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CIRCULAR Nº 0001/2020  Lisboa, 06 de janeiro de 2020 

DISTRIBUIÇÃO: AT’s e Clubes 

ASSUNTO: TeamGym: Convocatória para Coreografia de Solo 

 
 
Exmos. Senhores,  
 
A Federação de Ginástica de Portugal divulga as informações referentes aos treinos para 
Coreografia de Solo, com o coreógrafo Anders Frisk, a realizar nos dias 10, 11 e 12 de janeiro de 
2020, no Centro de Treinos de Teamgym (FGP), nos seguintes horários:  
 
Dia 10 de janeiro (sexta-feira) – Das 20h00 às 22h30 
 
Dia 11 de janeiro (sábado) – Manhã: Das 10h00 às 13h00 

  Tarde: Das 15h00 às 18h00 
 
Dia 12 de janeiro (domingo) – Das 10h00 às 12h30 
 
Estão convocados os ginastas: 
 

Nome Clube 

António Raimundo SCP 

Bruno Batista CNS 

Guilherme Jesus GCP 

João Bola AEFDSPS 

João Oliveira GCP 

João Peixinho GCP 

João Salgueiro SCP 

João Tavares GCP 

Luís Almeida GCP 

Miguel Albuquerque GCP 

Pedro Chorão SCP 

Rodrigo Correia SCP 

Rodrigo Lacerda SCP 
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Estão convidados a participar nestes treinos os seguintes Treinadores: 

• Amílcar Teixeira 

• Gabriel Fortes 
 
 
NOTA: No caso de os ginastas convocados não poderem comparecer aos treinos, os clubes dos 

ginastas deverão obrigatoriamente informar a FGP, para que sejam convocados os 
ginastas suplentes. 

 
 
 

Cumprimentos,  
 
 

A Secretária Geral 

 
Paula Araújo 
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