
Federação de Ginástica de Portugal 
Instituição de Utilidade Pública e Utilidade Pública Desportiva 
Fundada em: 1950 

Filiada na: 
Federação Internacional de Ginástica (FIG), União Europeia de Ginástica (UEG), União Ibero-
Americana de Ginástica (UIAG) e na Federação Internacional de Desporto para Todos (FISpT) 
Membro do: 
Comité Olímpico de Portugal (COP) e Comité Paralímpico de Portugal (CPP)

Estrada da Luz n.º 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50 
Contribuinte Fiscal N.º 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.fgp-ginastica.pt 

CIRCULAR Nº 0001/2021   Lisboa, 6 de janeiro de 2021 

DISTRIBUIÇÃO: AT’s, Clubes e CA 

ASSUNTO: GAM ‐ Código de Pontuação da 1ª Divisão e Programa Divisão Base 

Exmos. Senhores, 

A Federação de Ginástica de Portugal divulga o Código de Pontuação Adaptado da 1ª Divisão e o Programa 

Técnico Competitivo da Divisão Base a serem implementados nas competições a partir de janeiro 2021. 

O Programa da divisão Base foi atualizado com as seguintes modificações: 

 Página 5: grau mínimo BF para infantis e iniciados; Graus mínimos Juniores e Seniores 

 Página 15: Ligação de elementos nº 5 

 Página 16: Ligação de elementos nº 5 

 Página 32: Troca de graus (7 passa a ser 8 e vice‐versa) 

 Página 33: Ligação de elementos nº 3 

 Página 34: Ligação de elementos nº 6 

 Página 36: Ligação de elementos nº 1, nº2 e nº3

 Página 55/56: Troca de graus (7 passa a ser 6 e vice‐versa) 

 Página 59: Atualização ligação de elementos nº 1 e nº2

Cumprimentos, 

A Chefe dos Serviços Financeiros e Administrativos 

Sandra Pires 


