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CIRCULAR Nº 0011/2020       Lisboa, 28 de janeiro de 2020 

DISTRIBUIÇÃO: AT’s e Clubes 

ASSUNTO: Ginástica de Trampolins – 1º Apuramento TUM para o Campeonato da Europa 

 
Exmos. Senhores, 
 
No âmbito do Apuramento para o Campeonato da Europa em Ginástica de Trampolins enviamos 
as informações relativas ao primeiro apuramento do processo. 
 
Data: 01 de fevereiro de 2020 
 
Local: Escola Secundária da Moita 
     Largo da Juventude, 2864-005 Moita 
 

PROGRAMA DO MOMENTO DE APURAMENTO 
 

SÁBADO - 01 DE FEVEREIRO 

TUMBLING 

10H00/12H00 TREINOS LIVRES 

13H30/14H00 Aquecimento Juniores 

14H00/15H30 Observação de Juniores 

15H30/16H00 Aquecimento de Seniores 

16H00/17H30 Observação de Seniores 

 
 
1. Filiações 
Todos os Ginastas, Treinadores e Dirigentes têm de estar devidamente filiados na Federação 
de Ginástica de Portugal e fazer prova de possuírem seguro desportivo válido, de acordo 
com a legislação em vigor. 
Só estão autorizados a acompanhar os ginastas, os treinadores com TPTD válida. 
 
2. Clubes Participantes 

AAC Associação Académica de Coimbra 
AACX Ateneu Artístico Cartaxense 
ACC Acrotramp Clube das Caldas 
ADL Ateneu Desportivo de Leiria 
CPSBM Casa do Povo de São Bartolomeu de Messines 

GMNA Gimnoanima  
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SFEM Sociedade Filarmónica Estrela Moitense 

VFC Vitória Futebol Clube 
 
Cumprimentos, 
 

A Secretária Geral 
 
 

Paula Araújo 
 
 

Anexo: Lista de Inscritos 

TUM 

CLUBE ESP ESC GEN NOME 

AACX TUM JUN F Rita Ferreira 

ADL TUM JUN F Filipa Faria 

AAC TUM JUN F Francisca Pinto 

GMNA TUM JUN F Matilde Santos 

GMNA TUM JUN F Matilde Girão 

VFC TUM JUN F Inês Grácio 

AACX TUM JUN M Francisco Rodrigues 

CPSBM TUM JUN M Francisco Labiza 

GMNA TUM JUN M Rafael Pinheiro 

GMNA TUM JUN M Diogo Gomes 

GMNA TUM JUN M Jaouen Ramalho 

SFEM TUM JUN M Gonçalo Nunes 

SFEM TUM JUN M Tommaso Vantaggiato 

ADL TUM SEN F Matilde Pereira 

GMNA TUM SEN F Maria Isabel Barba 

SFEM TUM SEN F Mariana Cascalheira 

SFEM TUM SEN F Margarida Agostinho 

AAC TUM SEN M João Saraiva 

AACX TUM SEN M João Fernandes 

ACC TUM SEN M Henrique Nascimento 

ADL TUM SEN M Paulo Fernandes 

GMNA TUM SEN M Diogo Vilela 

SFEM TUM SEN M Gonçalo Moreira 

SFEM TUM SEN M Vasco Peso 

SFEM TUM SEN M Frederico Rodrigues 
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