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Um projeto da Federagéo de Ginastica de Portugal

Ginastica Solidaria — 2020

A Federacdo de Ginastica de Portugal (FGP), lancou em 2012 o
Projeto Ginastica Solidaria que permitiu a participacdo no
Eurogym e num encontro GAM e GAF com regras Special
Olympics a quatro entidades distintas. Nos anos seguintes tém
sido vdrias as entidades apoiadas pelo projeto, sendo que um
numero crescente de praticantes tem participado nos nossos
eventos e tém beneficiado de melhores condi¢des de pratica.

Em 2015, para além do apoio da Missdo Continente, passamos
a contar também com o apoio do Programa Nacional de
Desporto para Todos (PNDPT) do IPDJ.

Neste ano continuaremos a fazer os apoios nos moldes
semelhantes aos anos anteriores, garantido que estd o apoio

da Missdao Continente, mas ainda sem sabermos se teremos ou n3ao o apoio do PNDPT, facto que
podera limitar o ambito dos apoios a conceder.

1. Para 2020 temos previstas as seguintes iniciativas:

Evento Disciplina Data Local
Torneio Aberto de Ginastica com Todos ACRO 22 fevereiro Tavira
“Encontro Internacional Lousada Special Gym” GR/ACROG/S_'I_A M/GAF/ 21 de margo Lousada
Gym for Life GPT 3,4 e 5 de abril Odivelas
Torneio para Gln.aitas.Portadores de ACRO 1,2 e 3 maio Cascais
Deficiéncia
Torneio para Gln.aitas.Portadores de GR 1,2 e 3 maio Portimao
Deficiéncia
Torneio “Ginastica com Todos” ACRO 13 e 14 junho Faro
Festival de Ginastica com Todos GPT/ACRSAS R/GAM/ 10 julho Faro
Torneio para Gln.aitas.Portadores de GAM e GAF 20 e 21 junho Sangalhos
Deficiéncia
Festa Nacional da Ginastica GPT 3,4e5dejulho Odivelas
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2. Este Programa tem como missao:
* Nenhuma crianca ou jovem deixarad de participar em eventos de Gindstica por incapacidade
fisica, mental ou econdmica;
* Incrementar a pratica da Gindstica, promovendo a integracdo social dos seus praticantes.

3. Tipos de apoio a considerar:
* Pagamento de:
* Seguros;
* Taxas de filiagdo de ginastas, treinadores e clubes;
* Taxas de inscricdo em eventos;
* Alimentagao para participagao em eventos;
* Transportes;

4. Entidades elegiveis:
* Clubes, Associages, Escolas que sejam ou nao filiados na FGP e que desenvolvam atividade
nas areas de:
* Pratica de atividade fisica com cidaddos portadores de deficiéncia;
* Pratica de Gindstica com popula¢des de meios carenciados.

5. As candidaturas devem ser enviadas, com formulario proprio, para:
ginastica.solidaria@gympor.com

Prazo limite de entrega de Candidaturas: 14 de fevereiro

Nota: Se uma entidade se quiser candidatar a apoios para mais do que um evento poderd fazé-lo
devendo, para o efeito, preencher um formuldrio para cada evento.

6. Selecdo dos apoios a conceder: Serdo apoiadas as entidades, que sejam elegiveis, até ao
montante disponivel de apoio para estas acoes.

7. O “Torneio de Gindstica com Todos” é uma organiza¢do externa a FGP, que conta com o
nosso apoio. Caso pretendam mais informacdes sobre o evento poderdo contactar o responsavel pela
organizacdo, Rui Martins, através do endereco eletrdnico: presidente@ginastica-algarve.eu.

8. O Festival de Ginastica com Todos que se realiza em Portimdo, € uma organiza¢cdo da
Associacdo Algarvia de Pais e Amigos de Criancas Diminuidas Mentais e da Associacdo de Ginastica do
Algarve que conta novamente com o nosso apoio, tal como nas edig¢Ges anteriores. Caso pretendam
mais informacGes sobre o evento poderdo contactar o responsdvel pela organizacdo, Hugo Mendes,
através do endereco eletrdnico: ginastica.aapacdm@gmail.com.

9. O Encontro Internacional Lousada Special Gym, que se realiza em Lousada, é uma organizagado
da Academia de Ginastica de Lousada e conta com o nosso apoio. Caso pretendam mais informagoes
sobre o evento poderao contactar o responsdvel pela organizacao, Paula Oliveira, através do endereco
eletrdénico: academiaginasticalousada@gmail.com. Segue em anexo o regulamento para consulta.
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Para se inscreverem, consultem o) seguinte Website:
https://academiaginasticalousada.webnode.pt/international-lousada-special-gym/.

10. Os Regulamentos de competicdo dos eventos de Ginastica Artistica e Ginastica Ritmica serdo
os Regulamentos da Special Olympics (em anexo) podendo, se assim o entenderem, usar 0s
Regulamentos de Base da respetiva disciplina que podem ser consultados em www.fgp-ginastica.pt

11. Para as entidades que no momento da candidatura ndo sejam filiadas na FGP, caso o apoio
venha a ser concedido, serd obrigatdria a sua filiacdo e dos seus agentes, devendo para tal solicitar
apoio para o pagamento das mesmas aquando do preenchimento do formuldrio de candidatura.
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