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CIRCULAR N2 0105/2020 Lisboa, 16 outubro de 2020

DISTRIBUICAO: AT's e Clubes participantes

ASSUNTO: Campeonato Nacional Base e Il Open Conjuntos — Programa

Exmos. Senhores,
A Federacdo de Ginastica de Portugal envia as informacdes sobre a competicao em epigrafe.,

Competigbes: Campeonato Nacional Base e Il Open Conjuntos de Ginastica Ritmica
Data: 31 de outubro e 1 de novembro 2020

Local: CAR Anadia

Coordenadas GPS: 40°28'48.4"N 8°28'35.0"W

Diretora Executiva da Prova - Andreia Sanches
Diretora Técnica da Prova — Emilia Costa
Juri de Apelo: Andreia Sanches
Membro do CA — Ana Isabel Cardoso
Presidente da FGP (quando presente)
Fotdgrafo FGP — Pedro Barata

31 de outubro (Sabado) 1 de novembro (Domingo)
08h50 | Abertura do Recinto 08h30 | Abertura do Recinto
09h30 | Reunido de Juizes 09h00 | Reunido Juizes
8h50 | Entrada no Pavilhdo Grupo A - Iniciadas 8h30 | Entrada no Pavilhdo Grupo A - Juniores
10h20 | Competigdo Grupo A - Iniciadas 10h00 | Competigdo Grupo A - Juniores
9h30 | Entrada no Pavilhdo Grupo B - Iniciadas 09h15 | Entrada no Pavilhdo Grupo B - Juniores
11h00 | Competigdo Grupo B - Iniciadas 10h45 | Competigdo Grupo B - Juniores
10h20 | Entrada no Pavilhdo Grupo C - Iniciadas 10h00 | Entrada no Pavilhdo Grupo C - Juniores
11h35 | Pausa 11h20 | Pausa
11h50 | Competigdo Grupo C - Iniciadas 11h30 | Competigdo Grupo C - Juniores
10h55 | Entrada no Pavilhdo Grupo D - Iniciadas 10h40 | Entrada no Pavilhdo Grupo D - Juniores
12h25 | Competicdo Grupo D - Iniciadas 12h10 | Competicao Grupo D - Juniores
12h55 | Pausa 12h45 | Pausa
11h35 | Entrada no Pavilhdo Grupo E - Iniciadas 11h30 | Entrada no Pavilhdo Grupo E - Juniores
13h05 | Competicao Grupo E - Iniciadas 13h00 | Competicdo Grupo E —Juniores

@ Vyimeo Hetz S Y €M% fumws CISION

CLARINS

Estrada da Luz n.° 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50

Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.fgp-ginastica.pt




Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federagio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederacido Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

%

Federacido
de Ginastica J 9ﬁ%\g§
de Po rtugal Patrocinador P‘J‘Inl‘lpﬂl

13h40 | Cerimonias Protocolares - Iniciadas 13h40 | Cerimdnias Protocolares —Juniores

Almocgo Almoco
13h15 | Entrada no Pavilhdo Grupo A —Juvenis 13h05 | Entrada no Pavilhdo Conjuntos Seniores
14h45 | Competigdo Grupo A —Juvenis 13h15 | Entrada no Pavilhdo Conjuntos Juvenis
13h55 | Entrada no Pavilhdo Grupo B —Juvenis 14h30 | Entrada no Pavilhdo Conjuntos Juniores
15h25 | Competicdo Grupo B —Juvenis 14h45 | Entrada no Pavilhdo Infantis e Iniciadas
14h40 | Entrada no Pavilhdo Grupo C—Juvenis 14h45 | Competigdo Conjuntos Seniores e Juvenis
15h55 | Pausa 15h05 | Cerimonias Protocolares Seniores e Juvenis
16h10 | Competicdo Grupo C—Juvenis Pausa
15h15 | Entrada no Pavilhdo Grupo D - Juvenis 16h00 | Competigcdo Conjuntos Juniores, Iniciadas e Infantis
16h45 | Competigdo Grupo D - Juvenis 16h30 | Cerimonias Protocolares Infantis e Iniciadas
16h00 | Entrada no Pavilhdo Grupo E- Juvenis
17h15 | Pausa
17h30 | Competicdo Grupo E - Juvenis
18h00 | Cerimonia Protocolar - Juvenis

Pausa
17h00 | Entrada no Pavilhdo Grupo A - Seniores
18h30 | Competicdo Grupo A - Seniores
17h30 | Entrada no Pavilhdo Grupo B - Seniores
19h00 | Competigdo Grupo B - Seniores
18h10 | Entrada no Pavilhdo Grupo C - Seniores
19h30 | Pausa
19h40 | Competigdao Grupo C - Seniores
20h10 | Cerimdnia Protocolar - Seniores

Nota: Caso a competicdo termine mais cedo que o previsto ndo serd possivel antecipar o inicio da

competicao seguinte.
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1. Ginastas Participantes

Federacido
¢e Ginastica

« Portugal

M
“ SANTACASA

Patrocinador Principal

Iniciadas #36

Clube Nome Ne Clube Nome N2

AAE Inés Fernandes EGA Maria Pedro

AGRA Diana Rino Matilde Carvalho
Ndria Capao Maria Paralta

AGRP Matilde Sousa Margarida Sousa

BFC Clarisse Silva GCP Maria Inés Ferreira
Inés Barreto GUI Jessica Betaressi
Rita Alves PFA Benedita Marques
Sofia Saleiro RCL Inés Filipa Simdes

CCRCCR Joana Ponte SAD Nuria Fernandes
Mafalda Ponte Sofia Garriapa

CIRM Kira Naydenko SFPL Inés Figueiredo
Alana Barros Maria Rocha

CNM Leticia Ribeiro Inés Barros
Leonor Aldeia SFUAP Mariana Almeida
Filipa Simdes Sofia Santos

CPGN Leonor Filipe VFC Rafaela Rosa

CRDM Carmen Magalhaes CDACM Mariana Ferreira*
Aline Magalh3es

CRP Sara Mendes
Catalina Scutari

Juvenis #37

AAE Sofia Amorim EGA Leonor Ramos

AGRA Barbara Fernandes Matilde Vaz
Cristiana Nogueira Ana Cruz
Maria Jodo Coelho Mafalda Ribeiro
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Mariana Santos Maria Cruz
BFC Ana Julia Alves GCP Beatriz Torres
Mafalda Costa Ema Lamy

Margarida Teixeira

Carolina Cunha

Sara Martins

Matilde Borrego

CIRM Joana Paulino GUI

Rita Silva

Maria Arcadinho

Margarida Monteiro

Alice Sousa Maria Inés Taveira
CNM Ana Miguel Dias SFPL Constanga Cardoso

Rita Cardoso VFC Mariana Parasca
CPGN Catarina Barbosa CDACM Matilde Carrola*
CRDM Beatriz Dias

Beatriz Silva
CRF Mariana Jesus

Leonor Correia

Matilde Fernandes

Constanga Costa

CRP Catarina Nistorenco

Leonor Costa

Juniores #41

AAE Maria Almeida EGA Matilde Castro
AGRA Camila Ferreira Filipa Mota
Lara Ribeiro Leonor Calado
BFC Bianca Henriques Joana Marques
CAE Matilde Pires Leonor Martins

Mafalda Duarte

Violeta Teixeira

Madalena Duarte GCP Marta Lopes
CCRCCR Ariana Jerénimo Soraia Frieza
CENAP Nicole Mano Raquel Augusto
CIRM Celina Dias GCST Beatriz Monteiro
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Leonor Matos GUI Margarida Andrade
Inés Pedrosa PFA Diana Almeida
CNM Ana Aldeira SAD Luisa Chambel
Marta Branquinho Maria Cravo
Maria Ramos Morgana Ferreira
Carolina Dias SFPL Catarina Vital
CPGN Rosa Ramos SFUAP Joana Santo
CRDM Leonor Santos Catarina Manuelito
Mariana Mendonga Marta Dias
Inés Lopes SRBBV Andreia Rolo
CRF Beatriz Teixeira Matilde Nobrega
Mariana Cantanhede vcQ Carolina Castro
CRP Matilde Pina Nicole Monteiro
Catarina Sirbu Ana Catarina Salgueiro
CDACM Constancga Barbosa* VFC Beatriz Martins
Maria Rita Fernandes
Seniores #19
AAE Francisca Guerreiro GCP Sara Veiga
AGRA Tatiana Valente GCST Maria Jodo Felicio
CCRCCR Catarina Figueiredo GUI Vitoria Babinetchi
CIRM Beatriz Patricio PFA Beatriz Gongalves
Matilde Freitas SAD Matilde Vieira
CNG Patricia Ramos Sara Mendonca
CNM Maria Silva SFPL Patricia Lima
Carolina Simoes vcQ Carolina Verissimo
CRDM Ana Lopes CDACM Ana Ventura*
CRF Filipa Gabriel
EGA Pilar Teixeira
*Ginastas em extraconcurso
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2. Conjuntos participantes Il Open Conjuntos:
Infantis 1#
ML
Clube Nome Ne¢
Beatriz Almeida
Filipa Ferreira
BFC Francisca Coelho
Matilde Cardoso
Matilde Valente
Carlota Rolino
Iniciadas 1#
5 Cordas
Clube Nome Ne¢
Kseniya Shageeva
M2 Rita Costa
Benedita Esteves
vcQ . .
Carolina Garcia
Julia Madeira
Beatriz Sousa
Juvenis 2#
5 Bolas
Clube Nome Ne¢ Clube Nome Ne
Diana Rodrigues Sofia Ferreira
Soraia Rodrigues Mariana Jesus
CRDM Mariana Pombinho CRF 2 Luana Oliveira
iris Gongalves Constancga Costa
Luana Afonso M2 |nés Vitorino
Juniores 3#
5 Arcos
Clube Nome Ne¢ Clube Nome Ne
Beatriz Dias Inés Jacinto
Carolina Nogueira Catarina Isabel
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CRDM Margarida Batista CRF1 Filipa Duarte
Sofia Cardoso M2 Inés Fernandes
Maura Marcelino Leonor Correia
Matilde Codinha
Beatriz Teixeira
CRF2 Mariana Cantanhede
Diana Sobral
Rafaela Passos
Seniores 2#
5 Bolas
Clube Nome N2 Clube Nome N2
Ana Lopes Beatriz Santos
Maria Batista Inés Candeias
Inés Lopes Joana Wanzeller
CRDM SAD
Leonor Santos M2 Leonor Costa
Mariana Mendonga Patricia Barqueira
Rita Oliveira
3. Mdsica
e Todas as musicas tém de dar entrada na FGP até 52 feira dia 22 de outubro de 2020 as 13h00
enviadas por via eletrdnica para gr@gympor.com, em formato mp3.
e Todas as musicas tém de ser enviadas através de wetransfer - https://wetransfer.com
e As musicas tém que estar devidamente identificadas, PRIMEIRO e ULTIMO NOME da ginasta,

clube, escaldo e aparelho Exp:nomedaginasta_JUV_arco_Sigla do Clube ou para conjuntos com
a sigla do clube, escaldo e aparelho; usando a seguinte terminologia apresentada -
Exp:siglaclube_JUV_5cordas

No entanto, por seguranca os clubes devem ser portadores das musicas em pen ou CD.

4. Emblemas nos fatos de competicao

E expressamente proibido que os/as ginastas ostentem no seu fato de competicdo apenas a
bandeira nacional nas competices em que estdo a representar o seu clube. Poderdo, se assim o
desejaram ter a bandeira do clube e a bandeira nacional, mas sempre cada uma com as
dimensdes minimas. Qualquer infracdo a esta regra implicara as penalizagGes previstas no CIP
sobre vestuario inadequado. Cada ginasta deve utilizar o emblema do seu clube no seu fato de
competicdo, de acordo com as normas FGP em vigor

5. Participacdo em Competicdao
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A presenca na competicdo sé é autorizada a ginastas, treinadores e juizes filiados na FGP na
presente época. A juntar a isso, os treinadores devem ter o seu Titulo Profissional de Treinador
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de Desporto ativo.

e Todos os treinadores que tenham as suas TPTD caducadas ndao podem permanecer no recinto
de aquecimento e de competigao.

e SO podem entrar no recinto de prova pessoas acreditadas para a mesma (ginastas e treinadores
inscritos pelos respectivos clubes e juizes indicadas pelo CA), elementos da organizagao.

e De forma a reduzir o nimero de agentes presentes no recinto desportivo, ndo sera permitido o
acesso a delegados do clube, pelo que deve ser nomeada uma treinadora para o efeito.

e Todos os participantes (ginastas, treinadores, juizes e delegados), devem ser portadores do
cartdo do cidad3o.

e Todos os participantes tém obrigatoriamente a entrada do recinto desportivo apresentarem o
Termo de Responsabilidade que enviamos em anexo, preenchido. O mesmo deverd ser
entregue a entrada do recinto na acreditagao.

e Apds aprovacdo da DGS serda enviado o Plano de Contingéncia deste evento, o qual foi
escrupulosamente elaborado de forma a minimizar os riscos e garantir a seguranca de todos. O
mesmo deve ser do conhecimento de todos os participantes. Espera-se que todos cumpram as
regras em vigor de forma a garantir que no futuro possamos organizar mais eventos.

e De acordo com a orientacdo n.2 036/2020 da DGS o organizador estd obrigado a efetuar um
registo de todas as pessoas presentes no recinto, assim sendo, durante toda a competicao,
haverd lugar a um registo de entrada/saida que incluird nome, contacto telefénico, data e hora,
respeitando as orientacdes da DGS para efeitos de eventual vigilancia epidemioldgica. Nesse
sentido, solicitava que até ao dia 28 de outubro nos enviassem o documento em excel
preenchido com os dados de cada participante (ginastas, treinadoras e juizes).

6. Circulagdo no recinto e higieniza¢ao

e Os participantes apenas podem circular nas areas identificadas no mapa em anexo com a Planta
do CAR de Anadia.

e Existe uma drea indicada no mapa de isolamento de acordo com o prescrito na orientagao n.2
036/2020 para onde devera ser encaminhada qualquer pessoa com sintomas compativeis com
a COVID-19;

e Todos os intervenientes no evento devem usar mascara desde que entram no recinto até que
saiam, sendo apenas feita uma excegdo para ginastas quando se encontrem a executar exercicio
fisico vigoroso ou a realizar os seus exercicios/séries em competicdo;

e Existem doseadores de solugdo de base alcodlica a pelo menos 70% de concentragdao em todos
os pontos de acesso a infraestrutura onde realiza o evento, assim como nos pontos de acesso ao
recinto de competicdo e de aquecimento, sendo obrigatério que todas as pessoas que passem
por estes pontos higienizem as maos todas as vezes que o fagam.

e Antes da realizacdo do evento o recinto de competicdio e de aquecimento, serdo
cuidadosamente higienizados. O mesmo acontecendo antes da prova de domingo;

e Os aparelhos de substituicdo serdo desinfetados antes da sua colocacdo junto ao praticavel e
sempre gue 0s mesmos sejam usados;

e Deve ser sempre assegurada uma distdncia de pelo menos 2 metros entre os participantes
incluindo juizes, treinadores e ginastas, sendo que as zonas de espera e de trabalho de juizes
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devem considerar essa obrigacao.

e A organizacdo fornecera obrigatoriamente a entrada mascaras a juizes, treinadores e membros
da organizagao.

e Nao devera haver partilha de objetos pelos participantes.

o N3do é permitido fumar na instalagdo de acordo com a Lei em vigor nem no exterior num raio
minimo de 50 metros relativamente a (s) entrada (s) da instalagdo. O limite sera devidamente
assinalado.

7. Competicao

e Asentradas no recinto estdo controladas e limitadas de forma a que n3o se ultrapasse o nimero
maximo de pessoas estipulado no espago. Assim, cada participante sé podera entrar no pavilhdo
no horario do seu grupo, nao podendo haver excecdes.

e O sorteio das ginastas sera condicionado tanto quanto possivel, isto é, o sorteio sera por clube
em cada escaldo. Assim pretende-se minimizar o risco de contagio (uma vez que essas ginastas
ja treinam juntas) e facilitar a organizagdo também das treinadoras no recinto, evitando que nao
consigam acompanhar todas as suas ginastas na competicdo.

e Ndo serd permitida mais do que uma treinadora por ginasta dentro da zona de
aquecimento/competico.

e Assim que as ginastas entram no pavilhdo devem ir para a zona de aquecimento e s6 depois
para o praticavel 2 e 1, respetivamente.

e Asginastas estdo organizadas em grupos de 8 no maximo, em cada praticavel.

e Ao contrdrio do que é habitual, havera duas frentes de praticavel, de forma a colocar os dois
painéis de juizes. O que significa que um exercicio é feito para uma frente e outro para outra.

e N3o havera desfile inicial.

e N3do sera possivel a passagem no praticidvel de competicdo antes da competicdo como
habitualmente.

e Nao sera possivel a utilizacdo dos balnearios, sé casas de banho.

e Foi dada a possibilidade de os clubes das regiGes autonomas da Madeira e Agores participarem
em extraconcurso através do envio de videos que serdo pontuados pelas juizes da competicdo.

e A responsabilidade da ficha dos protestos é da responsabilidade de cada clube. Devem trazé-la
impressa para qualquer eventualidade. Ndo sera disponibilizada pela organizagdo. O mesmo em
relagdo a canetas.

8. Cerimonias Protocolares

e De acordo com o estabelecido nos Regulamentos Internacionais em vigor aos quais a FGP e os
seus associados estdo vinculados, a presenca nas cerimonias protocolares é obrigatdria, salvo
casos excecionais devidamente autorizados, sendo que a ndo comparéncia (qualquer um dos
componentes da equipa, no caso das equipas) pode implicar a perda da classificagdo e do
prémio correspondente (para toda a equipa se for esse o caso) sendo o0 mesmo atribuido ao/a
proximo/a ginasta/equipa na classificacdo caso exista;

e Durante a realizagdo das cerimdnias protocolares, os/as ginastas devem apresentar-se em fato
de treino do clube respetivo, estar perfilados ordeiramente, de uma forma esteticamente
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agradavel ao publico e participar na mesma com o respeito e de acordo com a solenidade que
as mesmas implicam. Devido a situacdo de pandemia as ginastas podem abandonar o recinto
apdés o término da sua competicdo, ndo sendo obrigatério esperar pelas cerimdnias
protocolares, desde que tenham a garantia que nao se encontram em lugares de pddio.
e As ginastas que permanecem para as cerimonias protocolares, podem ir para as bancadas
superiores do pavilhdo, no piso 1, assistir ao que falta da competicdo, bem como as treinadoras.
e Todos os intervenientes (ginastas, individualidades que entregam as medalhas/tacas, auxiliares)

devem usar mascara

e Ginastas e pessoas que entregam as medalhas devem desinfetar as maos antes e apds cada

cerimonia protocolar.

9. Publico

e Nado é permitida a presenca de publico nos eventos de Gindstica até orientacdo contraria.

10. Clubes Participantes CN Base 26#
AAE — Associacdo Académica de Espinho
AGRA - Academia de Ginastica Ritmica Aveirogym
AGRP - Associagao de Ginastica Ritmica de Portimao
BFC - Boavista Futebol Clube
CAE - Clube Atlantico de Esgrima

CCRCCR - Centro Cultural Recreativo Criancgas Cruzeiro E Rio Seco

CENAP - Centro Atlético Pévoa Pacense

CIRM - Clube de Instrucdo e Recreio Mexilhoeirense
CNG - Clube Nacional de Ginastica

CNM - Centro Norton de Matos

CPGN - Casa do Povo da Gafanha da Nazaré

CRDM - Clube Recreativo e Desportivo do Miratejo
CRF - Clube Recreativo do Feijo

CRP - Clube Recreativo Piedense

EGA - Escola Gimnica de Aveiro

GCP - Ginasio Clube Portugués

GCST - Ginasio Clube de Santo Tirso

GUIMAGYM — Guimagym - Clube de Gindstica de Guimaraes

PFA - Parabola Fantastica — Associacdo

RCL - Rugby Clube da Lousa

SAD - Sport Algés e Dafundo

SFPL - Sociedade Filarménica Palmelense Loureiros

SFUAP - Sociedade Filarmonica Unido Artistica Piedense

SRBBV - Sociedade Recreativa do Bairro da Bela Vista
VCQ - Vitéria Clube Quintinhas
VFC - Vitdria Futebol Clube
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CDACM- Clube Desportivo da Associacao Crista da Mocidade da Ilha Terceira*

Clubes Participantes | Open Conjuntos 5#

BFC - Boavista Futebol Clube

CRDM - Clube Recreativo e Desportivo do Miratejo
CRF - Clube Recreativo do Feijé

SAD - Sport Algés e Dafundo

VCQ - Vitéria Clube Quintinhas

Cumprimentos,
A Chefe dos Servigos Financeiros e Administrativos
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