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CIRCULAR N2 0112/2019 Lisboa, 9 de maio de 2019

DISTRIBUICAO: Associa¢Ses Territoriais e Clubes

ASSUNTO: Ginastica para Todos: 142 SENIORGYM - Festival de Ginastica, Saude e Vida Ativa

Exmos. Senhores,

A Federacdo de Gindstica de Portugal divulga o programa do 142 SENIORGYM - Festival de

Ginastica, Satde e Vida Ativa, que terd lugar no dia 25 de maio, na cidade de Obidos.

PROGRAMA GERAL
08h30 — Acreditacdo dos grupos participantes
10h00 — Desfile (Posto de Turismo — Praca de Santa Maria)
11h00 — Workshops - bloco 1
12h00 — Workshops - bloco 2
13h00 — 15h00 - Almogo
15h30 — Gala SENIORGYM
Discursos e Entrega de Lembrancas
18h00 — Final das atividades

Programa detalhado de Workshops e Gala em anexo.

ACREDITAGCAO

O processo de acreditacdo decorrera no edificio da Casa da Musica, entre as 8h30 e as 9h30. A

acreditacdo devera ser feita apenas pelo dirigente ou responsavel técnico da entidade.

REFEICOES

As refeicGes requisitadas a organizacdo serdo servidas no Refeitério do Complexo Escolar dos Arcos

(300 metros do Pavilhdo Municipal).

FEIRA OBIDOS + ATIVO

O Municipio de Obidos organiza em paralelo ao Festival SENIORGYM um conjunto de atividades,

consultas, rastreios e exposicoes. Existird ainda um espaco de streetfood e produtos locais que os

participantes no SENIORGYM poderdo também visitar e usufruir.
Estas atividades decorrerdo nas imedia¢des do Pavilhdo Municipal de Obidos.
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GALA SENIORGYM
Os grupos participantes no SeniorGYM estdo convidados a participar na Gala SeniorGYM, sendo
que as apresentagdes nao deverdo ultrapassar a duracdao de 5 minutos.

O desfile para a Cerimdnia Protocolar sera realizado imediatamente apds a ultima atuagao. Para o
desfile cada Clube deverd representar-se pelo porta-estandarte e mais 2 pessoas, num total de 3
pessoas.

O programa especifico serd apresentado em anexo.

SEGURO DESPORTIVO
Todas as entidades deverdo ser portadoras da apdlice de seguro e fazer prova do mesmo no
momento da acreditacdo.

LOCAIS DO FESTIVAL
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Pavilhdo Municipal de Obidos — Vista interior

Pavilhdo Municipal de

Vista geral da Vila de Obidos
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Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
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RESPONSAVEIS PELO FESTIVAL

Direcdo Executiva — Ricardo Lima
Representante da Dire¢dao — Rogério Valério

CLUBES INSCRITOS

Academia Sénior Sta. Iria da Azoia, S. Jodo da Talha e Bobadela
ACTIS-Associacdo Cultural da Terceira Idade de Sintra

Clube Académico da Araucdria de Vila Real

Clube Atlético de Queluz

Ginarte

Grupo Dramatico e Recreativo Coracbes de Vale de Figueira
Grupo Instrucdo Popular Amoreira

Junta de Freguesia de Arroios

Municipio de Obidos

Real Sport Clube

Sport Algés e Dafundo

Sporting Clube de Portugal

Cumprimentos,

A Secretaria Geral

Paula Araujo

E) ¥yt Hertz e \-gi(a'is e/ (fwemeaw  CISION CLARINS

KONICA MINOLTA moREAU

Estrada da Luz n.° 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50
Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.fgp-ginastica.pt



mailto:gympor@gympor.com
http://www.fgp-ginastica.pt/

Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva ‘
Fundada em: 1950 %

Filiada na: Federacgido

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
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WORKSHOP - ZUMBA

o .
Praca de Santa Maria

11h00 - 11h40 sénior 19

Entidade Grupo
Academia Sénior Sta. Iria da Azoia, S. Jodo da Talha e Bobadela Manutenc¢ao 1, 2, 3
Junta de Freguesia de Arroios Os Arroianos
Grupo Dramatico e Recreativo Coragdes de Vale de Figueira Pancas
12h00 - 12h40

Entidade Grupo
ACTIS-Associacdo Cultural da Terceira Idade de Sintra Classe de Tai-Chi
Real Sport Clube Coragao Vivo
Grupo Instrugdo Popular Amoreira BlueGym

Jardim Espac¢o O

11h00 - 11h40

Entidade Grupo
ACTIS-Associagdo Cultural da Terceira Idade de Sintra Classe de Tai-Chi
Grupo Instrugdo Popular Amoreira BlueGym
12h00 - 12h40

Entidade Grupo
Clube Académico da Araucaria de Vila Real CAA - Sénior Gym
Universidade Sénior da Curia Universidade Sénior da Curia
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WORKSHOP - MERENGUE
Castelo de Obidos — Auditério

11h00 - 11h40 SEMOor 19

Entidade Grupo
ACTIS-Associacdo Cultural da Terceira Idade de Sintra Ginastica Educativa
ACTIS-Associagao Cultural da Terceira Idade de Sintra Danga "um cheirinho escocés"
Sporting Clube de Portugal Reencontros
12h00 - 12h40

Entidade Grupo
Academia Sénior Sta. Iria da Azoia, S. Jodo da Talha e Bobadela Manutencdo 1, 2, 3
Grupo Dramatico e Recreativo Coracdes de Vale de Figueira Pancas

WORKSHOP - SALSA
Castelo de Obidos

11h00 - 11h40

Entidade Grupo
Real Sport Clube Coragao Vivo
Sport Algés e Dafundo 4fun
Sporting Clube de Portugal Danca Tradicional Portuguesa
Universidade Sénior da Curia Universidade Sénior da Curia
12h00 - 12h40

Entidade Grupo
ACTIS-Associacdo Cultural da Terceira Idade de Sintra Ginastica Educativa
ACTIS-Associagdo Cultural da Terceira Idade de Sintra Danca "um cheirinho escocés"
Ginarte Happy Life
Junta de Freguesia de Arroios Os Arroianos
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Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-

Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

WORKSHOP — FOTO ORIENTACAO

Casa da Mdusica

L
11h00 - 11h40 semor 19
Entidade Grupo
Clube Académico da Araucdria de Vila Real CAA - Sénior Gym
Ginarte Happy Life
Sporting Clube de Portugal Reencontros
12h00 - 12h40
Entidade Grupo
Sport Algés e Dafundo 4fun
Sporting Clube de Portugal Danca Tradicional Portuguesa
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GALA SENIORGYM 2019
Pavilhdo Municipal de Obidos

Entidade

sénior 19
Grupo

Grupo convidado

Junta de Freguesia de Arroios

Os Arroianos

Actis-Associacdo Cultural da Terceira Idade de Sintra

Danga "um cheirinho escocés"

Sporting Clube de Portugal Danga tradicional portuguesa
Grupo Instrucdo Popular Amoreira Bluegym
Ginarte Happy life

Actis-Associacdo Cultural da Terceira Idade de Sintra

Classe de tai-chi

Academia Sénior Sta. Iria da Azoia, S. Jodo da Talha e Bobadela

Manutencgao 2

Real Sport Clube

Coracao vivo

Universidade Sénior da Curia

Universidade Sénior da Curia

Clube Académico da Araucaria de Vila Real

CAA - Sénior Gym

Actis-Associacdo Cultural da Terceira Idade de Sintra

Ginastica educativa

Clube Atlético de Queluz Mitos e Aerobiq
Sporting Clube de Portugal Reencontros
Grupo Dramatico e Recreativo Coracdes de Vale de Figueira Pancas
Sport Algés e Dafundo 4fun
Ceriménia Protocolar
g) 'f;"-f‘l%ﬂ“cg ...  Hertz % \\j’atanis AN\ s CISTON CLARINS

Estrada da Luz n.° 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50
Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.fgp-ginastica.pt



mailto:gympor@gympor.com
http://www.fgp-ginastica.pt/

