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CIRCULAR Nº  0120/2020         Lisboa, 09 de novembro de 2020 

DISTRIBUIÇÃO: AT’s e Clubes de Trampolins 

ASSUNTO: Ginástica de Trampolins – Participação nos Campeonatos Nacionais 

 
 
Exmos. Srs. 
 
Devido  à  situação  pandémica  que  vivemos  e  com  todas  as  restrições  existentes  algumas 
Associações Territoriais não conseguiram em tempo útil realizar as provas de apuramento em 
Ginástica de Trampolins que tinham em falta. 
 
Assim e de forma a não prejudicar os ginastas e toda a estrutura envolvente, a Federação de 
Ginástica de Portugal informa que os Campeonatos Nacionais serão provas abertas a todos os 
ginastas  que  se  inscreveram  nos  Campeonatos  Territoriais  de  todo  o  país  (que  constam  na 
ordem de passagem) independentemente de terem conseguido apuramento. 
 
Os clubes que já procederam às inscrições dos ginastas com nota de apuramento, podem ainda 
inscrever os ginastas que não tinham sido apurados, cumprindo os prazos limites seguintes: 
 
Campeonato Nacional de 1ª Divisão – 10 de novembro  
Campeonato Nacional Base – 12 de novembro 
 
Estamos certos de que será uma motivação para todos. 
 
Bons treinos e mantenham‐se seguros! 
 
Cumprimentos 
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