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CIRCULAR Nº 0126/2018          Lisboa, 28 de Junho 2018 

DISTRIBUIÇÃO: AT´s e Clubes com GR 

ASSUNTO: GR – Campeãs Nacionais 1º Divisão 

 
Exmos. Senhores,  
 
A Federação de Ginástica de Portugal vem por este meio divulgar a lista das ginastas Campeãs 
Nacionais da 1ª Divisão de Ginástica Rítmica.  
 
Campeãs Nacionais Individuais: 
Iniciadas  
Classificação Geral: Érica Calestru (GCP) 
Movimentos Livres: Érica Calestru (GCP) 
Corda: Érica Calestru (GCP) 
Arco: Érica Calestru (GCP) 
 
Juvenis  
Classificação Geral: Joana Pinheiro (GCP) 
Movimentos Livres: Lara Silva (EGA) 
Arco: Sofia Bijttebier (BFC)   
Bola: Lara Silva (EGA) 
Maças: Sofia Bijttebier (BFC)   
 
Juniores  
Classificação Geral: Dália Porokhnya (GCP) 
Arco: Bárbara Santos (AAE)  
Bola: Beatriz Verhaeghe (SAD) 
Maças: Bárbara Santos (AAE) 
Fita: Beatriz Verhaeghe (SAD) 
 
Seniores  
Classificação Geral: Margarida Ferreira (GCP) 
Arco: Margarida Ferreira (GCP) 
Bola: Margarida Ferreira (GCP) 
Maças: Margarida Ferreira (GCP) 
Fita: Margarida Ferreira (GCP) 
 
Juniores Elite  
Classificação Geral: Dinora Bondar (GCP)  
Arco: Dinora Bondar (GCP) 
Bola: Dinora Bondar (GCP) 
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Maças: Carolina Lima (GCP) 
Fita: Rita Araújo (GCP) 
 
Seniores Elite  
Classificação Geral: Laura Sales (GCP)  
Arco: Laura Sales (GCP)  
Bola: Laura Sales (GCP) 
Maças: Laura Sales (GCP) 
Fita: Maria Canilhas (GCP) 
 
Campeãs Nacionais Equipas: 
Iniciadas 
Ginásio Clube Português 

 Érica Calestru 

 Joana Ferreira 

 Mª Leonor Miguel 
 
Juvenis 
Ginásio Clube Português 

 Clara Judas 

 Joana Pinheiro 

 Leonor Doutel 
 
Juniores 
Ginásio Clube Português 

 Dinora Bondar 

 Luana Gomes 

 Rita Araújo 
 
Seniores 
Ginásio Clube Português 

 Laura Sales 

 Margarida Ferreira 

 Maria Canilhas 
 

 
Cumprimentos, 
 

A Secretária Geral 
 
 

Paula Araújo 


