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CIRCULAR Nº 0127/2019         Lisboa, 24 maio de 2019 

DISTRIBUIÇÃO: AT’s e Clubes 

ASSUNTO: Processo de Apuramento CEGI, Campeonato da Europa Júnior e Campeonato da 
Europa de Ginástica Acrobática 

 
Exmos Senhores,  
 
Após a realização do Campeonato Nacional de 1ª Divisão, completou-se mais uma etapa do 
processo de apuramento para a 10ª Competição Europeia por Grupo de Idades, 13º 
Campeonato da Europa de Juniores e 29º Campeonato da Europa. 
 
Assim, alguns dos pares e grupos já se encontram apurados, nomeadamente:  
 

1º - PMx 11-16 anos – Luis Ferreira, Rita Rebelo – GCP  
1º - GF 11-16 anos – Marta Nunes, Valentina Franchi, Sofia Lopes – GCP  
2º - GF 11-16 anos - Madalena Tomás, Leonor Malho, Íris Fernandes – GCP 
1º - PF 12-18 anos – Mara Sá, Inês Semedo – GCP  
1º - PM 12-18 anos – Manuel Candeias, Francisco Semedo – GCP 
1º - GF 12-18 anos – Margarida Malato, Mónica Lima, Yasmin Rodrigues – GCP 
1º - PF Júnior – Beatriz Carneiro, Bruna Gonçalves – AcroCM 
2º - PF Júnior – Leonor Cruz, Beatriz Domingues – GCP 
1º - GF Júnior – Mª Leonor Mendes, Joana Rebelo, Mariana Rocha – GCP 
2º - GF Júnior - Maria Gaspar, Liana Asseiceiro, Filipa Henriques – SEA 
1º - PF Sénior – Rita Ferreira, Ana Teixeira – AcroCM 
1º - PMx Sénior – Bruno Tavares, Carolina Dias – AcroCM 
1º - GF Sénior – Bárbara Sequeira, Francisca Maia, Francisca Sampaio Maia – AcroCM 
2º - GF Sénior – Mariana Candeias, Raquel Ferreira, Madalena Cavilhas – GCP 
1º - GM Sénior – Henrique Silva, Henrique Piqueiro, Miguel Silva, Frederico Silva – AcroCM 

 
O último momento de apuramento para 10ª Competição Europeia por Grupo de Idades, 13º 
Campeonato da Europa de Juniores, realiza-se no dia 9 de junho de 2019, na Academia de 
Ginástica de Guimarães, Rua Jaime Martins Costa, 4810-056 Guimarães, com início do período 
de aquecimento às 9h00 e início da competição às 10h00. 
 
Os pares e grupos que participam neste último momento de apuramento, são apenas os que 
matematicamente ainda conseguem apurar para o 1º e/ou 2º lugares do ranking em cada 
escalão/categoria que ainda não se encontram ocupados. 
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Os pares e grupos anteriormente referenciados encontrando-se atualmente apurados e 
ocupam desde já o 1º lugar do ranking. 
 
Os pares e grupos que participam no último momento de apuramento são os seguintes: 
 

1. Par Feminino 11-16 anos – Joana Pinto, Carolina Carneiro – AcroCM  
2. Par Masculino 11-16 anos – Diogo Lourenço, Filipe Gomes - ACROP  
3. Par Feminino 12-18 anos – Raquel Fernandes, Filipa Panoias – SEA 
4. Par Feminino 12-18 anos – Margarida Garcia, Mariana Alegre – AgCC 
5. Par Feminino 12-18 anos – Matilde Couto, Mariana Machado- Acro CM 
6. Par Misto 12-18 anos – Gustavo Sousa, Catarina Bacelar – GCP 
7. Grupo Feminino 12-18 anos – Beatriz Ferreira, Teresa Silva, Maria Marvão – SEA 
8. Par Misto Júnior – Tomás Cardoso, Marta Oliveira - GCP 
9. Par Misto Júnior – Diogo Ramos, Lara Silva – GMFR 

 
A ordem de passagem para este momento de apuramento é a apresentada anteriormente, 
iniciando-se a competição pelo exercício de equilíbrio. 
 
Após a realização do 1º exercício os pares e grupos dispõem de 30 minutos de aquecimento 
para o exercício de dinâmico.  
 
Os diagramas para este momento de apuramento têm que ser elaborados e submetidos no 
Acro Companion (Super Finais) utilizando os números acima indicados até dia 1 de junho de 
2019. 
 
As músicas têm de ser enviadas até dia 3 de junho para o email acro@gympor.com através do 
wetranfer com a mesma numeração acima indicada. 
 
As restantes referências e informações adicionais podem ser consultadas na circular das Super 
Finais. 
 
 
Cumprimentos, 

 
A Secretária Geral 

 
 

Paula Araújo 
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