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CIRCULAR Nº 0135/2018  Lisboa, 9 de julho de 2018 

DISTRIBUIÇÃO: AT’s e Clubes 

ASSUNTO: Implementação dos testes Age Groups – GAM – 7ª aplicação 
 

 
Exmos senhores, 
 
 
No âmbito do desenvolvimento técnico da Ginástica Artística Masculina (GAM) e no seguimento do 
constante nos critérios para integração nas Seleções Nacionais da GAM, a Federação de Ginástica de 
Portugal (FGP) vem por este meio convidar todos os ginastas filiados na época 2017/2018, e com 
perspetivas de integração na seleção nacional a participar no 7º momento de aplicação programa Age 
Group. 
 
 
Datas e locais: 

1. 28 de julho na Anadia    
 
 
Programa geral: 
10h00 às 18h30 
 
 
Os ginastas serão distribuídos por grupos de trabalho após a receção das inscrições e de acordo com os 
exercícios a que os ginastas se propõem.  
Os grupos e horários detalhados serão divulgados aos treinadores dos ginastas inscritos consoante o 
número inscritos nos testes. 
 
 
As inscrições devem ser efetuadas através de resposta a esta circular, enviada para o 
endereço gamgaf@gympor.com até ao dia 18 de julho, com preenchimento da ficha excel em anexo. 
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Aproveitamos ainda para divulgar os resultados da 6ª aplicação, realizada em março, e a tabela de 
resultados mínimos em vigor. 
 

Nome Clube DtNascimento Pontuação mar-18 
Eduardo Dray  GCP 29-04-2002 638 
José Nogueira SpCP 03-05-2002 700,5 
Filipe Almeida  GCP 21-01-2002 717,5 
João Rios SpCP 07-03-2002 572,5 
Joel Catarino UDRZA 22-06-2001 648 
João Policarpo CGA 25-07-2000 526,5 
Guilherme Campos SpCP 18-12-2000 658,5 

 
 

2017/18 - 2020  
Idades Assimilação Mínimo 
9 anos 15% 126 pts 

10 anos 20% 168 pts 
11 anos 30% 252 pts 
12 anos 40% 336 pts 
13 anos 50% 420 pts 
14 anos 55% 462 pts 
15 anos 65% 546 pts 
16 anos 70% 598 pts 

17/18 anos  80% 672 pts 
 

 
 
Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos e subscrevemo-
nos, 
 
 

Federação de Ginástica de Portugal 

A Secretária Geral 
 
 
 

        Paula Araújo 
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