Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)
e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

CIRCULAR N2 0139/2017 Lisboa, 1 de junho de 2017

DISTRIBUIGCAO: AT’s, Clubes participantes e ANJGD

ASSUNTO: Ginastica Artistica Masculina: Memorial Guilherme Gongalves 2017. Atualizacao

Exmos. Senhores,

Junto enviamos o Programa do Memorial Guilherme Gongalves
de Ginastica Artistica Masculina (GAM) com atualizacdo de listas
de ginastas.

Data: 3 de junho de 2017
Local: Complexo Municipal dos Desportos Cidade de Almada
38°39'26.1"N 9°09'34.5"W

Memorial Guilherme Goncalves

Ginastica Artistica Masculina

Programa: Exercicios Obrigatdrios Masculinos da FGP —Julho 2010
EscalOes:

Benjamins &' 6 — 8 anos e Infantis & 9 — 10 anos
12 subdivisao

Aquecimento Geral - 9h00

Inicio - 9h30

22 subdivisdo

Aquecimento Geral - 10h30

Inicio - 11h00

32 subdivisdo

Aguecimento Geral - 13h30

Inicio - 14h00
GAM
Direcdo Executiva da Prova André Nogueira
Direcdo Técnica da Prova Paulo Mota
Vice- presidente FGP Virgilio AlImeida
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)
e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
Membro do:

- Ginastica

- Portugal

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Na presente época foi modificado o sistema de avaliagdo dos ginastas para estes eventos. Os mesmos
serao avaliados de acordo com as seguintes especificagées.

1 Ponto (vermelho) | 2 Pontos (amarelo) 3 Pontos (azul) 4 Pontos (verde)

" grave ou quedas (com | médias e pequenas. pequenas. Sem falhas
Nao cumpre nota D . . i
cumprimento da nota |(com cumprimento da | médias ou graves. (com
D) nota D) cumprimento da nota D)

Exercicio com falhas Exercicio com falhas Exercicio com falhas

INFORMAGOES:

10.

Os ginastas devem fazer-se acompanhar da caderneta do ginasta e entregar aos juizes em cada
aparelho;

Os ginastas terdo um periodo de aquecimento geral de 30’ num local destinado ao efeito;

Os grupos poderao sofrer alteracoes, devido a possiveis desisténcias de ginastas;

Os ginastas, no desfile inicial, seguem diretamente para o seu aparelho, iniciando-se uma
passagem de aquecimento (maximo 30" por ginasta), prosseguindo-se com a competicao;

A ordem de passagem em cada um dos aparelhos respeitara a ordem estabelecida nos grupos em
todos os aparelhos, podendo existir ajustamentos da ordem por conveniéncia logistica,
devidamente acordados com o juiz do aparelho;

Qualquer alteracdo de graus é dada diretamente ao juiz;

Cerimdnia protocolar:

Nao havera cerimdnia protocolar no final do evento. Todos os ginastas recebem uma medalha de
participacdo no final e os resultados sdo publicados posteriormente;

Captacdo de Imagens:

Os interessados em realizar captacdo de imagem dentro do recinto de competicdo, terdo de
solicitar por escrito a autorizacdo para permanecer no recinto de competicdo dentro da area
reservada para o efeito;

Acreditacdes:

Todos os participantes (ginastas, treinadoras, juizes e delegados) devem ser portadores do
seu cartdo de filiado na FGP, a fim de confirmar a sua acreditacdao junto da organizacdo. No
momento da acreditacdo sera colada uma vinheta que |he permitird entrar e sair do recinto
de competicao.

Caso ndo seja apresentado o cartdo, os participantes inscritos poderao entrar no recinto de
competicdao mediante o pagamento de uma coima de 5 euros.

Controlo de acesso ao recinto:

S6 as pessoas devidamente acreditadas/inscritas tém acesso ao recinto da competigao:
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Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)
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Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

- Os ginastas em competicdo no seu respetivo programa podem estar no recinto da

competicao. Todos os outros tém de permanecer obrigatoriamente na bancada;

- Treinadores filiados e inscritos para a competicao;

- Elementos do Juri que estejam filiados;

- Delegados inscritos e devidamente filiados na FGP com credencial do clube que deve ser

entregue no momento da acreditacao;

- Elementos do Secretariado e da organizagao.
11. Publico: A entrada é livre, como em qualquer Encontro nestes escaldes em eventos da FGP.
12. Clubes Participantes:

ACM — Acro Clube da Maia

CGF - ACROBATIKDAYS Clube Ginastica de Fatima

BFC — Boavista Futebol Clube

CDAQ — Clube Desportivo Antero de Quental

CatGYM - Associacdo CatGYM- Escola de Ginastica

CBP2012 - Basquetebol Clube de Penafiel

CGA — Clube de Ginastica de Almada

CGOB — Clube de Ginastica de Oliveira do Bairro

CNA — Clube Nautico de Abrantes

GCM —Ginasio Clube da Maia

GCP — Gindsio Clube Portugués

LGC — Lisboa Ginasio Clube

SpCP — Sport Club do Porto

UDRZA — Unido Desportiva e Recreativa da Zona Alta

Cumprimentos,

A Secretaria Geral

?au\aﬁmulgo

Paula Araujo
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ANEXO 1 (12 subdivisao)
9h00 —9h30 - 11h00

ESCALAO

CLUBE

GRUPO

DORSAL

NOME

Benjamins

GCP

HENRIQUE CRUZ

GASTAO LOBATO

VICENTE VALE

TOMAS ANTUNES

JOSE CAEIRO

ANTONIO SANTOS

MANUEL MORAIS

MIGUEL ROSADO
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GONCALO PEREIRA

=
[e)]

VASCO FIGUEIREDO

=
~N

MANUEL ANDORINHO
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MATIAS BARRA

>
H

GABRIEL DELGADO

CGA

=
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GONCALO NARRA

N
o

MIGUEL AMARAL

N
[

LOURENGO SEBASTIAO

N
N

DIOGO DIONISIO

N
w

AFONSO BERNARDO

N
>

MARTIM SILVA

N
(€]

VALENTIM LOURENCO

Infantis

LGC

N
)]

JOAO TAMAYO

N
~N

MARIO ROYET

N
(o]

RAFAEL COSTA

N
o

ARTUR SOMSEN

w
o

PEDRO GOMES

w
-

AFONSO CARVALHO

w
N

SIMAO MENDONGA

w
w

ANTONIO MOURONHA

CGA

w
s

FRANCISCO FAUSTINO

w
(%]

JOAO BEIRAO

w
(o]

ALEXANDRE LIMA

w
~

MIGUEL FERNANDES

w
[ee]

ARTUR SERRANO

w
O

DIOGO SOROMENHO

IS
o

JOAO GONCALVES

S
ury

VASCO CONCEICAO

I
N

LUKA SANTOS
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
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Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)

e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
Membro do:
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ORDEM DE PASSAGEM NOS APARELHOS

APARELHOS/ROTACOES | SOLO CA ARG | SALTOS PAR BF
12 A B C D E F
22 F A B C D E
32 E F A B C D
42 D E F A B C
52 C D E F A B
62 B C D E F A

A ordem de passagem em cada um dos aparelhos respeitara a ordem estabelecida nos grupos em
todos os aparelhos, podendo existir ajustamentos da ordem por conveniéncia logistica, devidamente

combinados com o Juiz do aparelho.
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(22 subdivisao)

10h30-11h00-12h30

ESCALAO

CLUBE

GRUPO

DORSAL

NOME

Infantis

GCP

43

JOAO TOME

44

GABRIEL DELGADO

45

MANUEL MORGADO

46

TOBIAS LOURENCO

47

FRANCISCO BRAS

48

ANDRE MARQUES

49

GONCALO CORREIA

50

EDUARDO NEVES

51

GONCALO GARCIA

52

HENRIQUE PEREIRA

53

PEDRO HOMENS

54

LUCAS DRAGO

55

MANUEL DIAS

56

DUARTE NUNES

57

TOMAS FERNANDES

58

EDUARDO MONTEIRO

59

PEDRO REIS

60

MATIAS PAULO

61

VASCO PELAGIO

Benjamins

CGF

62

SIMAO ANDRADE

63

FRANCISCO OLIVEIRA

64

MYKHAYLO TVERDOKHLIB

65

TOMAS VIEIRA

66

DAVID NETO

67

DUARTE OLIVEIRA

68

ANDRE OLSHEOSKC

69

SANTIAGO FILIPE

Infantis

UDRZA

70

AFONSO INACIO

71

SANTIAGO SEQUEIRA

72

TOMAS SILVA

73

GUILHERME OLIVEIRA

74

MARTIM ALFAIATE

75

MANUEL HACHMEISTER

CDAQ

CNA

76

ANTONIO DIAS

77

NUNO MEGRE

78

JOAO FARIA

79

SIMAO SANTIAGO

80

FRANCISCO GANHAO

81

NUNO RAMALHO

82

MANUEL ROSA

MO REAUD
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Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)

e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
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ORDEM DE PASSAGEM NOS APARELHOS

APARELHOS/ROTACOES | SOLO CA ARG | SALTOS | PAR BF
12 G H I J K L
22 L G H I J K
3a K L G H I J
42 J K L G H I
52 I J K L G H
62 H I J K L G

A ordem de passagem em cada um dos aparelhos respeitara a ordem estabelecida nos grupos em
todos os aparelhos, podendo existir ajustamentos da ordem por conveniéncia logistica, devidamente

combinados com o Juiz do aparelho.
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Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva

Fundada em: 1950
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(32 subdivisao)

13h30 - 14h00 - 15h30

ESCALAO

CLUBE

GRUPO

DORSAL

NOME

Benjamins

Infantis

BFC

83

GUILHERME MACHADO

84

GUSTAVO TEIXEIRA

85

TIAGO SOUTO

86

MATEUS POLONIA

87

LUIS COENTRAO

88

TOMAS OLIVEIRA

89

DIOGO OLVEIRA

90

ANTONIO PINTO

Benjamins

CGOB

UDRZA

Infantis

CGOB

91

CARLOS VELOSO

92

DUARTE TEIXEIRA

93

PEDRO QUINTAS

94

DINIS SEQUEIRA

95

GONCALO RODRIGUES

96

MIGUEL FERNANDES

SpCP

97

RAFAEL ALMEIDA

98

AFONSO VAZ

99

PEDRO LEAO

100

TOMAS FREITAS

101

PEDRO REIS

102

PEDRO GREGORIO

103

CONSTANTINO KAYUN

Benjamins

Infantis

CatGYM

104

PEDRO PIRES

105

RODRIGO SIMAO

106

JOAO ALVES

122

SALVADOR MARICATO

107

ANTONIO CARVALHO

108

HUGO BAETA

109

DUARTE SISUDO

Benjamins

Infantis

GCM

110

MANUEL TEIXEIRA

111

MIGUEL NOEVO

112

ANDRE MARTINS

113

GUILHERME GOMES

114

FRANCISCO CRUZ

120

MIGUEL CASTRO

121

JOAO SOUSA

115

DIOGO BARCIA
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Filiada na:
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119 | DAVID BARBOSA
122 | MARCIO PEREIRA
123 | PAULO ARAUJO

R 124 | RICARDO FERNANDES
116 | VICENTE SOUSA
Benjamins | CBP2012 117 | JOSE LEAL

118 | ANTONIO NETO

Infantis ACM

ORDEM DE PASSAGEM NOS APARELHOS

APARELHOS/ROTACOES | SOLO CA ARG | SALTOS | PAR BF
12 M N 0 P Q R
22 R M N 0] P Q
32 Q R M N 0] P
42 P Q R M N 0]
52 0 P Q R M N
62 N o P Q R M

A ordem de passagem em cada um dos aparelhos respeitara a ordem estabelecida nos grupos em
todos os aparelhos, podendo existir ajustamentos da ordem por conveniéncia logistica, devidamente

combinados com o Juiz do aparelho.
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