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CIRCULAR N2 0147/2020 Lisboa, 25 de novembro de 2020

DISTRIBUICAO: AT’s e Clubes

ASSUNTO: Ginastica Aerdbica — Anulagdo do Campeonato Nacional de Divisdo Base, 12 Divisdo e Elites

Exmos. Senhores,

Apesar de todos os esforcos para realizar o Campeonato Nacional de Gindstica Aerdbica, apds andlise das
novas diretrizes presentes no Decreto n? 9/2020, da Presidéncia do Conselho de Ministros, de 21 de
novembro, apenas o Escaldo Sénior da 12 Divisdo e Elites podera participar na referida competigdo.

Assim sendo, informamos que, infelizmente, o Campeonato Nacional Base e o Campeonato Nacional da
12 Divisdo e Elites para os escalGes Iniciados, Juvenil e Junior, terd que ser cancelado. Enquanto, o
Campeonato Nacional 12 Divisdo e Elites para o escaldo Sénior, sera no sabado, dia 05 de novembro, nas
instalagGes da Unido Recreativa do Dafundo.

No sentido de proporcionar um momento de motivagdo para os ginastas, a FGP pretende levar a cabo a
organizacdo de um torneio online para os clubes/ginastas inscritos no Campeonato Nacional Base e 12
Divisdo para os escaldes Iniciados, Juvenis e Juniores, a realizar-se nos dias 05 e 06 de dezembro. A
classificacdo do torneio sera feita por escaloes e categorias.

O horario provisorio e sujeito a alteracOes, para os dois dias de prova, encontra-se em anexo.
Assim, enunciamos algumas regras e condicGes de participacao:

e Solicitamos aos clubes inscritos no Campeonato Nacional, a confirmacdo de participa¢do no 12
Torneio Virtual de Ginastica Aerdbica, até ao dia 30 de novembro;

e  Enviar um video por cada categoria, por WeTransfer, até as 14h00 do dia 02 de dezembro;

e A gravacdo devera ser efetuada com resolucdo 1280x720 ou 1920x1080 e proporcao 16:9, de
frente para o praticavel/local de competicdo, permitindo aos juizes uma melhor avaliagio;

e Osvideos devem ser nomeados com o seguinte: (Categoria e Escaldo, Nome, Clube);

e Os videos serdo pontuados em direto por um conjunto de juizes, sendo os resultados
apresentados logo apds a realizacdo do exercicio;

e Nos videos, a musica deve estar incluida no video, podendo ser gravada a posteriori ou utilizando
o som ambiente do video.

e Deve ser enviada uma foto “tipo passe” de cada ginasta e categoria, para apresentagao dos
mesmos;

e Os ginastas devem estar equipados com o equipamento do clube;

e Nado é obrigatdrio que os ginastas facam as rotinas no praticavel oficial de Ginastica Aerdbica,
podendo utilizar outro tipo de praticavel ou solo;
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e E permitida a colocacdo de um colch3o, desde que n3o seja movido durante a rotina;
e A prova decorrera no canal FGP TV do Youtube e serd publicado nas redes sociais da FGP.

Cumprimentos,

A Chefe dos Servicos Financeiros e Administrativos
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