Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
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CIRCULAR N2 0148/2020

Lisboa, 25 de novembro de 2020

DISTRIBUICAO: AT’s e Clubes

ASSUNTO: Ginastica Aerdbica — Campeonato Nacional de 12 Divis3o e Elite Sénior - Programa

Exmos. Senhores,

A Federacdo de Ginastica de Portugal envia as informacgGes sobre a competicdo em epigrafe.

Competicdao: Campeonato Nacional de 12 Divisdo e Elites
Data: 05 de dezembro 2020

Local: Unido Recreativa do Dafundo

Morada: Rua 12 de Maio 12B

Diretora Executiva da Prova — Sara Luna
Diretora Técnica da Prova — Ana Macanita
Juri de Apelo: Sara Luna
Membro do CA—a indicar
Presidente da FGP (quando presente)
Fotdgrafo FGP — Hélder Cruz

Programa da Competicao

14 de novembro (sabado) — 12 Divisao e Elites

08h30 | Abertura do Recinto

08h40 |Reunido de Juizes

08h30 Sénior Elite

Entrada no pavilhdo do Grupo — Sénior e

09h30 | Competicao do Grupo - Sénior e Sénior Elite

10h00 | Cerimodnia Protocolar — Sénior e Sénior Elite

Nota: Caso a competicdo termine mais cedo que o previsto ndo sera possivel antecipar o inicio da

competicdo seguinte.

> Ty YMacron o €A  Vialis

e

CLARINS

Cl

c
J

N
U

J
)

Hertz

Estrada da Luz n.° 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50
Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.fgp-ginastica.pt



mailto:gympor@gympor.com
http://www.fgp-ginastica.pt/

Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950
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Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
1. Ginastas Participantes
12 Divisdo
Seniores e Seniores Elite
A4G ACG AAPG AMR8]J
Maria Coutinho Tiago Sousa Diana Diogo Alexandre Carvalho
CAGPD CCRAM ABGC
Rui Cansado Jodo Salvado Diogo Soares
Sara Silva

2. Plano Nacional Antidopagem

¢ No Campeonato Nacional irdo ser recolhidas 3 amostras aos ginastas seniores e/ou seniores elite
por médicos da ADOP. Assim, solicitamos que estes ginastas tenham em seu poder o cartdo de

cidaddo.

3. Mdsicas:

e Todas as musicas tém de dar entrada na FGP até as 14h00 de 42 feira, dia 02 de dezembro,

enviadas por wetransfer para aer@gympor.com.

e As musicas devem estar em formato WAV ou MP3 e devidamente identificadas, utilizando o N2 de

prova_ Categoria_ Escaldo _ Nomes dos ginastas_Nome do Clube.
Ex:136_IF_SEN_Primeiro e ultimo nome_sigla do clube

e Todos os clubes deverdo ser portadores das musicas em formato digital, devidamente

identificados.

4. Emblemas nos fatos de competigao:

e E expressamente proibido que os/as ginastas ostentem no seu fato de competicdo apenas a
bandeira nacional nas competicdes em que estdo a representar o seu clube. Poderdo, se assim o
desejaram ter a bandeira do clube e a bandeira nacional mas sempre cada uma com as dimensées
minimas. Qualquer infragdo a esta regra implicara as penalizacdes previstas no CIP sobre vestudrio
inadequado.

5. Participagdo em Competicdo
e A presenga na competicdo s6 é autorizada a ginastas, treinadores e juizes filiados na FGP na
presente época. Ajuntar a isso, os treinadores devem ter o seu Titulo Profissional de Treinador de
Desporto ativo.
e Todos os treinadores que tenham as suas TPTD caducadas ndo podem permanecer no recinto de
aquecimento e de competigdo.
e SO podem entrar no recinto de prova pessoas acreditadas para a mesma (ginastas e treinadores
inscritos pelos respetivos clubes e juizes indicadas pelo CA), elementos da organizagdo.
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e De forma a reduzir o nimero de agentes presentes no recinto desportivo, ndo sera permitido o
acesso a delegados do clube, pelo que deve ser nomeada um treinador para o efeito.

e Todos os participantes (ginastas, treinadores, juizes e delegados), devem ser portadores do cartdo
de cidad3o).

e Todos os participantes tém obrigatoriamente a entrada do recinto desportivo apresentarem o
Termo de Responsabilidade que enviamos em anexo, preenchido. O mesmo deverd ser entregue a
entrada do recinto na acreditacao.

e Apds aprovacdo da DGS serd enviado o Plano de Contingéncia deste evento, o qual foi
escrupulosamente elaborado de forma a minimizar os riscos e garantir a seguranca de todos. O
mesmo deve ser do conhecimento de todos os participantes. Espera-se que todos cumpram as regras
em vigor de forma a garantir que no futuro possamos organizar mais eventos.

e De acordo com a orienta¢do n2 036/2020 da DGS o organizador esta obrigado a efetuar um registo
de todas as pessoas presentes no recinto, assim sendo, durante toda a competicdo, haverd lugar a um
registo de entrada/saida que incluird nome, contacto telefénico, data e hora, respeitando as
orientagGes da DGS para efeitos de eventual vigilancia epidemiolégica. Nesse sentido, solicitamos que
até ao dia 02 de dezembro nos enviassem o documento em excel preenchido com os dados de cada
participante (ginastas, treinadores e juizes).

6. Circulagdo no recinto e higieniza¢do

e Os participantes apenas podem circular nas areas identificadas no mapa em anexo com a Planta do
Pavilhdo Multiusos de Guimaraes.

e Existe uma area de isolamento indicada no mapa de acordo com o prescrito na orientagdo n2
036/2020 para onde devera ser encaminhada qualquer pessoa com sintomas compativeis com a
COVID-19;

e Todos os intervenientes no evento devem usar mascara desde que entram no recinto até que
saiam, sendo apenas feita uma exceg¢do para ginastas quando se encontrem a executar exercicio
fisico vigoroso ou a realizar os seus exercicios/séries em competicdo;

e Existem doseadores de solugdo de base alcodlica a pelo menos 70% de concentragdo em todos os
pontos de acesso a infraestrutura onde realiza o evento, assim como nos pontos de acesso ao
recinto de competicdo e de aquecimento, sendo obrigatério que todas as pessoas que passem por
estes pontos higienizem as maos todas as vezes que o fagam.

e Antes da realizagdo do evento o recinto de competi¢do e de aquecimento, serdo cuidadosamente
higienizados. O mesmo acontecendo antes da prova de domingo;

e Deve ser assegurada uma distancia de pelo menos 2 metros entre os participantes incluindo juizes,
treinadores e ginastas, sendo que as zonas de espera e de trabalho de juizes devem considerar
essa obrigacdo.

e A organizacdo fornecera obrigatoriamente a entrada mascaras a juizes, treinadores e membros da
organizacgao.

e Na3o devera haver partilha de objetos pelos participantes.

e N3do é permitido fumar na instalagdo de acordo com a lei em vigor nem no exterior num raio
minimo de 50 metros relativamente a (s) entrada (s) da instalagdo. O limite sera devidamente
assinalado.
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7. Competicao

e As entradas no recinto estdo controladas e limitadas de forma a que ndo se ultrapasse o numero
maximo de pessoas estipulado no espaco. Assim, cada participante sé podera entrar no pavilhdo
no horario do seu grupo, ndo podendo haver excecdes.

e O sorteio dos ginastas sera condicionado tanto quanto possivel, isto é, o sorteio sera por clube
em cada escaldo. Assim pretende-se minimizar o risco de contagio (uma vez que esses ginastas ja
treinam juntos) e facilitar a organizacdo também dos treinadores no recinto, evitando que ndo
consigam acompanhar todas os seus ginastas na competicao.

e N3o serd permitido mais do que um treinador por ginasta dentro da zona de
aquecimento/competico.

e Assim que os ginastas entram no pavilhdo devem ir para a zona de aquecimento e s6 depois para
o praticdvel de aquecimento.

e Asginastas estdo organizadas em grupos de 8, em cada zona.

e Na3o havera desfile inicial.

e N3do serda possivel a passagem no praticdvel de competicdo antes da competicdo como
habitualmente.

e Nao sera possivel a utilizacdo dos balnearios, apenas as casas de banho.

e Foi dada a possibilidade de os clubes das regides autonomas da Madeira e Acores participarem
em extraconcurso através do envio de videos que serao pontuados pelos juizes da competicdo.

e A responsabilidade da ficha de protestos é da responsabilidade de cada clube. Devem trazé-la
impressa para qualquer eventualidade. Nao sera disponibilizada pela organizacdo. O mesmo em
relacdo a canetas.

8. Cerimonias Protocolares:
e De acordo com o estabelecido nos Regulamentos Internacionais em vigor aos quais a FGP e os
seus associados estdo vinculados, a presenga nas cerimonias protocolares é obrigatdria, salvo casos
excecionais devidamente autorizados, sendo que a ndo comparéncia (qualquer um dos componentes
da equipa, no caso das equipas) pode implicar a perda da classificacdo e do prémio correspondente
(para toda a equipa se for esse o caso) sendo o mesmo atribuido ao/a préximo/o ginasta/equipa na
classificacdo caso exista;
e Durante a realizag3o das cerimdnias protocolares, os/as ginastas devem apresentar-se em fato de
treino do clube respetivo, estar perfilados ordeiramente, de uma forma esteticamente agradavel ao
publico e participar na mesma com o respeito e de acordo com a solenidade que as mesmas
implicam. Devido a situa¢do de pandemia as ginastas podem abandonar o recinto apds o término da
sua competicdo, ndo sendo obrigatdrio esperar pelas ceriménias protocolares, desde que tenham a
garantia que ndo se encontram em lugares de pddio.
e As ginastas que permanecem para as cerimonias protocolares, podem ir para as bancadas
superiores do pavilhdo, no piso 1, assistir ao que falta da competi¢ao, bem como as treinadoras.
e Todos os intervenientes (ginastas, individualidades que entregam as medalhas/tagas, auxiliares)
devem usar mascara.
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e Ginastas e pessoas que entregam as medalhas devem desinfetar as maos antes e apds cada
cerimdnia protocolar.

9. Publico:
Nao é permitida a presenca de publico nos eventos de Ginastica até orientagdo contrdria.

10. Clubes Participantes (#7)

AAG — AllAGym — Associacdo Gimnica de Agueda

AAPG — Associagao de Amigos do Pinhal General

ABGC — Associacdo Barreiro Ginasio Clube

ACG — Academia Cantanhede Gym

AMR8J — Academia Musical e Recreativa 8 Janeiro
CAGPD - Clube de Atividades Gimnicas de Ponta Delgada
CCRAM — Centro Cultural e Recreativo do Alto do Moinho

Cumprimentos,

A Chefe dos Servicos Financeiros e Administrativos

Sandra Pires
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