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CIRCULAR Nº 0153/2019  Lisboa, 19 de julho de 2019 

DISTRIBUIÇÃO: AT´s, e clubes 

ASSUNTO: Ginástica Rítmica – Convocatória Torneio Internacional de Portimão 

 
 
Exmos. Senhores, 
Convocam-se as ginastas, treinadoras e juízes abaixo indicadas, para participar no Torneio Internacional de 
Portimão, que decorre de 1 a 5 de setembro, em Portimão (Portugal). 
 
A delegação é composta por: 
 

Ginastas Seniores  
Dinora Bondar (GCP) 
Rita Araújo (GCP) 
 
Ginastas Juniores  
Ana Vieira (CNM) 
Bárbara Santos (AAE) 
Beatriz Salvador (AAE) 
Clara Judas (GCP) 
Dalia Porokhnya (GCP) 
Joana Pinheiro (GCP) 
Mariana Fonseca (AAE) 
Rafaela Passos (CIRL) 
 
Treinadoras 
Darina Vasileva 
Sandra Nunes 
 
Juizes 
Sílvia Canelas (Juniores) 
Gabriela Salvador (Seniores) 

 
São ainda convidadas a participar a expensas próprias, por indicação da treinadora nacional, as seguintes 
ginastas: 
 
Clara Melo (GCP) 
Leonor Oliveira (SAD) 
Lara Silva (EGA) 
Sofia Bijttebier (BFC) 
Beatriz Santos (SAD) 
 
Chefe de Delegação: 
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Rogério Valério 
 
As deslocações da delegação serão feitas de autocarro: 
 
Partida: Dia 1 de setembro (domingo) 
Regresso: Dia 5 ou 9 de setembro 
 
As treinadoras dos clubes, se assim o desejarem, podem acompanhar as suas ginastas a expensas próprias.  
As respostas devem ser dadas até ao dia 24 de julho. 
 
Para ficarem junto da delegação os preços são os seguintes: 
Condições de alojamento + refeições + transfers: 
 
Preço por pessoa/noite: 60 euros em quarto duplo / 90 euros em quarto single  
 
PS: Chamamos a atenção para o facto de as ginastas terem de estar filiadas logo no início de setembro. Pelo 
que se os processos de filiação dos participantes do TIP não estiverem válidos no dia da partida os mesmos não 
podem participar na competição (clubes, ginastas, treinadores, juízes).” 
 
 
Cumprimentos, 
 
 

 
A Secretária Geral 

 

 
 

Paula Araújo 
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