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DISTRIBUIÇÃO: AT’s e Clubes  

ASSUNTO: Resultados Age Group – GAM – 7ª aplicação  

 
Exmos. Senhores, 
 

No seguimento do processo de aplicação de testes Age Group da Ginástica Artística Masculina, a 
Federação de Ginástica de Portugal (FGP) vem por este meio divulgar os resultados obtidos pelos 
ginastas participantes na 7ª aplicação.  

 

Nome Clube Data  de nascimento Pontuação jul-18 

Miguel Amaral CGA 10-11-2009 85,5 

Manuel Santos  GCP 08-11-2006 359,5 

Guilherme Baptista GCP 22-04-2005 228,5 
Francisco Martins GCP 26-01-2005 282 

Francisco Noevo  GCM 21-01-2004 500,5 
Tiago Lopes  CGA 04-02-2004 401* 
Diogo Ribeiro  GCP 16-04-2004 442,5* 

Diogo Ramos GCP 13-02-2003 491 

Marcelo Marques GCP 16-11-2001 600* 
Manuel Duarte GCP 11-11-2001 561,5 

* Devido a lesão não realizou todos os testes 
 

Os quadros abaixo representam os valores mínimos que os ginastas devem obter numa perspetiva de 
acesso às Seleções Nacionais jovens (valores a ser conjugados com resultados em competições). 
 

2017/18 - 2020 - Desenvolvimento/Consolidação 

Idades Assimilação Mínimo 

9 anos 15% 126 pts 
10 anos 20% 168 pts 

11 anos 30% 252 pts 
12 anos 40% 336 pts 

13 anos 50% 420 pts 
14 anos 55% 462 pts 
15 anos 65% 546 pts 

16 anos 70% 598 pts 
17/18 anos  80% 672 pts 

 

 
Cumprimentos, 
 

A Secretária Geral 
 
 

Paula Araújo 


