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CIRCULAR N2 0156/2019

Lisboa, 22 de julho de 2019

DISTRIBUICAO: AT’s, CA e Clubes GR

ASSUNTO: Ginastica Ritmica — Convocatdria Taga do Mundo de Minsk

Exmos. Senhores,

Convocam-se as ginastas, treinadora e juiz abaixo referenciadas, para participar na Taca do Mundo de Minsk,
que decorre de 14 a 19 de agosto, em Minsk (Bielorrussia).

A delegacao é composta por:

Ginastas
Dinora Bondar (GCP)
Rita Araujo (GCP)

Treinadora
Darina Vasileva

Juiz
Silvia Canelas

Planos de Viagem

Treinadora e ginastas
Partida:
Lisboa-Paris-Minsk

Dia: 14 de agosto

Hora de partida: 05h40
Hora de Chegada: 15h15

Regresso

Minsk-Paris-Lisboa

Dia: 18 de agosto

Hora de partida: 08h25
Hora de Chegada: 14h45

Juiz

Partida:
Porto-Madrid-Paris-Minsk
Dia: 14 de agosto

Hora de partida: 07h50
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na: Federacio
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero- de Ginastica
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e de Po rtugal

na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM
Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Hora de Chegada: 21h40

Minsk-Istambul-Porto
Dia: 19 de agosto

Hora de partida: 07h10
Hora de Chegada: 14h50

Equipamento
- Fato de treino FGP
- Roupa da Venturelli

NOTAS
1. Nos dias de viagem deverdo usar o casaco de fato de treino da FGP;
2. Todos os participantes deverdo possuir o cartdo de cidaddo atualizados;

Patrocinador Principal

4. As ginastas deverdo possuir autorizacdo de saida do pais devidamente assinada pelos pais e

reconhecida notarialmente;

5. As ginastas deverdo ser portadoras da sua licenca FIG e levar na mala de mao todo o material

indispensavel a competicao;

Cumprimentos,

A Secretaria Geral

Paula Araudjo
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