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CIRCULAR Nº 0161/2020  Lisboa, 14 de dezembro de 2020 

DISTRIBUIÇÃO: AT´s e Clubes 

ASSUNTO: Ginástica Rítmica – Acesso Categoria Elites – Atualização 

Exmos. Senhores, 

De acordo com o Manual Técnico, vimos divulgar a  lista atualizada de Ginastas na categoria de 
Sénior Elites, após o Campeonato Nacional da 1ª Divisão ‐ Sénior. 

Seniores 
Nota de Acesso: 58,000 

Arco  Bola  Maças  Fita  TOTAL 

Dália Porokhnya  GCP  18,750 15,150 15,550 15,650  65,100

Luana Gomes  GCP  17,500 16,450 16,300 13,350  63,600

Sénior Elite 
Bárbara Santos (AAE) 
Dália Porokhnya (GCP) 
Dinora Bondar (GCP) 
Luana Gomes (GCP) 
Margarida Ferreira (GCP) 
Rita Araújo (GCP) 

Cumprimentos, 

A Chefe dos Serviços Financeiros e Administrativos 

Sandra Pires 


