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Exmos. Senhores,

Vimos por este meio convocar as seguintes ginastas para o Estdgio de preparacdo para o
Campeonato do Mundo, a decorrer entre 11 julho a 25 de agosto, no CTGR no Pavilhdo Municipal

do Casal Vistoso.

Laura Sales SFUAP | 2000 |SN Sénior
Maria Canilhas SFUAP | 1997 | SN Sénior
Tania Domingues CNM 1997 | SN Sénior

O estagio decorre sob a orientacao da treinadora Darina Vasileva, com o apoio da treinadora
Sandra Nunes em alguns periodos.

Horario
Provisorio Ballet Sessdo 1 Descanso Sess3o 2
(geral)*
Segunda-feira Descanso — Dia livre
Terca-feira 8h30—10h00 | 10h00—12h00 | 12h00-13h30 | 13h30-17h00
Quarta-feira 8h30-12h00 | 12h00-13h30 | 13h30-17h00
Quinta-feira | 8130—10n00 | 10h00—13h30 Tarde Livre
Sexta-feira 8h30—12h00 | 12h00-13h30 | 13h30-17h00
Sabado 8h30—10h00 | 10h00—12h00 | 12h00—13h30 | 13h30-17h00
Domingo 09h00 — 14h00 Tarde Livre

*QOs dias de treino e horarios poderao sofrer alteragdes, se a treinadora nacional assim o
entender, mediante o decorrer do estagio

Refei¢oes e Deslocagdes:
e Os almocgos e as deslocac¢des das ginastas serdo da responsabilidade da FGP.
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Equipamento:
e As ginastas devem ir devidamente equipadas e devem trazer consigo os seus aparelhos

(corda, arco, 2 bolas, macas e fita), bem como elasticos e fato(s) de competicdo.

Pontualmente serdao convidadas pela treinadora nacional outras ginastas seniores e juniores a
participar nos treinos.

Cumprimentos,

A Secretaria Geral

Paula Araujo
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