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CIRCULAR N2 0167/2019 Lisboa, 10 de setembro de 2019

DISTRIBUICAO: AT’s e Clubes

ASSUNTO: Convocatéria Estagio GAM - setembro

Exmos. Senhores,

No ambito do Alto Rendimento em Ginastica Artistica Masculina, convocam-se os ginastas e técnicos abaixo
listados, para um estagio da Selecdo Nacional, a decorrer de 11 a 14 de setembro, no CAR da Anadia.

Ginastas:

GCP — Eduardo Dray, Filipe AlImeida e Marcelo Marques

GCM — Hugo Viegas

LGC — Bernardo Almeida e Petrix Barbosa

SpCP — Guilherme Campos, Jodo Rios, José Nogueira, Miguel Freitas e Diogo Romero
CGTN - Joel Catarino

Treinadores:
Pedro Almeida (Treinador Nacional), José Augusto Dias, Diogo Soares, Paulo Mota e Manuel Campos

Objetivos:

Preparacgao para o Campeonato do Mundo.

Criacdo de dinamicas de trabalho para a melhoria da técnica de execucdo e performance dos ginastas.
Controlo e avaliacdo dos ginastas para a Taga do Mundo, Camp. do Mediterraneo e Camp. do Mundo

Programa de Treinos:
Os hordrios e os programas técnicos sdo da responsabilidade do Treinador Nacional.
No dia 14 haverd um momento de controlo a tarde.

Deslocagoes:

Os ginastas do LGC (em preparacdo para o Campeonato do Mundo iniciam o estagio no dia 10)
Dia 11: Concentragdo no CAR as 16h45.

Para a delegacdo do Porto: viagem de comboio (Campanha) as 14h45

Para a delegacdo de Lisboa: saida as 14h15 da FGP.

Dia 14: Regresso a casa apds treino

Alojamento e Refei¢oes:
CAR (alojamento) e Estalagem de Sangalhos (alimentacdo).

Cumprimentos,

A Secretaria Geral

Paula Araujo
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