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CIRCULAR Nº 0171/2019          Lisboa, 16 de setembro 2019 

DISTRIBUIÇÃO: AT´s e Clubes 

ASSUNTO: AER – Campeonato da COMEGYM (AG2/Juniores) – Informações 

 
Exmos. Senhores, 
 
A Federação de Ginástica de Portugal convoca os ginastas e treinador abaixo indicados para a 
delegação nacional ao Campeonato da COMEGYM (AG2/Juniores) que irá decorrer entre os dias 
24 e 29 de setembro de 2019, em Cagliari, Itália. 
 
A delegação é composta por: 
 
Chefe de Delegação: Luís Arrais 
 
Ginastas Juniores 

• IF – Ana Rita Gomes (All4Gym) – Alto Rendimento  

• IF – Tânia Almeida (URD)  

• IM – Rui Cansado (CAGPD) – Alto Rendimento  

• PM – Ana Rita Gomes (All4Gym) e Rui Cansado (CAGPD) 
 
Treinador Nacional: Rui Cardoso 
Juiz: Tânia Mendes 

 
Planos de Voo: 
Lisboa – Cagliari - Lisboa 
Partida – 25 de setembro 2019, às 6:25h 
Regresso – 29 de setembro 2019, às 8:25h  
 
Indumentária de viagem: Equipamento Nacional (Fato de Treino e T-shirt verde) 
 
Alojamento e Alimentação: Hotel Panorama, Cagliari 

 
Cumprimentos, 

A Secretária Geral 
 
 

Paula Araújo 
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