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CIRCULAR Nº 0173/2020       Lisboa, 28 de dezembro de 2020 

DISTRIBUIÇÃO: AT’s e Clubes 

ASSUNTO: Ginástica de Trampolins – Estágio Fim de Ano ‐ Convocatória 

 
A Federação de Ginástica de Portugal convoca os seguintes ginastas e equipa técnica das Seleções 
Nacionais  Sénior  e  Júnior  para  participar  no  Estágio  de  Fim  de  Ano  que  decorre  no  CAR  de 
Sangalhos de 28 a 30 de dezembro: 
 
Ginastas Trampolim 
Catarina Nunes (LGC) 
Beatriz Martins (LGC) 
Silvia Saiote (SCP) 
Rita Vieira (TCL) 
Diana Silva (TCL) 
Margarida Carreiro (SAR) 
Margarida Pinheiro (CTS) 
Diogo Ganchinho (SCP) 
Diogo Abreu (SCP) 
Pedro Ferreira (SCP) 
Ruben Tavares (SCP) 
Ricardo Santos (GCST) 
Gabriel Albuquerque (APAGL) 
Sérgio Aniceto (CDAGYM) 
 
Ginastas Duplo Minitrampolim 
Ana Oliveira (LGC) 
Diana Gago (GCMO) 
Marta Silva (GCV) 
Tiago Pereira (GMNA) 
Henrique Moreira (CTS) 
João Caeiro (LGC) 
Diogo Fernandes (AAC) 
Diogo Cabral (AAE) 
Tomás Pinto (GCMO) 

 
Treinadores Nacionais 
Carlos Matias 
Hugo Paulo 
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Fisioterapeuta 
Leila Tomaz 
 
Cumprimentos, 
 
 

A Chefe dos Serviços Financeiros e Administrativos 

 
Sandra Pires 

 


