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CIRCULAR Nº 0178/2019  Lisboa, 30 de setembro de 2019 

DISTRIBUIÇÃO: AT’s e Clubes 

ASSUNTO: TeamGym: Estágio de integração para Campeonato da Europa de TeamGym

Exmos. Senhores, 

A Federação de Ginástica de Portugal divulga as informações referentes ao estágio de 
integração e preparação de ginastas para o Campeonato da Europa de TeamGym 2020. 

O Estágio realiza-se nos dias 4, 5 e 6 de outubro de 2019, no CAR Anadia e estão convocados os 
ginastas abaixo indicados. 

Partida: 4 de outubro (Autocarro) 
Horário: 21h00 
Local: Gare do Oriente – Encontro às 20h30 junto ao Aki 

No momento da partida, os ginastas menores devem-se fazer acompanhar pelos Encarregados 
de Educação ou Responsável do Clube. 

Regresso: 6 de outubro (Autocarro) 
Horário: 15h30 (Saída do CAR) 
Local: Anadia 

Juniores  

Nome Clube 

Ana Lopes CNS 

André Teixeira CSJB 

Beatriz Grychyna CNS 

Daniela Matos SCP 

Diana Ferreira GCP 

Diogo Albuquerque CSJB 

Duarte Ribeiro CSJB 

Filipa Penedo SCP 

Gonçalo Fernandes GCP 

Joana Veloso GCP 

Madalena Gonçalves SCP 

Matilde Silva CSJB 

Ricardo Silva AEFDSPS 

Teresa Sebastião CNS 

Tomás Duarte GCP 

Manuel Oliveira GCP 

Tomás Marques GCP 

Vasco Câmara SCP 
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Seniores  

Nome Clube 

Afonso Oliveira CSJB 

António Raimundo SCP 

Bruna Silva SCP 

Catarina Faria GCP 

Diogo Marchã SCP 

Francisco Reis GCP 

Guilherme Jesus GCP 

Joana Correia SCP 

João Bola CNS 

João Gomes SCP 

João Oliveira GCP 

João Peixinho GCP 

João Salgueiro SCP 

João Tavares GCP 

Júlia Marcos SCP 

Leonor Barros CSJB 

Leonor Forjaz GCP 

Luís Almeida GCP 

Manuel Villarinho GCP 

Margarida Santos SCP 

Maria Domingues GCP 

Miguel Albuquerque GCP 

Nelson Fernandes SCP 

Nelson Santos AEFDSPS 

Rodrigo Lacerda SCP 

Treinador responsável: Vitor Gomes 
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São ainda convidados a participar no estágio os seguintes Treinadores: 

 Francisco Marçal

 Pedro Rodrigues

 Amílcar Teixeira

 Gabriel Fortes

Todos os ginastas e treinadores devem ter a situação de filiação regularizada. 

Cumprimentos, 

A Secretária-Geral 

Paula Araújo 
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