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CIRCULAR Nº 0182/2019       Lisboa, 9 de outubro 2019 

DISTRIBUIÇÃO: AT´s e clubes com GR 

ASSUNTO: Ginástica Rítmica – Jovens Promessas 2019/2020 

 
Exmos. Senhores, 
 
Com base nos resultados desportivos nacionais da época 2018/2019, integram o Quadros 
das Jovens Promessas para a Ginástica Rítmica as seguintes ginastas: 
 

 

Jovens Promessas GR 2019-2020 

Nome Clube Ano Nasc. 

Oleksandra Huzak CNM 2008 

 
 

ESCALÃO 
ANO 

NASCIMENTO 
COMPETIÇÃO E REQUISITOS MÍNIMOS SISTEMA DE 

PONTUAÇÃO 
 Requisitos Mínimos (∑ dos 4 exercícios) 

    

Jovens 
Promessas 

2008 
36,880 

1º Terço do Ranking da Prova 
Código Nacional 

Adaptado 
 

 
Observações: 

 Obrigatoriedade de atingir os requisitos mínimos em Juvenis (pontuação e ranking) numa competição 
do calendário nacional, em cada época; 

 No final de cada época e após análise do cumprimento dos requisitos, reserva-se à DTN, em conjunto 
com a treinadora nacional, a decisão sobre a convocação, ou não, de ginastas que possam ter atingido 
os requisitos mínimos apenas numa competição. 
 
 

Juvenis CN 

Nome Clube 
Ano 

Nascimento 
All Around 

Oleksandra Huzak CNM 2008 40.950 

Anamar Couto EGA 2008 36.400 

Bruna Tavares GCP 2008 34.700 

Margarida Santos EGA 2008 34.600 
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Margarida Andrade SAD 2008 34.150 

Marta Leal SAD 2008 33.900 

Leonor Ramos EGA 2008 30.350 

Francisca Faustino AAE 2008 30.250 

Sara Costa GCST 2008 30.000 

Clara Losacco AGRA 2008 28.850 

Mariana Araújo GCST 2008 26.200 

Luana Afonso CRDM 2008 24.900 

Ana Sofia Moreira GCST 2008 24.850 

Andreia Louzeiro CIRM 2008 24.650 

Joana Rodrigues SFUAP 2008 23.750 

Eva Correia CIRM 2008 22.700 

Mariana Costa SFUAP 2008 22.350 

Carolina Guerreiro CIRM 2008 19.000 

 
 

 

 
Cumprimentos, 
 
 

A Secretária Geral 
 
 

Paula Araújo 
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