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CIRCULAR Nº 0184/2019  Lisboa, 9 de outubro 2019 

DISTRIBUIÇÃO: AT´s e Clubes com GR 

ASSUNTO: Ginástica Rítmica – Ginastas Elites 2019/2020 

Exmos. Senhores, 

Com base nos resultados desportivos nacionais da época 2018/2019 integram o escalão de Elites 
na próxima época as seguintes ginastas: 

Ginastas Elite 2019/2020 

Clara Judas GCP 2005 Júnior Elite 

Joana Pinheiro GCP 2006 Júnior Elite 

Ana Leonor Vieira CNM 2006 Júnior Elite 

Rafaela Passos CRF 2005 Júnior Elite 

Dinora Bondar GCP 2003 Sénior Elite 

Laura Sales GCP 2000 Sénior Elite 

Margarida Ferreira GCP 2002 Sénior Elite 

Rita Araújo GCP 2003 Sénior Elite 

Atendendo a que as ginastas Bárbara Santos, Beatriz Salvador, Dalia Poroknhya e Mariana 
Fonseca irão passar para o escalão de Seniores, elas terão de cumprir os requisitos mínimos do 
escalão no próximo ano para entrarem novamente nas Elites. 

Cumprimentos, 

A Secretária Geral 

Paula Araújo 
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