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CIRCULAR Nº 0189/2019         Lisboa, 17 de outubro de 2019 

DISTRIBUIÇÃO: AT’s e Clubes 

ASSUNTO: Ginástica de Trampolins – CMGI Participação Definitiva 

 
Exmos. Senhores, 
 
A Federação de Ginástica de Portugal divulga a lista final de participantes na Competição 
Mundial por Grupos de Idades, que se realizará de 05 a 08 de dezembro, em Tóquio, Japão. 
 

TRAMPOLIM INDIVIDUAL  TRAMPOLIM SINCRONIZADO 

ESCALÃO 11-12   ESCALÃO 11-12 

AGSi TRI F Leonor Isabel Grulha  GSC/SFRUA TRS F Teresa Valente/Inês Reis  

GSC TRI F Teresa Valente  ESCALÃO 13-14 

ESCALÃO 11-12  CTS TRS F Margarida Pinheiro/Francisca Santos 

CFE TRI M Francisco José  TCL TRS F Diana Silva/Rita Vieira 

GCV TRI M André Lopes  ESCALÃO 13-14  

ESCALÃO 13-14   APAGL TRS M Gabriel Albuquerque/Alex Morar 

CTS TRI F Francisca Santos  SFGP/AACX TRS M Bruno Vasconcelos/Martim Botelho 

TCL TRI F Diana Silva  ESCALÃO 15-16  

CTS TRI F Margarida Pinheiro  GSC/CTS TRS F Beatriz Noras/Carolina Vaz  

ESCALÃO 13-14   AGSi/GCS TRS F Ana Silva/Matilde Brilhante 

APAGL TRI M Gabriel Albuquerque  ESCALÃO 15-16  

GCST TRI M Álvaro Forno  GMNA/SCP TRS M Afonso Balrôa/João Duarte 

AACX TRI M Martim Botelho   CEDF/LGC TRS M André Dias/Miguel Marianito  

ESCALÃO 15-16  ESCALÃO 17-21  

TCL TRI F Margarida Amado  LGC TRS F Alice Nobre/Sara  Guido 

SAR TRI F Margarida Carreiro  ESCALÃO 17-21  

GCS TRI F Matilde Brilhante  APAGL TRS M Gonçalo Martins/Ruben Tavares 

GSC TRI F Beatriz Noras  SCP TRS M Miguel Magalhães/Afonso Fernandes 

ESCALÃO 15-16  

    LGC TRI M Miguel Marianito  

    SCP TRI M Gonçalo Alves  

   
 

ESCALÃO 17-21   

    APAGL TRI F Sofia Correia  

    SCP TRI F Bruna Li  

    LGC TRI F Ana Oliveira  

    ESCALÃO 17-21   

    AGSi TRI M Rúben Tavares  

    CTS TRI M Lucas Santos  

    APAGL TRI M Gonçalo Martins  

    SAR TRI M João Félix  
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DUPLO MINITRAMPOLIM  TUMBLING 

ESCALÃO 11-12  ESCALÃO 11-12 

GSC DMT F Teresa Valente  SFEM TUM F Rita Valente 

TCL DMT F Maria Eduarda Silva  ESCALÃO 11-12 

SFRUA DMT F Inês Reis  AACX TUM M Francisco Rodrigues 

ESCALÃO 11-12  ESCALÃO 13-14 

CFE DMT M Francisco José  GMNA TUM F Matilde Santos 

AAC DMT M Francisco Reis  VFC TUM F Inês Grácio 

CPSBM DMT M João Mota  GMNA TUM F Matilde Girão 

ESCALÃO 13-14   AAC TUM F Lara Nogueira 

AAC DMT F Matilde Almeida  ESCALÃO 13-14 

GCV DMT F Marta Silva  GMNA TUM M Diogo Gomes 

SFGP DMT F Maria Nunes  SFEM TUM M Gonçalo Nunes 

AAC DMT F Maria Ana Monteiro  CPSBM TUM M Francisco Labiza 

ESCALÃO 13-14  ESCALÃO 15-16  

APAGL DMT M Gabriel Albuquerque  SFEM TUM F Bruna Pinelas 

CPSBM DMT M Francisco Labiza  ESCALÃO 15-16  

ESCALÃO 15-16   SFEM TUM M André Palma 

CTS DMT F Carolina Vaz  ESCALÃO 17-21  

AAC DMT F Rita Abrantes  SFEM TUM F Margarida Agostinho 

SFRUA DMT F Ana Soares  SFEM TUM F Daniela Santos 

CCRAM DMT F Bruna Vitorino  ADL TUM F Matilde Pereira 

ESCALÃO 15-16  ESCALÃO 17-21  

GCMONT DMT M Tomás Pinto  ACC TUM M Henrique Nascimento 

CEDF DMT M André Dias  ADL TUM M Paulo Fernandes 

SCP DMT M João Duarte  GMNA TUM M Miguel Faria 

GMNA DMT M Afonso Balrôa  AACX TUM M Leonardo Fialho 

ESCALÃO 17-21   

    LGC DMT F Ana Oliveira  

    TCL DMT F Maria Carvalho  

    LGC DMT F Sara Guido  

    SFGP DMT F Sofia Pereira  

    ESCALÃO 17-21   

    AAE DMT M Bruno Oliveira  

    CTS DMT M Henrique Moreira  

    AAC DMT M Diogo Fernandes  

    SAR DMT M João Félix  

     
Cumprimentos, 
 

A Secretária Geral 
 
 

Paula Araújo 
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