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CIRCULAR Nº 0191/2019     Lisboa, 28 de outubro de 2019 

DISTRIBUIÇÃO: AT´s e Clubes 

ASSUNTO: Ginástica Rítmica – Rankings e Recordes Ciclo Olímpico 2017-2020 

 
 
Exmos. Senhores, 
 
A Federação de Ginástica de Portugal divulga os Rankings e Recordes para o Ciclo Olímpico 2017-
2020 na disciplina de Ginástica Rítmica, de acordo com os critérios previstos nos Manuais 
Técnicos 2017-2020. 
 

Ranking Ciclo Olímpico 2017-2020 
 

  Iniciadas 2017 2018 2019 
Total  

Ranking Nome  Clube  
Ano 

Nasc. 
CN 1ª 

Div 
CN 1ª 

Div 
CN 1ª 

Div 

1 Erica Calestru SFUAP/GCP 2007 36 40   76 

2 Joana Ferreira SFUAP/GCP 2007 26 38   64 

3 Sofia Campos GCST 2007 28 31   59 

4 Mª Leonor Miguel GCP 2007 12 37   49 

5 Lara Silva EGA 2006 45     45 

6 Leonor Oliveira SAD 2006 44     44 

7 Sofia Amorim AAE 2006 43     43 

7 Sofia Banakh CDN 2007 23 20   43 

9 Beatriz Ribeiro SFUAP 2006 42     42 

10 Francisca Ribeiro BFC 2006 41     41 

11 Catarina Santos CNM 2006 40     40 

12 Ana Catarina Vermelho SAD 2006 39     39 

12 Matilde Falé SAD 2007   39   39 

14 Alexandra Safronova GCDRR 2006 38     38 

14 Bruna Canha EGA 2007 14 24   38 

16 Joana Pinheiro SFUAP 2006 37     37 

17 Carlota Araújo SAD 2007   36   36 

18 Ana Leonor Vieira CNM 2006 35     35 

18 Oleksandra Huzak CNM 2008   35   35 

20 Helena Chen AGRP 2006 34     34 
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20 Matilde Costa GCST 2007 15 19   34 

20 Bruna Tavares GCP 2008   34   34 

23 Carina Novikova SAD 2006 33     33 

23 Margarida Santos EGA 2008   33   33 

25 Matilde Castro EGA 2006 32     32 

25 Marta Leal SAD 2008   32   32 

27 Iolanda Fernandes AAE 2006 31     31 

27 Carolina Freitas GCP 2009     31 31 

29 Ana Carolina Santos GCST 2006 30     30 

29 Mª João Lopes AGRA 2007 19 11   30 

29 Catarina Bento BFC 2007   30   30 

29 Mª Leonor Batista GCP 2009     30 30 

33 Alice Araújo GCP 2006 29     29 

33 Leonor Ramos EGA 2008   29   29 

33 Vesna Pietzark GCP 2009     29 29 

36 Sofia Kolesnikov CRP 2007   28   28 

36 Madalena Marques SAD 2010     28 28 

38 Victoria Caldeira CNM 2006 27     27 

38 Margarida Andrade SAD 2008   27   27 

38 Viktoriya DanylyuK EGA 2009     27 27 

41 Mariana Silva   AGRP 2007 10 16   26 

41 Madalena Casqueira EGA 2007   26   26 

41 Lara Calado AGRP 2010     26 26 

44 Valentina Besliu VCQ 2006 25     25 

44 Maria Augusto CDN 2007 13 12   25 

44 Francisca Faustino AAE 2008   25   25 

44 Mª Leonor Santos AGRP 2010     25 25 

48 Mariana Cantanhede CIRL 2006 24     24 

48 Benedita Mira GCP 2010     24 24 

50 Anamar Couto AGRA 2008   23   23 

50 Mafalda Santos CRP 2009     23 23 

52 Leonor Neves CRP 2006 22     22 

52 Sara Costa GCST 2008   22   22 

52 Mariana Simão GCP 2009     22 22 

55 Maria Bastos CSM 2006 21     21 

55 Matilde Dias  SAD 2009     21 21 

57 Lara Rodrigues VCQ 2006 20     20 

mailto:gympor@gympor.com
http://www.fgp-ginastica.pt/


Federação de Ginástica de Portugal 
Instituição de Utilidade Pública e Utilidade Pública Desportiva 

Fundada em: 1950 
 
Filiada na: 

Federação Internacional de Ginástica (FIG), União Europeia de Ginástica (UEG), União Ibero-

Americana de Ginástica (UIAG), na Federação Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e 

na Confederação Mediterrânea de Ginástica - COMEGYM 

Membro do: 

Comité Olímpico de Portugal (COP) e Comité Paralímpico de Portugal (CPP) 
 

 

 

                     

Estrada da Luz n.º 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50 
Contribuinte Fiscal N.º 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.fgp-ginastica.pt 

57 Matilde Duarte SAD 2008   20   20 

57 Maria Osório AAE 2010     20 20 

60 Diana Sobral CIRL 2007 6 13   19 

60 Mª da Luz Torres SAD 2009     19 19 

62 Maria Spinola CSM 2006 18     18 

62 Andreia Louzeiro CIRM 2008   18   18 

62 Francisca Sousa CNG 2009     18 18 

65 Alice Flórido CNG 2006 17     17 

65 Luana Afonso CRDM 2008   17   17 

65 Soraia Rodrigues CRDM 2010     17 17 

68 Madalena Carmo CIRL 2006 16     16 

68 Mafalda dos Santos EGA 2009     16 16 

70 Matilde Alves GCP 2008   15   15 

70 Clara Cabanes BFC 2010     15 15 

72 Mariana Araújo GCST 2008   14   14 

72 Camila Nicho AGRP 2010     14 14 

74 Benedita Esteves CSSPF 2010     13 13 

75 Vitória Cipriano EGA 2010     12 12 

76 Sofia Afonso AGRP 2007 11     11 

76 Leonor Batista GUI 2010     11 11 

78 Diana Cerveira CCDPV 2007 7 3   10 

78 Ana Clara Rodrigues AGRA 2008   10   10 

78 Francisca Silva GCST 2009     10 10 

81 Catarina Pauli GCM 2007 9     9 

81 Mariana Costa SFUAP 2008   9   9 

81 Carolina Oliveira SFPL 2010     9 9 

84 Mª Luísa Cordoeiro VCQ 2007 8     8 

84 Ana Sofia Moreira GCST 2008   8   8 

84 Ema Vieira CDN 2009     8 8 

87 Sofia Ganoshenko AGRP 2008   7   7 

87 Diana Rodrigues CRDM 2010     7 7 

89 Eva Correia CIRM 2008   6   6 

89 Rita Fernandes BFC 2010     6 6 

91 Clara Thomaz GCP 2007 5     5 

91 Clara Losacco AGRA 2008   5   5 

91 Diana Miguel AGRP 2010     5 5 

94 Benedita Vasconcelos CNG 2007 4     4 
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94 Matilde Codinha VCQ 2008   4   4 

94 Alexandra Sepulveda GUI 2009     4 4 

97 Esmeralda Freitas CDG 2006 3     3 

97 Margarida Félix CDN 2009     3 3 

99 Mª Luísa Justino GCP 2007 2     2 

99 Carolina Guerreiro CIRM 2008   2   2 

99 Rita Ferreira GCST 2009     2 2 

102 Bianca Rodrigues CENAP 2007 1     1 

102 Joana Rodrigues SFUAP 2008   1   1 

102 Íris Gonçalves CRDM 2009     1 1 

 

  Juvenis 2017 2018 2019 
Total  

Ranking Nome  Clube  
Ano 
Nasc 

CN 1ª 
Div 

CN 1ª 
Div 

CN 1ª 
Div 

1 Sofia Bijjtebier BFC 2005 41 39   80 

2 Clara Paiva SFUAP/GCP 2005 40 37   77 

3 Rafaela Passos CIRL 2005 37 36   73 

4 Madalena Gomes EGA 2005 39 31   70 

4 Clara Melo GCP 2005 38 32   70 

6 Mariana Cruz EGA 2005 36 26   62 

7 Mariana Martins GCP 2005 33 25   58 

8 Ana Beatriz Vieira SFUAP/GCP 2005 26 19   45 

9 Mª Eduarda Queiroz SFUAP 2004 43     43 

10 Dalia Poroknhya SFUAP 2004 42     42 

11 Joana Ferreira GCP 2007     41 41 

12 Joana Pinheiro GCP 2006   40   40 

12 Matilde Falé SAD 2007     40 40 

14 Érica Calestru GCP 2007     39 39 

15 Lara Silva EGA 2006   38   38 

15 Oleksandra Huzak CNM 2008     38 38 

17 Mª Leonor Miguel GCP 2007     37 37 

18 Carlota Araújo SAD 2007     36 36 

19 Marta Ferreira GCST 2004 35     35 

19 Soraia Frieza SFUAP 2005 25 10   35 

19 Leonor Doutel GCP 2005   35   35 

19 Anamar Couto EGA 2008     35 35 

23 Leonor Glória  SAD 2005 34     34 
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23 Maria Gonçalves CSM 2005 11 23   34 

23 Beatriz Ribeiro GCP 2006   34   34 

23 Bruna Tavares GCP 2008     34 34 

27 Alexandra Safranova GCDRR 2006   33   33 

27 Margarida Santos EGA 2008     33 33 

29 Beatriz Silva VCQ 2004 32     32 

29 Sofia Ludovico GCM 2005 10 22   32 

29 Maria Lopes EGA 2007     32 32 

32 Mª Teresa Martins BFC 2004 31     31 

32 Margarida Andrade SAD 2008     31 31 

34 Vanessa Cardoso CRP 2004 30     30 

34 Ana Leonor Vieira CNM 2006   30   30 

34 Catarina Bento BFC 2007     30 30 

37 Catarina Henriques SAD 2004 29     29 

37 Vitoria Caldeira CNM 2006   29   29 

37 Marta Leal SAD 2008     29 29 

40 Rita Oliveira  SAD 2004 28     28 

40 Valéria Maritoi GCP 2006   28   28 

40 Sofia Banakh CDN 2007     28 28 

43 Inês Raso EGA 2004 27     27 

43 Leonor Oliveira SAD 2006   27   27 

43 Madalena Dias SAD 2007     27 27 

46 Sofia Kolesnikov CRP 2007     26 26 

47 Sofia Campos GCST 2007     25 25 

48 Catarina Ribeiro GCM 2005 24     24 

48 Sofia Amorim AAE 2006   24   24 

48 Leonor Ramos EGA 2008     24 24 

51 Ana Albuquerque BFC 2004 23     23 

51 Francisca Faustino AAE 2008     23 23 

53 Elisabete Seletcaia CNM 2005 22     22 

53 Sara Costa GCST 2008     22 22 

55 Vitoria Babinetchi GCM 2004 21     21 

55 Ana Catarina Vermelho SAD 2006   21   21 

55 Maria Augusto CDN 2007     21 21 

58 Catarina Cardoso AGRP 2004 20     20 

58 Francisca Ribeiro BFC 2006   20   20 
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58 Clara Losacco AGRA 2008     20 20 

61 Filipa Martins AGRA 2005 19     19 

61 Matilde Borrega SFPL 2008     19 19 

63 Tatiana Silva SAD 2004 18     18 

63 Mariana Cantanhede EGA 2006   18   18 

63 Leua Alberto SAD 2007     18 18 

66 Leonor Pegado GCP 2005 17     17 

66 Catarina Santos CNM 2006   17   17 

66 Mariana Silva AGRP 2007     17 17 

69 Mariana Machado CNG 2004 16     16 

69 Victoriya Popenko EGA 2005   16   16 

69 Leonor Martins SAD 2007     16 16 

72 Marta Camancho CSM 2004 15     15 

72 Mafalda Marques SAD 2005   15   15 

72 Mariana Araújo GCST 2008     15 15 

75 Luiza Santos VCQ 2004 14     14 

75 Carina Novikova SAD 2005   14   14 

75 Luana Afonso CRDM 2008     14 14 

78 Marta Batista GCP 2005 13     13 

78 Ana Carolina Santos GCST 2006   13   13 

78 Raquel Augusto VCQ 2007     13 13 

81 Maria Mesquita AGRA 2004 12     12 

81 Madalena Carmo CIRL 2006   12   12 

81 Diana Sobral  CIRL 2007     12 12 

84 Maria Spinola  CSM 2005   11   11 

84 Ana Sofia Moreira GCST 2008     11 11 

86 Andreia Louzeiro CIRM 2008     10 10 

87 Gabriela Vicente AAE 2005 9     9 

87 Inês Canhoto AGRP 2005 6 3   9 

87 Helena Chen AGRP 2006   9   9 

87 Diana Cerveira CIRL 2007     9 9 

91 Ana Romão CDG 2004 8     8 

91 Leonor Neves CRP 2006   8   8 

91 Teresa Carreira CNG 2007     8 8 

94 Alice Flórido CNG 2006   7   7 

94 Joana Rodrigues SFUAP 2008     7 7 
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96 Maria Bastos CSM 2006   6   6 

96 Carolina Oliveira VCQ 2008     6 6 

98 Érica Câmara VCQ 2005 5     5 

98 Iolanda Fernandes AAE 2006   5   5 

98 Eva Correia CIRM 2008     5 5 

101 Ana Anjos CDG 2004 4     4 

101 Joana Leitão  CIRL 2005   4   4 

101 Mariana Costa SFUAP 2008     4 4 

104 Sara Rodrigues CDG 2005 3     3 

104 Margarida Baptista CNG 2007     3 3 

106 Leonor Gonçalves CIRM 2005 2     2 

106 Bruna Simões CNM 2005   2   2 

106 Matilde Costa GCST 2007     2 2 

109 Catarina Figueira CDG 2005 1     1 

109 Valentina Besliu VCQ 2006   1   1 

109 Carolina Guerreiro CIRM 2008     1 1 

 

  Juniores 2017 2018 2019   

Ranking 
Nome  Clube  

Ano 
Nasc 

TJAM/ 
CN1ªDIV 

CN 1ª 
Div. 

CN 1ª 
Div. TOTAL 

1 Mariana Fonseca AAE 2004 42 27 44 113 

2 Beatriz Verhaeghe SAD 2004 37 26 38 101 

3 Sofia Bolaños SAD 2004 24 28 36 88 

4 Beatriz Salvador AAE 2004 42 31   73 

5 Bárbara Santos AAE 2004 41 30   71 

6 Carolina Maia GCST 2003 41 24   65 

7 Ana Teresa Albuquerque SAD 2004   25 39 64 

8 Catarina Ribeiro GUI 2005   20 35 55 

9 Elisabete Seletcaia CNM     16 37 53 

10 Sara Campos EGA 2004 26 12 13 51 

11 Rita Oliveira SAD 2004   23 27 50 

12 Clara Paiva GCP 2005     48 48 

13 Rafaela Passos CIRL 2005     47 47 

14 Clara Melo GCP 2005     46 46 

15 Leonor Oliveira SAD 2006     45 45 

15 Luiza Santos VCQ 2004   17 28 45 

15 Inês Carvalho BFC 2003 27 18   45 
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18 Lara Silva EGA 2006     43 43 

19 Ana Leonor Vieira CNM 2006     42 42 

19 Madalena Lages BFC 2003 13 29   42 

21 Sofia Bijttebier BFC 2005     41 41 

22 Alexandra Safronova EGA 2006     40 40 

23 Marta Camacho CSM 2004   5 30 35 

24 Beatriz Ribeiro GCP 2006     34 34 

24 Mariana Machado CNG 2004   19 15 34 

24 Madalena Costa  SAD 2004 34     34 

27 Leonor Doutel GCP 2005     33 33 

27 Ariana Capão AGRA 2003 20 13   33 

27 Marta Bolaños SAD 2002 33     33 

30 Francisca Ribeiro BFC 2006     32 32 

30 Dália Porokhnya GCP 2004   32   32 

32 Bruna Simões CNM 2005     31 31 

33 Sofia Amorim AAE 2006     29 29 

34 Maria Mesquita AGRA 2004   10 17 27 

35 Carina Novikova SAD 2006     26 26 

35 Beatriz Castelhano AGRA 2003 18 8   26 

37 Mariana Martins GCP 2005     25 25 

37 Margarida Matos EGA 2004 25     25 

39 Mariana Cruz EGA 2005     24 24 

40 Mafalda Marques SAD 2005     23 23 

41 Valeria Maritoi GCP 2006     22 22 

41 Maria Matos EGA 2003   22   22 

43 Sofia Ludovico GUI 2005     21 21 

43 Carolina Lima GCP 2003 21     21 

43 Catarina Henriques SAD 2004   21   21 

46 Maria Gonçalves CSM 2005     20 20 

46 Raquel Arêde Costa GCP 2004 20     20 

48 Soraia Frieza GCP 2005     19 19 

48 Beatriz Freitas CSM 2003 4 15   19 

48 Mª Teresa Ferreira GCP 2003 19     19 

51 Leonor Neves CRP 2006     18 18 

52 Marta Pimpão EGA 2002 17     17 

53 Ana Carolina Santos GCST 2006     16 16 

53 Catarina Cardoso AGRP 2004   4 12 16 
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55 Raíssa Trigo AGRA 2003 9 6   15 

56 Mariana Cantanhede CIRL 2006     14 14 

56 Marta Ferreira GCST 2004   14   14 

58 Catarina Dias VCQ 2002 13     13 

58 Joana Serdoura GCST 2003 13     13 

60 Sara Pereira SFUAP 2006     11 11 

60 Vanessa Cardoso CRP 2004   11   11 

62 Valentina Besliu VCQ 2006     10 10 

63 Inês Canhoto CIRM 2005     9 9 

63 Inês Raso EGA 2004   9   9 

63 Raquel Costa CRP 2002 9     9 

66 Madalena Carmo CIRL 2006     8 8 

67 Iolanda Fernandes AAE 2006     7 7 

67 Mariana Coelho GCP 2003   7   7 

69 Maria Bastos CSM 2006     6 6 

70 Maria Spinola CSM 2006     5 5 

71 Joana Henriques CENAP 2006     4 4 

72 Alice Flórido CNG 2006     3 3 

72 Beatriz Patrício CIRM 2002 3     3 

72 Catarina Safronova GCDRR   3     3 

72 Vitoria Babinetchi GUI 2004   3   3 

76 Catarina Vital SFPL 2006     2 2 

76 Dóris Marques CSM 2003   2   2 

76 Vitória Santos  CSM 2002 2     2 

79 Inês Rocha CENAP 2005     1 1 

79 Mª Teresa Martins BFC 2004   1   1 

 

  Juniores Elite 2017 2018 2019   

Ranking 
Nome  Clube  

Ano  
Nasc 

TJAM/ 
CN1ªDIV 

CN 1ª 
Div. 

CN 1ª 
Div. TOTAL 

1 Dinora Bondar SFUAP/GCP 2003 12 5   17 

2 Rita Araújo SFUAP/GCP 2003 10 4   14 

3 Margarida Ferreira SFUAP 2002 11     11 

4 Beatriz Rodrigues CNM 2002 7     7 

4 Luana Gomes SFUAP/GCP 2003 4 3   7 

6 Mª Beatriz Pinto CNM 2003 3 1   4 

6 Carolina Lima GCP 2003 2 2   4 
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6 Bárbara Santos AAE 2004     4 4 

9 Dália Porokhnya GCP 2004     3 3 

10 Beatriz Salvador  AAE 2004     2 2 

11 Joana Pinheiro GCP 2006     1 1 

 

  Seniores 2017 2018 2019 

Ranking 
Nome Clube 

Ano 
Nasc 

TJAM/ 
CN1ªDIV 

CN 1ª 
Div. 

CN 1ª 
Div. TOTAL 

1 Patrícia Barqueira SAD 2001 26 16 9 51 

2 Inês Candeias SAD 2001 21 15 12 48 

3 Beatriz Santos SAD 2000   17 16 33 

4 Sofia Oliveira VCQ 2000 22 8   30 

5 Joana Fortes CNG 1995 4 13 11 28 

5 Mª Luísa Silva GCP 2001 14 14   28 

7 Joana Pendão GCP 2001 19 7   26 

7 Mónica Silva GCP 1999 26     26 

9 Leonor Pinto CSM 1999 8 11 6 25 

10 Dinora Bondar GCP 2003     18 18 

10 Margarida Ferreira GCP 2002   18   18 

12 Luana Gomes GCP 2003     17 17 

13 Marta Ramos AGRA 1999 16     16 

14 Felicia Oprea GCP 2003     15 15 

15 Madalena Lages BFC 2003     14 14 

16 Carolina Maia GCST 2003     13 13 

16 Raquel Costa CRP 2002   5 8 13 

18 Mª Rosário Mariz BFC 2000 12     12 

18 Marta Bolaños SAD 2002   12   12 

18 Rita Gomes CIRM 1999 6 6   12 

21 Renata Meireles AGRA 1999 11     11 

22 Beatriz Freitas GCP 2003     10 10 

22 Mª Francisca Rocha BFC 2002   10   10 

24 Catarina Dias VCQ 2002   4 5 9 

24 Sara Amorim BFC 2001   9   9 

26 Inês Carvalho BFC 2003     7 7 

26 Maria Munguambe GCP 2001 7     7 

28 Liane Ramos CSM 2000 5     5 

29 Marta Pimpão EGA 2002     4 4 
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29 Joana Reis CRP 1999 4     4 

31 Ariana Capão AGRA 2003     3 3 

31 Vitória Santos CSM 2002   3   3 

33 Raíssa Trigo AGRA 2003     2 2 

33 Nádia Lourenço CRDM 2000   2   2 

35 Doris Marques CSM 2003     1 1 

35 Ana Henriques CSM 2000 1     1 

35 Ana Lopes CRDM 2002   1   1 

 
 

  
 

Seniores Elite 2017 2018 2019   

Ranking 
Nome  Clube 

Ano 
Nasc 

TJAM/ 
CN1ªDIV 

CN 1ª 
Div. 

CN 1ª 
Div. TOTAL 

1 Laura Sales SFUAP/GCP 2000 10 2 2 14 

2 Tânia Domingues CNM 1997 8     8 

3 Maria Canilhas SFUAP/GCP 1997 6 1   7 

4 Beatriz Santos SAD 2000 4     4 

5 Margarida Ferreira GCP 2002     3 3 

6 Beatriz Silva GCP 2000 2     2 

7 Rita Araújo GCP 2003     1 1 

 
 
 
 
Recordes Ciclo Olímpico 2017-2020 
 

Escalão   
Classificação 

Geral 
ML Corda Arco Bola Maças Fita 

Iniciadas 

Nota 34,250 11,900 11,150 11,200  12,750     

Ginasta 
Carolina 
Freitas  

Carolina 
Freitas  

Carolina 
Freitas  

 Érica 
Calestru 

Lara Silva     

Clube GCP GCP GCP  GCP EGA     

Prova CN 1ª Div 
CN 1ª 

Div 
CN 1ª 

Div 
 CN 1ª 

Div 
Super 
Finais 

    

Ano 2019 2019 2019 2018  2017     
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Juvenis 

Nota 50,500 12,550   13,500 13,400 12,950 12,700 

Ginasta 
Mª Eduarda 

Queiroz  

Mª 
Eduarda 
Queiroz  

  
Mª 

Eduarda 
Queiroz  

Dalia 
Poroknhya 

Sofia 
Bijjtebier 

Mª 
Eduarda 
Queiroz  

Clube SFUAP SFUAP   SFUAP SFUAP BFC SFUAP 

Prova CN 1ª Div 
CN 1ª 

Div 
  

Super 
Finais 

Super 
Finais 

Super 
Finais 

CN 1ª 
Div 

Ano 2017 2017   2017 2017 2018 2017 

Juniores 
& 

Juniores 
Elite 

Nota 59,700   15,400 15,600 17,100 16,050 15,500 

Ginasta 
Dinora 
Bondar 

  
Bárbara 
Santos 

Dinora 
Bondar 

Bárbara 
Santos 

Bárbara 
Santos 

Dinora 
Bondar 

Clube SFUAP   AAE SFUAP AAE AAE SFUAP 

Prova CN 1ª Div   
TI 

Portimão 
CN 1ª 

Div 
CN 1ª Div 

Guimagym 
Cup 

TI 
Portimão 

Ano 2017   2019 2017 2019 2019 2017 

Seniores 
& 

Seniores 
Elite 

Nota 68,450     17,500 17,600 18,067 15,750 

Ginasta Rita Araújo     
Rita 

Araújo 
Rita 

Araújo 
Rita 

Araújo 
Laura 
Sales  

Clube GCP     GCP GCP GCP GCP 

Prova TM Minsk     
TM 

Minsk 
TM Minsk 

TI 
Portimão 

CN 1ª 
Div 

Ano 2019     2019 2019 2019 2019 

 
 
Cumprimentos, 
 
 

A Secretária Geral 
 
 

Paula Araújo 
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