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Federacao

de Ginastica

SANTACASA

de PO rtugal Patrocinador Principal

CIRCULAR N2 0192/2019

Lisboa, 24 de outubro de 2019

DISTRIBUICAO: AT’s e Clubes

ASSUNTO: Ginastica Aerdbica — Utilizagdo de Praticavel - URD

Exmos. Senhores,

A Federacao de Ginastica de Portugal vem por este meio informar que, a semelhanca do que ja
aconteceu em épocas transatas, os clubes com Ginastica Aerdbica poderdo usufruir de treinos
na Unido Recreativa do Dafundo (URD), mediante inscricdo prévia.

Pretendemos proporcionar a possibilidade aos clubes que ndo tém praticavel nas suas
instalacOes de treino, poder treinar no praticavel oficial.

a) Horarios disponiveis:

- Dias da semana

Turno A: 10h30/12h30
Turno B: 14h00 / 16h00

- Sabado

Turno C: 14h30/ 18h30

- Domingo

Turno D: 10h00 / 13h00
Turno E: 14h300/ 18h30

b) Prazo de Inscri¢Ges:

NOV e DEZ

JAN e FEV

MAR, ABR e MAI

Data limite de
inscricao

30 outubro

27 dezembro

26 fevereiro

c) No caso de existirem muitas candidaturas, serdo estabelecidas prioridades:
1) Ginastas Elite Seniores;
2) Ginastas Elite Juniores;
3) Juniores e Seniores 12 divisdo;
4) Iniciados e Juvenis 12 divisdo.
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d) Condicdes de participacdo:
- Clubes filiados na FGP na época 2019/20, com Ginastica Aerdbica;
- Ginastas filiados na FGP na época 2019/20;
- Treinadores (que acompanham os ginastas) filiados na FGP na época 2019/20 e com CTD
atualizada (ou estagiarios devidamente enquadrados);
- Despesas de viagem, alimentac¢ao e alojamento sao da responsabilidade dos clubes.

e) Ficha de inscrigdo (anexo):
- Deverad ser enviada para aer@gympor.com, dentro dos prazos acima estipulados.

Os clubes podem utilizar as instalagdes da URD para treinos de Gindstica Aerdbica com
utilizagdo do praticavel da FGP, mediante o pagamento de uma taxa de 3,00€ a URD, por
cada ginasta (*) e por treino. O pagamento da taxa é efetuado na data e local do treino.

A ficha de inscricdo deve seguir para c.urdafundo@gmail.com com conhecimento a
aer@gympor.com.

(*) Obrigatdrio ter seguro desportivo —a URD ndo se responsabiliza por qualquer acidente ocorrido
dentro das instalagdes.

f) Para mais informacdes, contactar a DT de Gindastica Aerdbica, Sara Luna: aer@gympor.com

Cumprimentos,

A Secretaria Geral

Paula Araujo
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