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CIRCULAR N2 0200/2019 Lisboa, 20 de novembro de 2019

DISTRIBUICAO: AT’s e Clubes

ASSUNTO: Ginastica Aerdbica — Alteragao do Codigo Nacional Adaptado — Base

Exmos. Senhores,

A Federacdo de Ginastica de Portugal divulga a versdo atualizada do Cédigo Nacional Adaptado —
Base de Gindastica Aerdbica, para a presente época desportiva.

Cumprimentos,

A Secretaria Geral

“RrdeAas

Paula Araujo
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