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CIRCULAR Nº 0207/2019  Lisboa, 13 de dezembro de 2019 

DISTRIBUIÇÃO: AT’s e Clubes  

ASSUNTO: Resultados Age Group – GAM – 10ª aplicação  

 
Exmos. Senhores, 
 
No seguimento do processo de aplicação de testes Age Group da Ginástica Artística 
Masculina, a Federação de Ginástica de Portugal (FGP) divulga os resultados obtidos pelos 
ginastas participantes na 10ª aplicação.  

 

Nome Clube DT Nascimento Pontuação dez-19 

José Reis SpCP  21-02-2008 389 

Lucas Drago CGA 27-12-2008 152,5 

Gonçalo Correia GCP 28-11-2008 230 

Pedro Leão SpCP  25-03-2007 230 

Francisco Brás GCP 05-07-2007 269 

Manuel Santos  GCP 08-11-2006 495 

Vasco Pereira  SpCP 01-12-2006 437,5 

Miguel Lima  SpCP 06-12-2005 375,5 

Guilherme Baptista GCP 22-04-2005 426,5 

Francisco Martins GCP 26-01-2005 464 

Pedro Pereira LGC  17-10-2004 254 

Hugo Viegas  GCM 17-03-2004 610 

Francisco Noevo  GCM 21-01-2004 565,5 

Tiago Lopes  CGA 04-02-2004 537,5 

Luis Léchaud LGC 09-07-2004 637,5 

Miguel Freitas  SpCP 25-04-2004 563 

Diogo Ramos GCP 13-02-2003 605 

João Rios SpCP 07-03-2002 681 

Joel Catarino CGTN 22-06-2001 715 
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Os quadros abaixo representam os valores mínimos que os ginastas devem obter numa 
perspetiva de acesso às Seleções Nacionais jovens (valores a ser conjugados com resultados 
em competições). 

 

2017 - 2020 Desenvolvimento/Consolidação 

Idades Assimilação Mínimo 

9 anos 15% 126 pts 
10 anos 20% 168 pts 

11 anos 30% 252 pts 
12 anos 40% 336 pts 

13 anos 50% 420 pts 
14 anos 55% 462 pts 
15 anos 65% 546 pts 

16 anos 70% 598 pts 
17/18 anos  80% 672 pts 

 

 

 
Cumprimentos, 

 
A Secretária Geral 

 
 

Paula Araújo 
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