Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

4 Ginastica
Filiada na: P

.- Portugal
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG) o t ga
e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

CIRCULAR N2 0222/2017 Lisboa, 13 de novembro de 2017

DISTRIBUICAO: AT’s e Clubes

ASSUNTO: Implementacado dos testes Age Groups — GAM — 52 aplicacdo

Exmos. Senhores,

No ambito do desenvolvimento técnico da Ginastica Artistica Masculina (GAM) e no seguimento
do constante nos critérios para integracdo nas SelecGes Nacionais da GAM, a Federacdo de
Gindstica de Portugal (FGP) vem por este meio convidar todos os ginastas filiados na época
2017/2018 e com perspetivas de integracdo na sele¢do nacional, a participar no 52 momento de
aplicacdao programa Age Group.

Datas e locais:
e 1 de dezembro no Porto (local exato a confirmar)

Programa Geral:
e 11h00 as 20h30

Os ginastas serdo distribuidos por grupos de trabalho, apds a rececdo das inscricdes e de acordo
com os exercicios a que os ginastas se propdem.

Os grupos e horarios detalhados serdo divulgados aos treinadores dos ginastas inscritos
consoante o numero inscritos nos testes.

Apds 4 aplicagdes foram propostas e aprovadas pela comissdo técnica algumas alteracdes ao
programa. Essas alteragdes sdo apresentadas nos documentos em anexo.

As inscricoes devem ser efetuadas através de resposta a esta circular, enviada para o endereco
gamgaf@gympor.com até ao dia 23 de novembro, com preenchimento da ficha excel em anexo.
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Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

Aproveitamos ainda para divulgar os resultados da 42 aplicacao realizada em julho.

Nome Clube Data Nasc. Po'ntuagéo
jul-17

Duarte Naia UDRZA | 22-09-2006 127
Manuel Santos GCP 08-11-2006 250,5
Pedro Alves UDRZA | 14-10-2006 170,5
Frederico Sousa GCP 03-04-2005 167,5
Francisco Martins GCP 26-01-2005 185
Guilherme Baptista GCP 22-04-2005 155
Diogo Ribeiro GCP 16-04-2004 331,5
Hugo Barreiros CGA 15-10-2004 206
Tiago Lopes CGA 04-02-2004 285,5
Diogo Ramos GCP 13-02-2003 378,5
Eduardo Dray GCP 29-04-2002 588,5
Filipe Almeida GCP 21-01-2002 558,5
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Caso pretendam mais algum esclarecimento devem utilizar o mesmo contacto acima indicado.

Cumprimentos,

A Secretaria Geral
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Paula Araujo
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