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1. INTRODUCAO

O presente documento é uma atualizagdo do documento elaborado e divulgado no inicio de 2018,
com as competi¢des internacionais desse ano, atualizado em janeiro de 2019 com as competi¢des

desse mesmo, e neste momento com as competi¢des de 2020.

Os objetivos desportivos preconizados para a GAF no Projeto de Gestdo em execug¢do no presente
ciclo, sdo:
e Qualificar uma ginasta (CM: 2019) para os Jogos Olimpicos de Téquio ai obtendo uma
classificacdo de semifinalista (JO: 2020);
e Alcancar 3 resultados por equipa acima da metade da tabela em Campeonatos da Europa
ou do Mundo (CE: 2018, 2020; CM: 2018);
e Alcangar 4 resultados acima do primeiro tergo da tabela em Campeonatos da Europa ou do
Mundo em Juniores e Seniores (CE: 2017, 2019; CM: 2017, 2019);
e  Obter uma posicdo de semifinalista nos Jogos Europeus (2019);

e  Obter apuramento para os Jogos Olimpicos da Juventude (JUN 2018).

Todos os processos de escolha levardo em linha de conta as seguintes premissas:
1. Resultados alcangados compativeis com os objetivos propostos ao longo do periodo definido para o

processo;

2. Compromisso plurianual, atitude e ética exemplares;




2. SENIORES
2.1. CAMPEONATO DA EUROPA, PARIS 2020

2.1.1. OBJETIVOS DE PARTICIPAGCAO;

Participar com uma equipa, obtendo uma classificagdo até ao 162 lugar (estimativa
146,000);

Obter resultados que permitam a integracdo/renovacdo no Projeto de Esperancas
Olimpicas 2024;
Obter resultados individuais compativeis com o primeiro terco e/OU com a primeira

metade da classificagdo;

Preparar a participagdo nos JO.

2.1.2. CRITERIOS DE SELECAO

Podem ser selecionadas até 5 ginastas, da Sele¢cdo Nacional, com resultados
compativeis com os objetivos definidos;

As ginastas em processo de preparagdo olimpica estdo automaticamente selecionadas;

Participagdo minima em dois aparelhos. Apenas no caso de uma ginasta mostrar
resultados superiores a 0,60 pontos em relagdio a 22 melhor ginasta nesse
aparelho, pode ser considerada para competir apenas num aparelho;

As ginastas serdo selecionadas, individualmente por aparelho, em fungdo do
contributo para a equipa, tendo em conta o ponto anterior;

Para a selegdo das ginastas serd considerada a médias das duas melhores notas finais,
em cada aparelho, nas competicGes elegiveis;

O desempate entre ginastas devera ser feito através da observacdo dos critérios
abaixo, aos quais serdo atribuidos pontos em cada um deles (0 ou 1 entre duas
ginastas, 0, 1 ou 2 entre trés ginastas, etc.);

Maior Nota D (nas duas melhores NF);

Maior n2 de exigéncias cumpridas (nas duas melhores NF);
Média das trés melhores NF;

Média de Todas as NF;

Média das 2 ultimas NF;

Maior Nota E (nas duas melhores NF);

Melhor 22 aparelho;
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Melhor resultado de AA (nas duas melhores NF);




2.1.3. MOMENTOS DE OBSERVAGAO/SELECAO

e Taga de Portugal;

e Torneio Internacional de Lisboa;

e Torneio Internacional de Estugarda;
e Prova de controlo a definir (margo);

Nota: em todas as competicbes/momento de observagdo as ginastas devem participar nos 4

aparelhos, salvo motivos devidamente justificados e ratificados pela DTN.




3. JUNIORES
3.1. CAMPEONATO DA EUROPA, PARIS 2020

3.1.1. OBJETIVOS DE PARTICIPAGCAO;

e Obter resultados individuais compativeis com a primeira metade da classificagdo;
e Obter uma classificagdo por Equipa, nos primeiros 18 lugares (estimativa de 137,000).

e Obter resultados que permitam integragdo no projeto de esperangas olimpicas;

3.1.2. CRITERIOS DE SELECAO

e Podem ser selecionadas até 5 ginastas, da Selecdo Nacional, com resultados
compativeis com os objetivos definidos;
e Aselegdo das ginastas devera ter em conta os seguintes fatores:

a) As ginastas devem cumprir sem falhas graves (quedas) todas as exigéncias do
cédigo de pontuagdo em paralelas assimétricas, trave e solo;

b) Obter nota minima de dificuldade em Saltos de 4,000 pontos.

c) Sdo admissiveis no maximo duas falhas a estas normas anteriores. (i.e. uma
exigéncia nos aparelhos e falta na nota D de saltos, ou duas exigéncias nos
restantes aparelhos).

e Aselegdo tem em conta ginastas que na soma dos 4 aparelhos tenham no minimo nota
D de 14,80 e nota final de 45,800;

e Podem ser considerados resultados de duas ginastas em conjunto (no maximo) para o
cumprimento do ponto anterior, no entanto, caso assim seja devem obter no
minimo nota D de 15,50 e nota final de 47,000;

e N3o esgotadas as vagas das ginastas para a equipa, podem ser selecionadas ginastas
que ndo cumpram os requisitos apresentados no ponto anterior, tendo que ter
nota minima de dificuldade e final, em 2 aparelhos de acordo com o quadro

abaixo;

Aparelho | Nota D | Nota Final
Saltos 4,20 13,000
Paralelas | 4,20 12,000
Trave 4,50 12,300
Solo 4,20 12,400

e Para a selegdo das ginastas sera considerada a médias das duas melhores notas finais,

na classificagdo geral individual ou nos aparelhos, nos momentos elegiveis;




e O desempate entre ginastas devera ser feito através da observagdo dos critérios

abaixo, aos quais serdo atribuidos pontos em cada um deles (0 ou 1 entre duas
ginastas, 0, 1 ou 2 entre trés ginastas, etc.);

Maior Nota D (nas duas melhores NF);

Maior n2 de exigéncias cumpridas (nas duas melhores NF);
Média das trés melhores NF;

Média de Todas as NF;

Média das 2 ultimas NF;

Maior Nota E (nas duas melhores NF);

Melhor 22 aparelho;
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Melhor resultado de AA (nas duas melhores NF)

3.1.3. MOMENTOS DE OBSERVAGAO/SELECAO

e Taga de Portugal;

e Torneio Internacional de Lisboa;
e Torneio Internacional Hungria;
e Prova de controlo (margo);

Nota: em todas as competicGes/momento de observagdo as ginastas devem participar

nos 4 aparelhos, salvo motivos devidamente justificados e ratificados pela DTN.




4. JUNIORES E SENIORES
4.1. TORNEIOS INTERNACIONAIS 2018 - 2020

4.1.1. OBIJETIVOS DE PARTICIPACAO

e Preparar a participagdo nos CE, CM e a qualificagdo para os JO;

e Proporcionar experiéncia competitiva internacional as ginastas;

4.1.2. CRITERIOS DE SELECAO

e Os processos de selegcdo terdo que levar em linha de conta as regulamentagdes
especificas dos torneios;

e As convocatérias sdo propostas pelo Diretor Técnico Nacional com base nos relatérios
mensais enviados pelos treinadores, provas de controlo e resultados obtidos nas

competicdes depois de ratificadas pela Diregao.

4.2. TACAS DO MUNDO 2018 - 2020
4.2.1. OBIJETIVOS DE PARTICIPACAO

e Preparar a participagdo nos CE, CM e a qualificagdo para os JO;
e Obter qualificagdo para Finais;

e Proporcionar experiéncia competitiva internacional as ginastas;

4.2.2. CRITERIOS DE SELECAO

e As convocatérias sdo propostas pelo Diretor Técnico Nacional com base nos relatérios

mensais enviados pelos treinadores, provas de controlo e resultados obtidos nas

competigdes depois de ratificadas pela Diregdo.




5. TREINADORES

e O numero de treinadores em cada evento sera definido pela diregdao técnica e direcdo
da FGP;
e S3o convidados os treinadores de acordo com os seguintes critérios:
1. Treinador de ginasta em Projeto Olimpico;
2. Treinador da melhor ginasta selecionada;
3. Treinador do clube com mais ginastas selecionadas;
e Para os Torneios e Tagas do Mundo (e restantes competigdes ndo descriminadas neste
documento) o convite aos treinadores é feito diretamente pela dire¢do técnica e

direto da FGP, em fungdo do evento;

6. CONSIDERAGOES FINAIS

e As convocatodrias sdo propostas pelo DT e apresentadas a direcdo da FGP para decisdo
final;

e SituagBes excecionais como lesdo e/ou falta de consisténcia técnica nos estagios ou
momentos de avaliagdo, cabe a Direcdo Técnica Nacional avaliar e propor a
Diregdo da FGP as a¢Oes a tomar;

e Situagdes omissas ou ndo previstas no presente documento s3o analisadas de acordo

com as orientacbes gerais do documento de critérios e propostas em

conformidade a Diregdo da FGP, que tomara a decisdo final.




