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PLANO DE CONTINGENCIA PARA ORGANIZACAO DO
CAMPEONATO NACIONAL DE BASE DE GINASTICA
RITMICA SARS-Cov-2 / COVID-19

Parque de Exposicfes de Aveiro — Espago Expo
Co-organizacdo FGP/CENAP
Colaboragéo da camara Municipal de Aveiro

NOTA INTRODUTORIA

Tendo em conta o0 panorama nacional causado pelo novo coronavirus COVID-19, o
grupo de trabalho para a organizacdo do campeonato Nacional de 12 Divisdo de Ginastica
Ritmica, numa coorganizacdo Federacdo de Ginastica de Portugal / Centro Atlético Povoa
Pacense e colaboracdo da Camara Municipal de Aveiro, pretende estabelecer um plano de
contingéncia com um conjunto de recomendac@es, boas préaticas e normas de autorregulagio
para a realizacdo da dita atividade competitiva.

O presente Plano, visa estabelecer as condi¢es e procedimentos que proporcionem a
realizacdo do respetivo campeonato, dentro do determinado pelas entidades que tutelam a
salde publica e atividade desportiva a nivel nacional e local. Pretende com isto, salvaguardar
dos riscos associados a doenca pandémica COVID-19, todos 0s potenciais envolvidos neste
processo, e por consequéncia a populagdo em geral.

Através da identificacdo e avaliagdo de riscos inerentes a todas as fases da competicéo,
suas condicOes, comportamentos, deslocagdes, atividades e contactos, dentro do contexto de
competicdo, dentro das especificidades relativas a todos os intervenientes (ginastas
participantes, treinadores, juizes, Staff, equipa técnica da FGP, funcionéarios colaboradores,
representantes de entidades e demais pessoas presentes no evento), € pretendido instituir um

conjunto de requisitos e procedimentos com o objetivo de prevenir, controlar e diminuir os
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riscos de infecdo e propagagdo no que a COVID-19 diz respeito, sempre com a nog¢éo de nao
se tratar da eliminacédo terminante da ameaga.

Todos os procedimentos sao estabelecidos com base nas orientacdes da Direcao Geral
de Salde (DGS), Organizacdo Mundial de Salde (OMS), centro-europeu Europeu de
Prevencdo e Controlo de Doencas (ECDC) e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao
momento.

Para organizar a retoma de atividades competitivas no ambito desportivo, que relinam
um grande numero de pessoas, é recomendavel realizar uma avaliacdo preliminar de riscos. O
objetivo é determinar o risco geral de disseminacdo da doenga durante a utilizacdo dos espacos
fisicos e 0s meios para a conter. Essa analise sera efetuada tendo por base ferramentas
especificas propostas pela Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), que foram revisadas e

adaptadas pelo IPDJ para esta atividade.

1. ESPACO DE COMPETICAO
A competicao ira ser realizada no Parque de ExposicBes de Aveiro — Espaco Expo —
Aveiro.
Para a realizacdo de atividades desportivas e/ou culturais, este espaco dispde de:
e Uma érea total de 50.000 m2, sendo 15.000 m2 de érea coberta
o Dois pavilhdes com 41x107 (4428) m2. Altura 10.5 m. Portas de entrada/saida:16
e Floyer (atrio principal) com 29x10 (290) m2. Portas de entrada/ saida:2;
e Saldo Nobre: 7x10 (70) m2. Portas de entrada/saida: 1;
e Sala de conferéncias 1 e 2 com 9x7(63) m2. Portas de entrada/saida 3;
e Auditorio com 13x15 (195) m2. Portas de entrada/saida 3
o Galerias com 5.5x60 (330) m2. Portas de entrada/saida 4;
e Antes da realizacdo do evento o recinto de competicdo e de aquecimento, assim como todos 0s

equipamentos e aparelhos de competicéo e treino serdo cuidadosamente higienizados;
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¢ O evento sera organizado para que 0 nimero de pessoas dentro da instalacdo nunca ultrapasse o

racio de 16 m2 por pessoa, incluindo ginastas, juizes, treinadores e pessoas afetas a

organizacao.

2. ESTRATIFICACAO DE RISCO E INICIO DA ATIVIDADE

De acordo com a Norma 36/20 da DGS a Ginastica Ritmica é considerada uma modalidade de

baixo risco.

3. PROGRAMA COMPETICAO

CompeticBes: Campeonato Nacional Base 12 Divisdo e Elite Sénior

Data: 5 de dezembro

Local: Parque de Exposicdes de Aveiro

Coordenadas GPS:
N 40° 38°06.71"
0 8°37'59.27"

5 dezembro (Sabado)

12h50

Abertura do Recinto

13h00

Entrada no Pavilhdo Grupo A - Seniores

14h30

Competigao Grupo A - Seniores

14h00

Entrada no Pavilhdo Grupo B - Juniores

15h30

Competigao Grupo B - Seniores

16h30

Pausa

15h20

Entrada no Pavilhdo Grupo C - Juniores

16h45

Competigao Grupo C - Seniores

16h15

Entrada no Pavilhdo Grupo D - Seniores e Seniores Elite

17h45

Competi¢do Grupo D — Seniores e Seniores Elite

19h00

Cerimdnias Protocolares — Seniores e Seniores Elite

Hertz

S Yy e fowew CISION

KONICA MINOLTA Mmoo REA

CLARINS

Estrada da Luz n.° 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50

Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.fgp-ginastica.pt



mailto:gympor@gympor.com
http://www.fgp-ginastica.pt/

Federacao de Ginastica de Portugal

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e

Federacao

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva é ‘
A

Fundada em: 1950

de Ginastica S/\NT/\CAS/\
de PO rtugal Patrocinador Prmup;l

na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

e Estdo previstas participar 25 ginastas e 14 treinadoras de 10 clubes nacionais. Bem
como 22 juizes;

e Ao nivel dos colaboradores e equipa da organiza¢éo estdo previstas 25 pessoas;
No entanto, na semana da competicdo, como previsto, iremos enviar a lista de

participantes e respetivos contactos para a DGS.

4. ACESSOS E CIRCULACAO
4.1.ACESSO
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De acordo com a orientagdo n.° 036/2020 da DGS o organizador esta obrigado a
efetuar um registo de todas as pessoas presentes no recinto. Assim sendo, durante toda a
competicdo, havera lugar a um registo de entrada/saida que incluird nome, contacto telefonico,
data e hora, respeitando as orientagbes da DGS para efeitos de eventual vigilancia
epidemioldgica.

Sao necessarios e relevantes procedimentos de protecdo para todos os intervenientes
fora dos momentos de treino, nas deslocagdes entre espacos dentro das instalacoes.

Por defeito, todas as portas interiores de acesso a locais autorizados estardo permanentemente
abertas e com sinalética de sentido de deslocacéo para evitar necessidade de contacto manual.

Nos pontos de entrada definidos, serdo montados postos de controlo, para verificagdo
da temperatura e sintomas de todos os intervenientes, que serdo ocupados por pessoas do
STAFF do clube coorganizador. Serdo equipados com termdémetro, mascaras, luvas
descartaveis, toalhetes alcoolizados, solucdo de desinfecdo de superficies, saco de
armazenamento de residuos, kit EPI extra e material instrutivo, disponibilizado pela
organizacéo.

A medicdo de temperatura corporal, sera realizada atraves de um termometro de
Infravermelhos, com autorizacdo do colaborador e sem registo da temperatura. Temperaturas
maior e ou igual 38,0° C, ndo pode entrar na institui¢ao.

Serédo colocados doseadores de solucdo de base alcodlica a 70% de concentragdo em

todos os pontos de acesso as instalagdes, assim como nos pontos de acesso ao recinto de
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competicdo e de aquecimento, sendo obrigatdrio que todas as pessoas que passem por estes
pontos higienizem as maos todas as vezes que o facam. Perto de cada doseador devera estar
um elemento do STAFF que zelara pelo cumprimento desta regra.

Caso algum interveniente seja portador de algum sinal ou sintoma associado a
COVID-19, ou apresentar temperatura corporal superior a 38°C, devera ser impedido de entrar
no edificio, devendo ser submetido ao procedimento de contingéncia em caso suspeito.

Nos dias anteriores ao evento devera ser fornecida as autoridades de satde locais uma

lista completa de todos os intervenientes no evento incluindo membros da organizagdo para
verificacdo de eventuais incumprimentos de situacfes de quarentena obrigatoria ou isolamento
profilatico obrigatorio.
Todos os participantes, representantes de entidades e pessoal técnico, auxiliar, médico e
paramédico e demais pessoas presentes no evento devem assinar previamente um termo de
responsabilidade de acordo com a minuta inscrita na orientagdo n.° 036/2020 da DGS de
25/08/2020.

N&do é permitida a presenca de publico nos eventos de Ginastica até orientacdo
contraria. S6 podem permanecer na instalacdo, ginastas, treinadores, juizes, pessoas do staff do
clube organizador, membros da organizagdo local e membros da FGP identificados com

antecedéncia;

2.2. CIRCULACAO

A circulacido dentro das instalagOes, esta condicionada a circuitos autorizados e
identificados por sinalética horizontal e vertical. Os fluxos de circulagdo serdo coordenados
evitando simultaneidade ou confluéncia de elementos de comitivas diferentes em movimento.
Serdo colocados nas entradas, segurangas ou elementos do STAFF a fim de fazerem o
respectivo controlo.

Assim, todos os participantes na competicéo, incluindo, ginastas, treinadores, juizes e

organizadores fardo Entrada/saida por portas distintas, sendo que as ginastas e treinadores
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fardo a entrada por uma porta e os juizes e organizadores / colaboradores por outra,
identificadas e dadas a conhecer atempadamente.
A entrada/saida no espaco de treino sera feita por um acesso Unico com passagem
obrigatdria por tapete de desinfecdo de calgado. Apos a passagem no tapete de desinfecéo,

todos os elementos devem desinfetar as maos com alcool gel adequado para o efeito.

5. DISTANCIAMENTO

Durante os periodos de entrada, circulagdo, permanéncia e saida das instalac6es, todos
0s intervenientes deverdo cumprir um distanciamento de seguranga interpessoal de 2 metros
(minimo), evitando de todo modo ajuntamentos em espag¢os comuns (atrios, rececdo, sala de
convivio, corredores, etc...).

Em todas as zonas de circulacéo serdo claramente indicadas as dire¢des por forma a ser
assegurada uma distancia de pelo menos 2 metros entre os participantes incluindo juizes,
treinadores e ginastas, sendo que as zonas de espera e de trabalho de juizes devem considerar
essa obrigacdo. Juizes e treinadores devem obrigatoriamente usar mascara durante todo o
periodo em gue se encontrem na instalacéo.

As equipas de trabalho deverdo guardar o distanciamento de 2 metros, ndo havendo
em momento algum, sobreposicdo de tarefas ou partilha de espacos comuns e todos 0s
colaboradores deverdo cumprir as medidas de higiene das maos e etiqueta respiratoria

recomendadas pela DGS.

6. CODIGO DE CONDUTA E BOAS PRATICAS
O codigo de conduta e as medidas de autoprotecdo a tomar obedecem aos
determinismos emanados pela DGS.
Serdo afixados no espaco, materiais informativos publicados pela DGS, no sentido de
sensibilizar os utilizadores para as boas praticas associadas ao comportamento a tomar.
Cada atleta deve dispor de uma garrafa de 4gua de uso individual.

Né&o deve haver partilha de objetos.
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Todos o0s participantes terdo conhecimento antecipadamente do Plano de

Contingéncia.

6.1.HIGIENIZACAO DAS MAOS
Serdo dadas instrucoes para a lavagem frequente das mdos com agua e sabdo durante
pelo menos 40 segundos. A utilizacao do sab&o e agua sera de uso preferencial. Em alternativa
a lavagem das maos, sera utilizada uma solucéo antisséptica de base alcodlica 70% (SABA),
cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas.

Seré evitado o toque desnecessario com as mdos em materiais, estruturas e aparelhos.

4.2. ETIQUETA RESPIRATORIA
Seré preconizada a utilizacdo de mascara certificada (hospitalar ou comunitaria) em
todos os espacos da instalacdo. Na eventualidade do ndo uso momentaneo de mascara, tossir
ou espirrar para 0 antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar lengo de papel. Serd
compulsivamente recomendada a higienizacdo das maos apds o contacto com secrecdes

respiratorias.

4.3. UTILIZAGAO DE MASCARA DE PROTEGAO

Todos os intervenientes no evento devem usar mascara cirdrgica ou comunitaria,
certificadas, desde que entram no recinto até que saiam, sendo apenas feita uma excec¢do para
ginastas quando se encontrem a executar 0S Seus exercicios/séries em competicdo individual.
Incluir a higienizacdo das maos antes de colocar e ap0s remover a mascara € cumprir o
estabelecido nas instrugdes de utilizacao especificas para cada tipo de mascara. Ap6s o fim de

vida util da méascara garantir o seu dep6sito em recipiente de lixo proprio.
Os colaboradores quando em atendimento nas acreditacfes, devem utilizar, para além
da mascara, viseiras protetoras, bem como em circunstancias que sejam facilitadoras da

geracdo de salpicos ou projecao de liquidos ou fluidos bioldgicos.

KONICA MINOLTA Mmoo REA
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4.4.UTILIZACAO DE BALNEARIOS
Na utilizacdo das casas de banho serdo asseguradas as condicOes de distanciamento
fisico, higienizacao, limpeza e desinfecéo preconizadas na Orientacdo n.° 014/2020 da DGS.
Seré reforcada a limpeza e higienizacdo das areas para este efeito. Os aparelhos de
secagem das maos serdo desligados, substituindo a sua funcéo através de papel descartavel,
utilizando dispensador manual. N&o sera permitido o uso de secadores de cabelo.

Na&o serdo utilizados balnearios.

45. CERIMONIAS PROTOCOLARES
Nas cerimonias protocolares serdo observadas as seguintes regras: Todas as medalhas
e demais troféus a serem entregues serdo desinfetados imediatamente antes da cerimdnia
protocolar. Os intervenientes (ginastas, individualidades que entregam as medalhas/tacas,
auxiliares) serdo obrigados a usar méascara e terdo que desinfetar as méos antes e ap6s cada

ceriménia protocolar. As medalhas sdo entregues em mao e nao colocadas ao pescogo.

4.6. CATERING DE JUIZES
O catering para juizes, sera organizado em espa¢o com suficiente dimensdo para que
seja sempre possivel assegurar condi¢Bes de distanciamento fisico e higiene. Poderdo ainda ser

entregues diretamente aos juizes alimentos embalados individualmente.

7. PLANO DE HIGIENIZA(;AO E LIMPEZA DE ESPACOS E EQUIPAMENTOS
Serdo garantidas as condi¢des de limpeza e desinfecdo das superficies do equipamento,
de acordo com a Orientagdo n° 014/2020 de 21/03/2020 “Limpeza e desinfecao de superficies
em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares”, da DGS.
Durante a competicdo os aparelhos de substituicdo de Ginastica Ritmica deverdo ser
limpos e desinfetados antes da sua colocacdo junto ao praticavel e sempre que 0S mesmos

sejam tocados e usados.
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5.1. USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTEC}AO INDIVIDUAL PELOS
COLABORADORES DE LIMPEZA

Todos os colaboradores de limpeza devem usar bata ou avental impermeavel por cima
da roupa, que deverd trocar no fim (ndo usar a roupa que traz de casa).

Devem usar mascara bem ajustada a face que deve ser mudada sempre que estiver humida
(minimo de 4-6 horas).

Em todas as acBes de higienizacdo, manipulacdo de equipamentos (desportivos,
eletrénicos ou logisticos), manuseamento de objetos previamente utilizados no decorrer da
atividade, os intervenientes devem utilizar luvas de protecao.

e Técnica de limpeza:

A limpeza deve ser sempre humida - ndo usar aspiradores a seco ou vassouras -
realizada sempre no sentido de cima para baixo e das areas mais limpas para as mais sujas, de
acordo com a seguinte ordem: Paredes e teto (se aplicavel) -> Superficies acima do ch&o
(bancadas, mesas, cadeiras, corrimdos, outros) -> Equipamentos existentes nas areas ->
InstalagBes sanitarias -> Chéo.

Efetuar primeiro a limpeza com agua e detergente e sé depois utilizar desinfetante,
sendo que em alternativa pode ser utilizado um produto que contenha na sua composicéo,

detergente e desinfetante em simultaneo.

5.2. LIMPEZA E DESINFECAO DAS SUPERFICIES DE AREAS COMUNS

Nas superficies de areas comuns, a limpeza deve ser sempre himida - ndo usar
aspiradores a seco ou vassouras - realizada sempre no sentido de cima para baixo e das areas
mais limpas para as mais sujas, de acordo com a seguinte ordem: Paredes e teto (se aplicavel),
superficies acima do chdo (bancadas, mesas, cadeiras, corrimdos, outros), equipamentos
existentes nas areas comuns, instalagdes sanitarias e por fim o chéo.

Efetuar primeiro a limpeza com &gua e detergente e s6 depois utilizar desinfetante,
sendo que em alternativa pode ser utilizada uma solucéo que contenha na sua composicao,

detergente e desinfetante em simultaneo. Esta solucdo é composta de lixivia (hipoclorito de
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sodio) com concentragdo original de 5% ou mais de cloro livre. A lixivia deve ser diluida na
altura de utilizar. A solucéo diluida deve ser a 0,1%, na proporc¢éo de 1 parte de lixivia para 99

partes iguais de agua.

5.2.1. INSTALACOES SANITARIAS

Iniciar a limpeza pelos lavatdrios (1° as torneiras e s6 depois o lavatorio) e superficies a
volta destes, depois limpar as sanitas e por fim o chdo. Utilizar panos diferentes para 0s
lavatorios e as areas a volta destes, e para o exterior das sanitas.

A limpeza da sanita é feita em duas areas diferentes e de forma diferente de acordo
com a area a limpar. Assim, a parte interior da sanita deve ser limpa apenas com o piacaba: Se
houver urina ou fezes, descarregar primeiro o autoclismo de forma a ndo deitar lixivia ou
produto com amoniaco sobre a urina, porgque provoca uma reagdo gasosa nociva para a saide.
Depois aplicar o produto detergente com base desinfetante e deixar atuar durante pelo menos 5
minutos. De seguida esfregar bem por dentro com o piagaba, puxar o autoclismo com o
piacaba ainda dentro da sanita para que este também fique limpo e por fim volte a puxar a
agua. Na parte exterior da sanita, espalhar o detergente/desinfetante na parte de cima desta e
sobre os tampos, esfregar com 0 pano primeiro 0s tampos e sO depois, a parte exterior da
sanita (em cima e nos lados), de seguida passar com pano s6 com agua e deixar secar ao ar.
Por fim limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo. No final da limpeza, deve voltar a
passar um pano humedecido em desinfetante em todas as torneiras.

Uma especial atencdo a limpeza e desinfecdo das macanetas de todas as portas das
casas de banho.

Durante o evento ndo serdo utilizados balnearios apenas as casas de banho.

8. SALA DE ISOLAMENTO
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™3

Indicado no mapa. A sala estd apetrechada com contentor de residuos com tampa

acionada por pedal com um saco de plastico, alimentagdo seca (bolachas), agua, termometro,
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telefone e ter na sua proximidade uma instalacdo sanitéria e idealmente uma saida para o
exterior (Norma 30/2020 DGS).

9. LIMPEZA E DESINFECAO DE SUPERFICIES DA AREA DE ISOLAMENTO ONDE
ESTEVE UMA PESSOA SUSPEITA OU CONFIRMADA DE COVID-19
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Na limpeza e desinfecdo das superficies de area de quarentena ou isolamento de
suspeito ou doente confirmado, deverdo ser seguidas, as seguintes indicacdes:

- Esperar pelo menos 20 minutos depois de a pessoa doente, ou suspeita de estar
doente sair da area de isolamento/quarentena e, s6 depois, iniciar os procedimentos de limpeza
em seguranca. Preparar a solucdo de lixivia (hipoclorito de sédio) com concentracdo original
de 5% ou mais de cloro livre. A lixivia deve ser diluida na altura de utilizar. A solugéo diluida
deve ser a 0,1%, na proporcdo de 1 parte de lixivia para 49 partes iguais de agua. Lavar
primeiro as superficies com agua e detergente, em seguida, espalhar uniformemente a solucao
de lixivia nas superficies deixar atuar a lixivia nas superficies durante pelo menos 10 minutos,

de seguida enxaguar as superficies s6 com agua quente e deixar secar ao ar.

6.1. LIMPEZA E DESINFECAO DE SUPERFICIES QUE CONTENHAM

SANGUE OU OUTROS PRODUTOS ORGANICOS

Na limpeza e desinfecdo das superficies de areas que contenham sangue ou outros
produtos organicos (vomito, urina, fezes), deverdo ser seguidas, as seguintes indicacdes:
Utilizando luvas resistentes, bata ou avental impermeavel e 6culos de protecdo, iniciar por
absorver o mais possivel o derrame com papel absorvente para ndo espalhar os liquidos.

Aplicar de seguida a solugdo de lixivia na diluicdo de 1 parte de lixivia em 9 partes
iguais de agua e deixar atuar durante pelo menos 10 minutos. Tapar a zona afetada com
toalhetes para que as pessoas nao pisem e colocar o dispositivo de alerta para zona em limpeza
de manutencdo. Apos isto, lavar a &rea suja com agua e detergente comum e por fim enxaguar

SO com agua e deixar secar ao ar.
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10. PROCEDIMENTO PARA ATUACAO PERANTE CASO SUSPEITO/CONFIRMADO
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Nas infraestruturas utilizadas para a realizacdo de competices de Ginastica devera
existir uma area de isolamento de acordo com o prescrito na orienta¢do n.° 036/2020 para onde
devera ser encaminhada qualquer pessoa com sintomas compativeis com a COVID-19., até ser
providenciado o seu transporte

Serdo afixados os contactos da linha SNS 24 (808 24 24 24) e da Autoridade Local de
Saude territorialmente responsavel.

Serdo definidos os responsaveis pelo acompanhamento das ditas pessoas e 0s
procedimentos a ter na respetiva area, sendo disponibilizados todos os meios fisicos e reforgo
dos cuidados de higiene. Na competicdo estara a uma equipa de bombeiros ou para médicos

com ambulancia. Teremos ainda na STAFF duas enfermeiras e uma médica a dar apoio.

7.1. VALIDAGCAO E GESTAO DE CASO SUSPEITO PELO SNS24 (inclui
encaminhamento para Unidade de Saude ou domicilio)

Um caso validado deve ser comunicado aos elementos de coordena¢do que por sua vez
devem proceder a identificacdo dos contactos do caso validado.

Apbs a validacdo do caso e havendo critérios de transferéncia para Instituicdo do SNS
pelo INEM ou Cruz Vermelha, o suspeito devera aguardar na zona de isolamento até ao
transporte.

Se 0 suspeito estiver clinicamente estavel e possuir meio de transporte até ao
estabelecimento onde sera observado, deve dirigir-se para o seu veiculo de mascara e deslocar-
se por um trajeto onde se cruze com o minimo de pessoas possivel. O mesmo se aplica se a
pessoa tiver sintomas ligeiros e ndo houver necessidade de observacdo médica, devendo neste
caso deslocar-se para o domicilio e aguardar contacto da Autoridade de Saude.

O individuo que acompanhe o suspeito deve utilizar mascara cirirgica e luvas
descartaveis. O veiculo utilizado para esse efeito deve ser desinfetado no final do transporte. O
mesmo procedimento deve ser utilizado caso o suspeito tenha indicacao para se deslocar para

0 seu domicilio e ndo possua transporte proprio. A Autoridade de Salude deve ser notificada. O
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local onde suspeito esteve isolado e os locais por onde passou devem ficar interditos até ser
feita a limpeza e desinfecdo. Os equipamentos e materiais utilizados pelo suspeito também
devem ser alvo de desinfecéo.

A Autoridade Local de Saude informara os intervenientes do resultado dos testes.

7.2. GESTAO DE CASO CONFIRMADO

Caso estejamos perante um caso confirmado, e em articulagdo com a autoridade de
Satde um dos elementos da equipa do presente plano devera identificar os contactos proximos
do doente, informar os restantes intervenientes sobre a existéncia de um caso confirmado, dar
indicacOes para o grupo de contactos proximos permanecer em casa sob vigilancia sintomatica
durante um periodo de 14 dias (quarentena), a contar da data da Gltima exposi¢do, interditar a
zona de isolamento até desinfecdo adequada da mesma.

O reforco da limpeza e desinfecdo deve focar-se nas instalagdes, objetos,
equipamentos, mobiliario utilizados com mais frequéncia pelo doente, e que por isso tém
maior probabilidade de estarem contaminados. Ndo devem ser esquecidas macanetas de
portas, comandos de equipamentos de uso comum.

Assegurar 0 envio dos residuos para operador com licenca vélida para a gestdo de
residuos hospitalares com risco biolégico (os sacos de plastico para colocagdo dos residuos
devem ter uma espessura de 50 ou 70 micron).

A Autoridade de Salde Local, fara a monitorizacdo ativa de contactos proximos,

durante 14 dias desde a Ultima exposigao.

CONTACTOS UTEIS

Linha Saude 24 — 808 24 24 24:

Centro de salde de Aveiro: 234891170;

Direcdo Geral de Saude:218 430 500;

Cémara Municipal de Aveiro: 234406300

Bombeiros Voluntario de Aveiro: 234377090/234422333
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GNR — Posto territorial de Aveiro: 234378220
PSP — Comando distrital de Aveiro: 234400290

o
JOGOS

SANTACASA

Patrocinador Principal

Aveiro, 18 de Novembro de 2020, Federacao de Ginastica de Portugal - FGP/Centro

Atlético Povoa Pacense — CENAP
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