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(6-9 anos) (9-10 anos) (11-12 anos) (13-15 anos) (>16 anos)
Feito de nylon ou algoddo, Feito de nylon ou algoddo, Feito de nylon ou algoddo,
proporcional a altura da ginasta sem  proporcional a altura da ginasta sem  proporcional a altura da ginasta sem
punhos punhos punhos

Sem restrigdes Sem restrigdes Sem restrigdes
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_ Diametro interior 60 a 70 cm Diametro interior 70 a 80 cm Diametro interior 70 a 90 cm
Peso minimo ~ Adptado Adapado  Adapado

Sem restrigdes Sem restrigdes Sem restrigdes

_ Diametro 14 2 20 cm Diametro 16 a 20 cm Diametro 16 a 20 cm
Peso minimo © Adptado  Adapado  Adaptado

Sem restrigdes Sem restrigdes Sem restrigdes
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_ Comprlmento Adaptado 35 cm 35 a50cm

Peso minimo

Cabeca 3cm Cabega 3cm Cabega 3cm
Cor

Bastdo - Material sintético ou Bastdo - Material sintético ou Bastdo - Material sintético ou
plastico plastico plastico

Comprimento (bastdo) Com fixagdo 50 a 60 cm Com fixagdo 50 a 60 cm Com fixagdo 50 a 60 cm
Diametro

Sem restrigdes Sem restrigdes Sem restrigdes
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