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e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

1. INTRODUCAO

O presente documento surge da necessidade de redefinicdo de objetivos e critérios de sele¢do para a
época 2014/2015.

O objetivo principal do ciclo 2012-2016 - participagdo olimpica Rio 2016 ndo foi posto em causa com a
classificacdo da equipa no CM 2014 (abaixo das 24 primeiras), porém leva a redefinicdo dos objetivos
intermédios.

O ano de 2015 seré um ano com diminuta participagdo internacional, devido as elevadas restricoes
financeiras, bem como a reduzida participagdo de ginastas no CM de 2015, por via do resultado do CM de
2014, no qual ndo se conseguiu o apuramento da Equipa. Como tal, e dada a natureza das competi¢cdes
internacionais de 2015, serd dada a prioridade de participagéo a atletas de all-around, a exce¢éo de Tagas

do Mundo.

2. OBJETIVOS DE CICLO OLIMPICO 2013 — 2016

. Participar nos Jogos Olimpicos de 2016;

. Manter ou superar os melhores resultados da GAM desde 1950;

. Participar em final de Jogos Olimpicos e/ou obter uma classificacéo de semifinalista;
. Garantir a continuidade do projeto de equipa GAM nos proximos ciclos olimpicos.

3. PLANO ESTRATEGICO DE 2015 — 2016

° Apuramento de um lugar para o Test Event no CM 2015;
. Integrar ginastas individualmente no Projeto Olimpico - Rio 2016;
. Obter resultados compativeis com a obtengdo do estatuto de Alto Rendimento;
. Apuramento Olimpico.
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Zﬁ::azzo Infernacional'de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginéstica (UEG), Unio Ibero-Americana de Ginéstica (UIAG) d PO rtu gal
e na Federacio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
4. SENIORES
4.1. CIRCUITO DE TACAS DO MUNDO 2015
4.1.1. OBJETIVOS DE PARTICIPAGCAO
. Alcancgar finais;
) Alcancar 1 medalha;
. Obter resultados que permitam a renovagdo ou integragéo no Projeto Olimpico Rio 2016
4.1.2. CRITERIOS DE SELECAO
) ParticipacGo no minimo em 2 aparelhos;
. Nota de dificuldade minima de 5,60;
. Historico competitivo de cada ginasta (pontuacbes e resultados obtidos em competicbes
nacionais e internacionais);

. As convocatdrias sGo propostas pela Equipa Técnica Nacional com base na observa¢éo dos

ginastas nos estdgios, provas de controlo e resultados obtidos nas competigées;

4.1.3. RESPONSABILIDADE TECNICA

. O acompanhamento dos ginastas neste evento serd a cargo do treinador que a direg¢do da

FGP nomear para o efeito.

1
Ver anexo 1

L'Ez’f‘ =

KONICA MINOLTA

Il

s ‘\) ]
W Vitalis g%nas ;’VENLU'E&L_. CISION?  Fofnsuance ) @COSMOS {5 V24

- sty
ESTALAGEN 1€ SANEAHS

o t @

Estrada da Luz n.2 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50
Contribuinte Fiscal N.2 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . Www.gympor.com 3




Federacao de Ginastica de Portugal

Institu

Fundada em: 1950

icao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva

Je Ginastica

:zli:::azz; Infernacional'de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG) ' Po rtugal
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4.2. CAMPEONATO DA EUROPA 2015 — Montpellier, FRANCA
4.2.1. OBJETIVOS DE PARTICIPACAO;
. Alcancar uma final individual;
. Obter resultados que permitam a integracdo ou renovagéo do Projeto Olimpico Rio 2016
) Obter resultados compativeis com a obtengdo do estatuto de Alto Rendimento de nivel A e B°.
4.2.2. CRITERIOS DE SELECAO
. Podem ser selecionados até 4 ginastas;
. Os ginastas tém que cumprir a planifica¢Go proposta pela Equipa Técnica Nacional;
. Para a participa¢do neste evento é dada prioridade a ginastas que competem em all-around;
. Para participa¢do no all-around a nota de dificuldade de 5,20 na média de todos os aparelhos,
cumprindo todas as exigéncias do cddigo de pontuagdo;
. Para participagdo por especialidade o ginasta deve cumprir com requisitos indicados para as

Tacas do Mundo, ou seja, nota de dificuldade minima em duas especialidades de 5,60;

° Histérico competitivo de cada ginasta (pontuag¢des e resultados obtidos em competi¢bes
nacionais e internacionais);

o Caso haja ginastas potenciais participantes no CE 2015 que ndo cumpram todos os requisitos
no all-around, cabe a Dire¢éGo Técnica Nacional avaliar a situagéo e propor a Dire¢éo da FGP a
eventual presenga ou ndo de algum desses ginastas, por razdes devidamente fundamentadas.

. Obtencdo de notas finais que permitam alcan¢ar um dos objetivos propostos de participagdo

no CE de 2015.

2

Ver anexo 1
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Federagao Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido |bero-Americana de Ginastica (UIAG) de Po rtugal
e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
4.2.3. MOMENTOS DE OBSERVACAO/SELECAO
. Estdgios nacionais (avaliacdo qualitativa e momentos de controlo com juizes internacionais);
. Troféu José Anténio Marques;
. Taga de Portugal;
. Outras competicies, regidas pela FIG, em que os ginastas participem até ao dia 14 de margo.
4.2.4. RESPONSABILIDADE TECNICA
. O acompanhamento dos ginastas neste evento serd a cargo do treinador que a dire¢cdo da
FGP nomear para o efeito.
. Caso se verifique a sele¢Go de 4 ginastas, pode ser indicado um segundo treinador para
acompanhar no evento.
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4.3. JOGOS EUROPEUS (JE) - BAKU, AZERBEIJAO
4.3.1. OBJETIVOS DE PARTICIPAGCAO
. Classificar a equipa até ao 162 Lugar;
. Alcangar uma final individual;
. Obter resultados que permitam a integragdo ou renovagdo no Projeto Olimpico Rio 2016
4.3.2. CRITERIOS DE SELEGAO
o Participagdo de 3 ginastas;
. Os ginastas tém que cumprir a planifica¢Go proposta pela Equipa Técnica Nacional;
. Nota de dificuldade de 5,20 na média de todos os aparelhos, cumprindo todas as exigéncias
do cddigo de pontuacdo;
° Obtencdo de notas finais que permitam alcan¢ar um dos objetivos propostos de participagdo
no JE de 2015.
4.3.3. CONSTITUICAO DA EQUIPA
. A equipa é constituida por 3 ginastas;
. O formato de competigdo por equipas baseia-se no sistema 3-3-2 (fazem 3 ginastas e contam
as 2 melhores notas);
. A selecdo é feita através do ranking, calculado com base na média da soma das duas

melhores prestag¢des no all-around, e por especialidade, em competicbes entre 1 de janeiro e

10 de maio de 2015, desde que garantido o requisito da nota de dificuldade;

. A data de 27 de fevereiro serd indicada uma long list de ginastas que terdo a possibilidade de
ser selecionados;
° Serdo indicados os nomes dos 3 ginastas selecionados a data de 24 de abril, consoante

exigéncia do COP, contudo até ao dia 11 de maio poderd haver a substituicdo de um ginasta;

4
Ver anexo 1
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e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
° Caso haja ginastas potenciais participantes nos JE 2015 que ndo cumpram todos os requisitos

no all-around, cabe a Diregdio Técnica Nacional avaliar a situacéo e propor a Dire¢do da FGP a
eventual presenca de algum desses ginastas, por razdes devidamente fundamentadas, de

forma a constituir a equipa.

4.3.4. MOMENTOS DE OBSERVACAO/SELECAO

) Estdgios nacionais (avaliagdo qualitativa e momentos de controlo com juizes internacionais);

. Taga de Portugal;

Troféu José Antdnio Marques;

o Campeonato da Europa;
o T@ Internacional GymSport;
° Campeonato Nacional Elites;

Outras competicbes em que os ginastas participem em all-around até ao 10 de maio;

4.3.5. RESPONSABILIDADE TECNICA

. O acompanhamento dos ginastas neste evento serd a cargo do treinador que a diregdo da

FGP nomear para o efeito.
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Je Ginastica

. Portugal

4.4. UNIVERSIADAS - GWANGIJU, COREIA DO SUL

4.4.1.

4.4.2.

OBJETIVOS DE PARTICIPACAO

Melhorar as classificagbes individuais das Universiadas de 2013;
Alcangar uma final individual;

Obter resultados que permitam a integragdo ou renovagdo no Projeto Olimpico Rio 2016°;

CRITERIOS DE SELECAO

Podem ser selecionados até 2 ginastas;

Os ginastas tém que cumprir com os critérios de elegibilidade da FISU (estar inscrito no ensino
superior e ter idade inferior a 28 anos);

Os ginastas tém que cumprir a planificagéo proposta pela Equipa Técnica Nacional;

Nota de dificuldade de 4,80 em todos os aparelhos, cumprindo todas as exigéncias do cddigo
de pontuacgdo;

A selecdo é feita com base nas melhores prestacées no all-around em competicbes entre
janeiro e maio de 2015, desde que garantido o requisito da nota de dificuldade no all-around.
Obtencgdo de notas finais que permitam alcangar um dos objetivos propostos de participagdo
nas Universiadas;

Caso haja ginastas potenciais participantes nas Universiadas 2015 que ndo cumpram todos os
requisitos no all-around, cabe a Diregdo Técnica Nacional avaliar a situacdo e propor a
Dire¢do da FGP a eventual presenga de algum desses ginastas, por razdes devidamente

fundamentadas, de forma a constituir a equipa.

5
Ver anexo 1
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Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
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Federagao Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido |bero-Americana de Ginastica (UIAG) de Po rtugal
e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
4.4.3. MOMENTOS DE OBSERVAGCAO/SELECAO
. Estdgios nacionais (avaliacdo qualitativa e momentos de controlo com juizes internacionais);
. Taga de Portugal;
. Troféu José Anténio Marques;
o Campeonato da Europa;
) Campeonato Nacional 19divisdo;
. Outras competicoes, regidas pela FIG, em que os ginastas participem no all-around até uma
semana antes a entrega da lista nominativa.
4.4.4. RESPONSABILIDADE TECNICA
. O acompanhamento dos ginastas neste evento serd a cargo do treinador que a direcdo da
FGP nomear para o efeito.
e 3 1 ™ \ ipdj
JHe 02y % a0 is g%nas ;’VENLUHE&L_. CISIONS  Fofnguane ) @COSMOS f; VIZaLEYY E,?J
Estrada da Luz n.2 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50
Contribuinte Fiscal N.2 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . WWw.gympor.com 9




Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva

Fundada em: 1950

Filiada na:

Federagao Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido |bero-Americana de Ginastica (UIAG)

Je Ginastica

- Portugal

e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

4.5. CAMPEONATO DO MUNDO - GLASGOW, ESCOCIA

4.5.1.

4.5.2.

OBJETIVOS DE PARTICIPACAO

Qualificar um ginasta para o Test Event (que dd acesso a qualificagdo para os JO);
Obter resultados que permitam a integrag¢do ou renovagéo no Projeto Olimpico Rio 2016°;
Obter resultados compativeis com a obten¢do do estatuto de Alto Rendimento de nivel A ou

B’;

CRITERIOS DE SELECAO

Podem ser selecionados até 3 ginastas;

Os ginastas tém que cumprir a planifica¢Go proposta pela Equipa Técnica Nacional;

Os ginastas tém que cumprir a data (a definir) que for estabelecida pela equipa técnica
nacional para o reinicio dos treinos (apds mdximo de 2 semanas de férias), tendo em vista o
objetivo proposto;

Para participagdo no all-around a nota de partida de 5,20 na média de todos os aparelhos,
cumprindo todas as exigéncias do cddigo de pontuagdo;

Para participar por especialidade o ginasta deve cumprir com requisitos indicados para as
Tagas do Mundo, ou seja, nota de dificuldade minima em duas especialidades de 5,60;
Historico competitivo de cada ginasta (pontuacbes e resultados obtidos em competicGes
nacionais e internacionais);

Apds as Universiadas sdo selecionados os ginastas que irdo participar na preparacéo para o
CM. Estes serdio ginastas com perspetivas reais de cumprimento dos objetivos delineados com

base nas competicdes realizados até ao momento e no histérico de cada ginasta.

®Ver anexo 1
7 Ver anexo 2
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4.5.3.

4.5.4.

Je Ginastica

.- Portugal

A selecdo dos ginastas para o CM tem em consideracGio os aspetos mencionados
anteriormente, assim como a participa¢do num torneio internacional a ser agendado para
uma data prévia a entrega da lista nominativa do evento.

Obtencdo de notas finais que permitam alcan¢ar um dos objetivos propostos de participagdo
no CM de 2015.

Caso algum dos ginastas potenciais participantes no CM 2015 néo cumpra todos os requisitos
no all-around, cabe a Dire¢do Técnica Nacional avaliar a situagdo e propor a Dire¢do da FGP a
eventual presenca, ou ndo, de algum desses ginastas, por razbes devidamente

fundamentadas.

MOMENTOS DE OBSERVACAO/SELECAO

Estdgios nacionais (avaliagdo qualitativa e momentos de controlo com juizes internacionais);
Troféu José Antdnio Marques;

Taca de Portugal;

Campeonato da Europa;

Torneio Internacional GYMSport;

Campeonato Nacional;

Torneio Internacional de preparagdo (Setembro);

Outras competicdes, regidas pela FIG, em que os ginastas participem;

RESPONSABILIDADE TECNICA

O acompanhamento dos ginastas neste evento serd a cargo do treinador que a diregdo da

FGP nomear para o efeito.
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Federagao Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido |bero-Americana de Ginastica (UIAG) de Po rtugal
e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
5. CONSIDERACOES FINAIS
. O cumprimento dos critérios expostos ndo implica, automaticamente, a seleg¢do do(s)
ginasta(s) para qualquer competi¢do mencionada;
. Cumprindo os processos de selegdo, cabe a Diregdo Técnica Nacional propor a Diregdo da FGP

a composigdo das Equipas Nacionais para a participagdo em competigdes internacionais;

. Situagcbes excecionais como lesdo e/ou falta de consisténcia técnica nos estdgios ou
momentos de avaliagdo, sGo analisadas pela equipa técnica nacional e DirecGo Técnica
Nacional que por sua vez apresentam proposta(s) a Diregcdo da FGP;

) Situagcdes omissas ou ndo previstas no presente documento sdo analisadas de acordo com as

orientacgdes gerais do documento de critérios e propostas em conformidade a Diregdo da FGP.
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Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Federacdo de Ginastica de Portugal \.

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG) de PO rtugal
e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
6. ANEXOS
Anexo 1
Concurso Geral Individual 86.567
Solo 15.089
Cavalo com Ar¢oes 14.783
Argolas 15.083
Saltos (em média de dois saltos) 14.709
Paralelas 15.216
Barra Fixa 14.544
Anexo 2
Nivel A 1° Terco da classificacdo em CE ou CM (Absolutos)
Nivel B 1* Metade da classificacdo em CE ou CM (Absolutos)

3 _— " )
Lotz & /WX Vitalis g%’"” fvmmw_u cision: e () @cosmos. e

KONICA MINOLTA ESTALDE [E SANEALAOS

Estrada da Luz n.2 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50
Contribuinte Fiscal N.2 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.gympor.com 13




