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SECCAO 1 - Disposi¢cdes comuns

1. Introdugdo.

O Desporto de Alto Rendimento esta devidamente consagrado na Lei de Bases da Atividade Fisica e do
Desporto® que o define como: “pratica desportiva que visa a obtengdo de resultados de exceléncia,
aferidos em fungdo dos padrdes desportivos internacionais, sendo objeto de medidas de apoio

especificas”.

A Ginastica, ha muito que se enquadra no Desporto de Alto Rendimento nacional, sendo este um dos

fatores que em muito tem contribuido para a sua evolugdo e desenvolvimento.

A Federacdo de Ginastica de Portugal (FGP), ciente desta realidade, considera oportuno neste Ciclo
Olimpico e no quadro de desenvolvimento das suas competéncias, divulgar o Manual das Sele¢Ges
Nacionais que se constituird como um guia de extrema importancia, para todos os agentes desportivos

envolvidos neste processo.

Este manual pretende refletir o trabalho que a FGP ira desenvolver com as Sele¢des Nacionais (SN) e
Alto Rendimento (AR), na sistematizacdo dos processos e na sua implementacdo, compilando o que
anteriormente estava disperso em varios documentos/informacgdes. Trata-se pois de um documento

orientador e regulador da atividade ao nivel das SN e AR.

O Desporto de Alto Rendimento relaciona-se com rigor, exigéncia e qualidade e os ginastas,
treinadores, juizes e dirigentes que integrem as SN e/ou AR, devem ter estes valores sempre presentes,
porque s6 assim poderemos atingir resultados desportivos e as classificacdes de elevado mérito num

guadro competitivo internacional extremamente exigente.

Resultados e classificagcdes obtidas, a partir de determinados patamares de exceléncia definidos na Lei e

nos Regulamentos da FGP resultam em apoios de natureza material e logistica.

! Lei n® 5/2007 - Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto.
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2. Terminologia

No presente Manual procura-se utilizar uma terminologia coerente como a da legislacdo vigente,
nomeadamente no diploma que estabelece as medidas especificas de apoio ao desenvolvimento do
desporto de alto rendimento?2:

e Praticantes desportivos de Alto Rendimento sdo todos aqueles que, preenchendo as condi¢des
legalmente estabelecidas, constam do registo organizado pelo Instituto Portugués do Desporto e
Juventude (IPDJ);

e Treinadores de Alto Rendimento s3o os treinadores de praticantes desportivos de alto
rendimento, constantes do registo organizado pelo IDPJ;

e Juizes/Arbitros/Cronometristas de Alto Rendimento sdo os juizes, arbitros e cronometristas
internacionais que tenham participado em competicdes desportivas de elevado nivel, nos termos
legalmente estabelecidos, inscritos no registo organizado pelo IPDJ;

e Escaldo absoluto é o escaldo sénior de cada modalidade, sem qualquer limite etdrio maximo de
participagao;

e Escaldo imediatamente inferior ao absoluto é o escaldo de cada modalidade, imediatamente
precedente ao absoluto, no qual o limite etario maximo de participagdo ndo ultrapasse os 19 anos;

e Projeto Olimpico é o conjunto de agdes a desenvolver com vista a prepara¢do da participacdo de
Portugal nos Jogos Olimpicos, tendo por contrapartida, apoios financeiros publicos atribuidos para
tal fim, devidamente acordados e contratualizados, para cada ciclo olimpico, entre o Estado e o
Comité Olimpico de Portugal;

e Termo da carreira de alto rendimento da-se na data a partir da qual o praticante deixou de reunir
condi¢des para obter resultados desportivos de alto nivel, suscetiveis de fundamentar a sua
manutengdo neste regime, a qual é certificada, a requerimento do interessado, pelo IDPJ, ouvida a
federagdo desportiva respetiva.

3. Legislagao

No tratamento de todos os aspetos relacionados com as SN, AR e participagdo em competicdes
internacionais, ha que ter presente a legislagdo em vigor e da qual destacamos a seguinte:

e Decreto-Lei n? 393-A/99, de 2 de outubro:
Regula os regimes especiais de acesso e ingresso no ensino superior;

? Decreto-Lei n.2 272/2009 - Estabelece as medidas especificas de apoio ao desenvolvimento do desporto de alto

rendimento e procede a 1.2 alteragdo ao DL n.2 393-A/99, de 2/10 (regimes especiais de acesso e ingresso no
ensino superior).
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e Decreto-Lei n.2 272/2009, de 1 de outubro:
Estabelece as medidas especificas de apoio ao desenvolvimento do desporto de alto
rendimento e procede a 1.2 alt. ao D.Lei n.2 393-A/99, de 2/10 (regimes especiais de acesso e
ingresso no ensino superior);

e Portaria n.° 1123/2009, de 1 de outubro:
ADOP — Dopagem, controlo desportivo;

e Despacho n.210124/2010, de 9 de junho:
Define o modelo do contrato do praticante desportivo de alto rendimento ou Projeto Olimpico;

e Portaria n.2 325/2010, de 16 de junho:
Estabelece os critérios de classificacdo de determinadas competicGes desportivas como sendo
de alto nivel, para efeitos da integracdo (nivel C) dos respetivos praticantes no regime de apoio
ao alto rendimento;

e Decreto-Lei n.° 45/2013, de 5 de abril:
Estabelece as medidas especificas de apoio a preparagao e participacdo internacional das
selecdes ou outras representagdes desportivas nacionais;

e Portaria n® 103/2014, de 15 de maio:
Fixa os resultados desportivos a considerar, o montante e os termos da atribuicdo de prémios
em reconhecimento do valor e mérito de éxitos desportivos, nos termos e para os efeitos
previstos no artigo 32.2 do Decreto -Lei n.2 272/2009.

Legislagdo complementar, relativa ao “Desporto de Alto Rendimento”, pode ser encontrada na pagina

web do IPDJ.

4. Critérios de acesso ao Regime de Alto Rendimento

4.1 Registo dos Praticantes Desportivos:
Os praticantes desportivos de alto rendimento sdo inscritos no respetivo registo, num de trés

niveis, os quais estdao devidamente definidos no ponto 5.4.

4.2 Inscrigdo dos Praticantes Desportivos:

Ainscricdo dos praticantes desportivos no respetivo registo processa-se da seguinte forma:

19 - O praticante realiza a marca, classificacdo ou resultado que lhe da acesso a integragao;

292- O praticante ou o Clube no qual o praticante se encontra filiado envia a ficha do
praticante desportivo de AR devidamente preenchida para a FGP;

2 - A FGP propde o praticante ao Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), para
validagdo do mesmo;

42 - Apds validagdo por parte do IPDJ, este envia para a FGP o Contrato entre o praticante, o
IPDJ e a FGP;
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52 - A FGP envia o contrato ao praticante, que devera assinar e rubricar em todas as paginas
(ou o seu representante legal), e reenvia a FGP, para esta devolver ao IPDJ;

62 - O IPDJ procede ao registo efetivo, emite a declara¢do de registo do praticante em AR e

publicita na sua pagina web a listagem de praticantes registados.

4.3 Permanéncia dos Praticantes Desportivos:
A concessdo dos apoios previstos na Lei fica dependente da inscricdo do respetivo agente no
registo, a qual deve ser renovada anualmente, sob pena de caducidade imediata desses

apoios.

4.4 Niveis de integragao:
Com base na legislagdo em vigor para o efeito - Decreto-Lei n.2 272/2009, de 1 de outubro e
portaria n.2 325/2010, de 16 de Junho, sdo definidos trés niveis e que aqui se apresentam de

forma sistematizada nos quadros seguintes:

DISCIPLINAS OLIMPICAS - Individuais

19 Terco da classificagdo em CE ou CM (Absolutos)
19,22 ou 32 L em CE ou CM (Juniores)

Nivel

A
Qualificagdo para Jogos Olimpicos
Nivel 12 Metade da classificagdo em CE ou CM (Absolutos)
B 12 Metade da classificagdo em CE ou CM (Juniores)

Classificacdo de semifinalista
Resultados para Programa de Preparagao Olimpica
Apurados para os Jogos Olimpicos da Juventude
Nivel | 12,22 ou 32 L no FOIE

C Primeiros 3/4 da classificagdo em CE ou CM, sem critérios para os niveis A e B
Classificacdo <ou = 82 L em competicdes ¢/ = ou + 24 participantes/12 paises, em que 5
desses participantes c/ classificacdo até 162L no ultimo CE/CM/ranking

DISCIPLINAS NAO OLIMPICAS - Individuais

Nivel | Classificacdo <ou = 82L em CE ou CM, correspondente ao 12 terco (Absolutos)

A 19, 22 ou 39L ¢/ = ou + 24 participantes (Juniores)

Nivel { 12 Terco da classificacdo CE ou CM (Absolutos)

B Classificacdo <ou = 82L em CE ou CM, ¢/ = ou + 24 participantes (Juniores)
Classificacdo <ou 82L em CE ou CM (escalGes inferiores ao absoluto), ¢/ = ou + 20
participantes, sem critérios para o niveis A ou B (Absolutos)

192, 22 ou 32 L nos Jogos Mundiais
Classificacdo 12, 22 ou 32 L em competi¢des ¢/ = ou + 36 participantes/ 16 paises, em
que 8 desses participantes c/ classificacdo até 20°L no ultimo CE/CM/ranking

Nivel
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5. Programas de Preparagao Olimpica (PPO) do Comité Olimpico de Portugal (COP)

Os Programas de Preparacdo Olimpica (PPO) do COP visam:

e Assegurar a otimizacdo das condi¢cbes de preparacdo dos praticantes ou SN que rednam
condicBes para atingirem resultados de exceléncia nos Jogos Olimpicos (JO);

e Assegurar adequadas condi¢des de preparagdo aos praticantes com especial talento ou SN de
modalidades coletivas identificados como esperancas olimpicas;

e Proporcionar aos praticantes desportivos abrangidos pelo Projeto Olimpico Toquio 2020, as
condicbes de preparagdo necessarias para a sua participacdo nos JO, de forma a atingirem
determinados objetivos a definir pelo COP.

Para o Programa de Preparagdo Olimpica — Téquio 2020, esta consignada a execucdo de dois projetos

Projetos: Esperancas Olimpicas e Téquio 2020.

5.1 Projeto Esperancas Olimpicas (PEO)

O PEQ visa garantir condi¢cdes de preparagado desportiva aos praticantes com especial talento e
ou SN de modalidades coletivas que apresentem expectativas fundadas, com base em
resultados, de virem a cumprir os objetivos do Programa de Preparacdo para os JO de Tdquio

2020.

Para o efeito e de acordo com a metodologia seguida no Projeto Rio 2016, pretende-se aferir

os resultados destes praticantes de acordo com as Grelhas de Integracdo por modalidade.

O Projeto Esperancas Olimpicas estrutura-se em 3 niveis (Nivel 1, 2, 3) para as Modalidades
Individuais e em 2 niveis para as coletivas (Niveis A e B). O financiamento por via das
integracdes é atribuido as Federagdes, ndo existindo verbas a atribuir a titulo de Bolsas de

Praticantes ou de Treinadores.

5.2 Projeto Téquio 2020

O Projeto Tdquio 2020 pressupGe assegurar especiais condi¢cdes de preparacdo aos praticantes

ou SN que reinem condi¢do desportiva para obterem classificacdes relevantes nos JO Téquio

2020.

As Grelhas de Integracdo no Programa Preparacdo Olimpica (PPO) — Téquio 2020, podem ser

consultadas na pagina web do COP.
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A participacdo nas competicGes internacionais rege-se pelos Regulamentos Técnicos da Federacgdo

Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG) e pelas Diretivas e/ou Regras dos

Jogos Olimpicos (JO), Jogos Europeus (JE), Jogos Olimpicos da Juventude (JOJ), Campeonatos do Mundo

(CM), Campeonatos da Europa (CE), Tacas do Mundo (TM), Jogos Mundiais (JM), Universiadas (UNIV),

Festival Olimpico da Juventude Europeia (FOJE), Jogos Mediterraneos, Jogos lbero-americanos, Torneios

Internacionais e outros.

O Programa das CompeticGes é especifico para cada uma das provas mencionadas.

6.1

Tipo de competi¢des por Disciplina

Ginastica Artistica Feminina
(GAF)

Equipas
(All Around e por aparelho: 3 a 5 ginastas)

Individual
(All Around e por aparelho)

Ginastica Artistica Masculina
(GAM)

Equipas
(All Around e por aparelho: 3 a 5 ginastas)

Individual
(All Around e por aparelho)

Ginastica Ritmica
(GR)

Equipas
(All Around e por aparelho: 2 a 4 ginastas)

Individual
(All Around e por aparelho)

Conjuntos
(All Around e por aparelho: Grupos de 5
ginastas)

Ginastica de Trampolins
(TRA)

Individual fem/masc

Equipas fem/masc

Ginastica Acrobatica
(ACRO)

Pares fem/masc/mistos

Grupos femininos
(Trios: 3 ginastas)

Grupos masculinos
(Quadras: 4 ginastas)

Equipas
(constituidas por 3 especialidades, sendo
obrigatério um grupo, F ou M)



http://www.fig-gymnastics.com/site/rules/main
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Individual fem/masc
Pares mistos
Trios fem/masc/mistos

Grupos fem/masc/mistos

(5 ginastas)

AERO Dance

(Grupos de 5 a 10 ginastas)

AERO Step

(Grupos de 5 a 10 ginastas)

Equipas (5 categorias)

(IndMasc ou IndFem + Par misto + Trio +
Grupo + Aerostep ou Aerodance)

Ginastica Aerdbica
(AER)

Teamgym Equipas fem/masc/mistas
(TG) (All Around e por aparelho: 8 a 10 ginastas)

7. Conceitos
A participacdo dos ginastas portugueses nas competicdes internacionais durante o corrente Ciclo

Olimpico, efetua-se através das SN em: Equipas Nacionais (EN), Representa¢des Nacionais (RN) e/ou

Esperancas, cujos conceitos se explicitam.

7.1 Selegoes Nacionais

As SN sdo constituidas pelos ginastas que obtenham os requisitos minimos para o efeito, em
funcdo da especificidade de cada disciplina. Para integrar os quadros das SN, os ginastas tém
que, primeiro, integrar os escalGes/categorias Elite Juniores e Elite Seniores. Qualquer excecdo
tem que ser devidamente aprovada pela Dire¢do da FGP, apds proposta da Direcdo Técnica

Nacional (DTN);

A FGP divulga as listagens de ginastas que integram as SN das varias disciplinas, ndo sendo
considerados grupos “fechados”. A entrada/saida de ginastas nas SN é possivel em qualquer

momento, de acordo com o cumprimento dos requisitos minimos exigidos;

Os ginastas das SN sdo alvo de um processo de acompanhamento continuo (observagoes,

treinos, estagios, provas de controlo, etc.).

7.2 Equipas Nacionais

A participagdo de Portugal nas competi¢cGes internacionais é feita por ginastas

(individualmente) ou por EN;
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A definicdo dos ginastas que integram as EN obedece a processos de sele¢do adaptados a cada
disciplina/especialidade, com critérios previamente estabelecidos (requisitos minimos), a provas

e momentos de observacdo/controlo, a rankings por escaldo/sexo, a acompanhamento e

avalia¢do continua;

Cumprindo os processos de sele¢do, cabe a DTN propor a Dire¢do da FGP a composi¢do das EN
para a participacdo em competi¢Ges internacionais, bem como o respetivo enquadramento

técnico.

7.3 Representagoes Nacionais

As RN em competicGes ou eventos (Competicdes por Grupos de Idades e outros) sdo da

responsabilidade da FGP, no que concerne a:

a) Definicdo de critérios de participagdo (requisitos técnicos minimos, salvaguardando a
qualidade minima para participacdo) e processo de sele¢do de ginastas;

b) Definigdo do enquadramento técnico das RN;

c) Relagdo institucional com as entidades organizadoras das competi¢oes ou eventos: FIG,
UEG e outras;

Tratando-se de RN, através da FGP, os participantes (ginastas e treinadores) tém que se
apresentar com o equipamento oficial (pack) que for definido para o efeito, suportando os

respetivos encargos/custos da sua aquisicdo.

7.4 Esperancgas.

Um dos objetivos da FGP, no quadro do desenvolvimento das suas varias disciplinas, é criar as
condicBes necessarias para que surjam ginastas com reais capacidades de, a médio e longo

prazo, poderem vir a integrar as SN.
Este grupo de Esperangas destina-se, preferencialmente, aos ginastas juvenis e Iniciados.

O desenvolvimento da ginastica, ao nivel das SN e AR, passa por investimento em ginastas
“talentos”, num trabalho de acompanhamento sistemdtico e continuo, em estreita ligacdo
Clube/AT/FGP. Por outro lado, importa criar o espirito de SN, tdo importante no processo de

Treino da Gindastica, em que a exigéncia e o rigor sdo atributos fundamentais.

No atual quadro da FGP, em que as questdes orgamentais determinam as opg¢des e prioridades,

importa aqui referir as responsabilidades da Federagdo, no que concerne a participagdo
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internacional, emanadas através do Comunicado N2 01/2012, de 3 de fevereiro de 2012, que a

seguir se apresenta.

7.5 Comunicado da FGP - N2 01/2012, de 3 de fevereiro de 2012

“Considerando que a Federagdo de Gindstica de Portugal alberga no seu seio um conjunto
de oito disciplinas, sete das quais com calenddrios competitivos a nivel internacional.

Considerando que, no momento atual, ndo existe uma clara definicGo das
responsabilidades da FGP no enquadramento de praticantes nessas participagées
internacionais.

Considerando ainda que os recursos a disposicdo da FGP ndo sdo ilimitados e que,
portanto, necessitam de ser aplicados com rigor.

A Dire¢do da FGP reunida no dia 31 de janeiro de 2012 deliberou, por unanimidade, adotar
o seguinte quadro de responsabilidades relativas a participa¢éo de ginastas das selegées
nacionais em competigées internacionais.

O quadro de responsabilidades abaixo transcrito ndo exclui, obviamente, o conjunto de
procedimentos tendentes ao devido enquadramento dos/as ginastas pertencentes as
selegbes nacionais, designadamente no que diz respeito a sua preparagdo, apoio escolar,
enquadramento legal e outros que derivam automaticamente da incluséo dos/as ginastas
nessas selegées”.

QUADRO DE RESPONSABILIDADES DA FGP RELATIVO A PARTICIPAGAO DE
GINASTAS DAS SELECOES NACIONAIS EM COMPETIGOES INTERNACIONAIS
DE ACORDO COM 0S ESCALOES ETARIOS EM VIGOR

Disciplinas/especialidades Disciplinas/especialidades
olimpicas ndo olimpicas
GAM, GAF, GR, TRI AER, ACRO, DMT, TRS, TUM, TeamGym
Seniores e Juniores Seniores

8. Codigo de conduta, direitos e deveres.

Os ginastas das SN/RN/AR, bem como os treinadores, juizes e dirigentes tém que respeitar regras de
conduta compativeis com a representacdo do pais e da modalidade e pelo valor referencial para
ginastas mais jovens. Ha que garantir, em todas as circunstancias, uma atitude e um comportamento

exemplar, no respeito dos principios da ética e espirito desportivo.

Neste sentido, devem existir e ser cumpridas um conjunto de regras, direitos e deveres, que tém que ser
aceites no momento em que se obtém o estatuto de AR ou passam a integrar as SN e que estdo

plasmados em Contratos a estabelecer entre a FGP e os ginastas e a FGP e os treinadores.
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e Contrato: Praticante de Alto Rendimento (IPDJ/FGP/Praticante)

Modelo aprovado pelo Despacho n.2 2211/2013, publicado a 7 de fevereiro de 2013, alterado
pelo Despacho n.2 4833/2013, publicado no Diario da Republica, 2.2 série — n.2 69 - de 9 de abril

de 2013.

E estabelecido entre o Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), FGP e o praticante

desportivo de Alto Rendimento.

e Contratos: Ginastas de Alto Rendimento, SN e RN (FGP/Ginastas)

Estes contratos tém por objeto assegurar as condicGes de preparagdo de ginastas integrantes
das SN ou RN possuidores, ou ndo, de estatuto de AR. Os presentes contratos tém também
como objeto a atribuicdo dos apoios financeiros, materiais ou logisticos, aos ginastas por parte

da FGP, assim como a regulagdo dos deveres e direitos de cada uma das partes (ver Anexo /).

e Contratos: Treinadores das SN e RN (FGP/treinadores)

Estes contratos tém por objeto assegurar as condi¢bes em que os/as treinadores/as enquadram

as SN ou RN, bem como, regular os deveres e direitos de cada uma das partes (ver Anexo l).

9. Convocatdrias.

As convocatodrias sdo o meio oficial de chamada dos ginastas, treinadores, juizes e dirigentes para todos
os trabalhos das SN ou EN: treinos, estagios, competicGes ou outras atividades que se considerem de

interesse maior para a respetiva disciplina.

As convocatdrias tém um caracter obrigatério e, a ndo presenga na acao, apenas pode ser considerada
qguando devidamente justificada e admitida pelos Treinadores Nacionais e DTN e autorizada pela

Dire¢do da FGP.

Os ginastas que, por quaisquer motivos (lesdo, doenca, etc.), antevejam qualquer impedimento que se
relacione com datas de estagios e/ou competicBes, para as quais podem ser selecionados tém de
solicitar a sua dispensa a DTN, por escrito, com a antecedéncia devida, justificando as razdes de tal
opcao. Posteriormente, a DTN emitird o seu parecer que sera presente a Direcdo da FGP, que delibera

sobre o pedido.

13
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A indisponibilidade sem aviso prévio nem invoca¢do de motivo ponderoso, a qualquer convocatdéria para
trabalhos das SN ou EN, pode levar ao afastamento do ginasta, treinador ou juiz para a¢Bes/integra¢des

subsequentes.

10. Regulamento de Bolsas, Prémios e Apoios.

7

A obtencdo de resultados desportivos de elevado mérito é um fator que contribui, ndo sé para a
afirmacgdo da Ginastica, como modalidade desportiva - reforcando assim a sua capacidade de atracdo -
como é um estimulo para o incremento da sua pratica, tendo como referéncia e exemplo os ginastas de

elevado mérito desportivo.

Retribuir a sua dedica¢do e o desempenho desportivo de exceléncia dos ginastas é, para a FGP, um fator

relevante para a continuidade do treino com exigéncias elevadas.

Ciente da importancia da regulacdo do sistema de Bolsas, Prémios e Apoios aos ginastas, a FGP tem em
vigor um Regulamento que refere no seu Artigo 12, “Justificacdo e Objetivos”:
“O reconhecimento do mérito é um elemento estruturante no desenvolvimento de
programas desportivos de Alto Rendimento, sobretudo pelo efeito positivo na elevagdo de
indices motivacionais extrinsecos. Também na sustentabilidade de carreiras mais longas,
particularmente em idades em que a prdtica de Alto Rendimento tem que ser conjugada
com a frequéncia do ensino superior ou com o ingresso no mercado de trabalho. O objetivo
do programa de bolsas é compensar os ginastas pela conclusGo tardia de graus
académicos e/ou pelo adiamento da entrada no mercado de trabalho, devido ao
cumprimento de programas de treinos bi-didrios e a sua participagdo em estdgios e/ou

competicbes nacionais e internacionais em que se encontram deslocadas da sua drea de
residéncia, estudo ou emprego”.

E que prevé a atribuicdo de:

e Bolsas: Mensalidade a atribuir durante um ano a ginastas das Disciplinas Olimpicas (Gindstica
Artistica Feminina, Gindstica Artistica Feminina, Ginastica Ritmica e Gindstica de Trampolins) que
atinjam resultados desportivos de exceléncia, de acordo com critérios expressos no proprio
Regulamento. O objetivo é poder compensar a/o ginasta de eventuais prejuizos na sua carreira
académica ou profissional e na sua vida familiar e pessoal, devido ao cumprimento de programas

de treino compativeis com a manutengao ou a melhoria dos resultados desportivos;

e Prémios: Prémio monetdrio a atribuir de acordo com os critérios definidos no Regulamento a

ginastas de todas as disciplinas, por reconhecimento de resultados desportivos de exceléncia;

14
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e Apoios: Em janeiro de 2017 iniciou-se a implementag¢do de um novo projeto de apoio, designado
“Regime de apoios no ambito de percursos de exceléncia nas Disciplinas Olimpicas” (ver Anexo
I1), cujo objetivo é apoiar financeiramente os ginastas que se enquadrem e aceitem as condicGes

definidas no mesmo.

Paralelamente, continuam os apoios, a definir sempre caso a caso, numa légica de ajuda a fins
especificos, tais como, transportes/deslocacées, alimentagdo, propinas, material e/ou apoio escolar,
equipamento desportivo, acompanhamento técnico (nutricional, psicolégico), alojamento, viagens,

entre outros.

11. Equipamentos Oficiais.

Os equipamentos desportivos das SN, EN e RN sdo definidos pela FGP, constituindo-se como uma das

marcas da Federacao.

Cabe a FGP definir e explorar a imagem dos equipamentos desportivos, como a escolha do design e
modelos de fatos de passeio, treino, competicdo e demais pecas de roupa, bem como estabelecer os
“espacos” de publicidade. A colocacdo dos logotipos dos patrocinadores é obrigatdria, para SN e RN. A
colocagdo desses “espacos” de publicidade, bem como do emblema da FGP tem de obedecer as normas

e regulamentos da FIG e UEG.

Os ginastas, treinadores, fisioterapeutas e restantes elementos das delegag¢Ges da FGP, tém os seguintes

deveres:

e Usar exclusivamente o equipamento desportivo da FGP, durante o periodo de estagio,
competicdo ou outra acdo, definido na convocataria oficial;

e Zelar pela sua correta manutencao;

e Devolver o mesmo, nas melhores condi¢Ges possiveis. Quando nao é adquirido pelo préprio, o
equipamento oficial é sempre pertenca da FGP, devendo ser devolvido no final do
evento/programa/ciclo de trabalho.

[
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12. Planos de Agao.

Cada disciplina da Ginastica tem o seu préprio Plano de Acdo, numa perspetiva anual e de Ciclo

Olimpico, o qual, obrigatoriamente, entre outros, contempla os seguintes aspetos e organizagao:

a) Obijetivos para o Ciclo Olimpico 2017-2020

b) Critérios de acesso as SN

¢) Enguadramento Técnico: Treinadores Nacionais ou Responsaveis por Projeto

d) Processos de Selecdo para as grandes Competi¢cdes Internacionais (Provas/Momentos de
Controlo, Critérios/Requisitos minimos, Rankings, etc., que serdo publicados autonomamente de
acordo com as regras inscritas no presente documento e em tempo.

e) Programacéao do trabalho das SN (Estagios, Competicdes Internacionais, etc.).

13. Anexos

Anexo | - Contrato de Ginastas com Estatuto de AR, SN e RN (FGP/ginasta)

Anexo Il - Contrato de Treinadores das SN e RN (FGP/treinador)

Anexo Il - Regime de Apoios no Ambito de Percursos de Exceléncia nas Disciplinas Olimpicas
Anexo IV — Equipamento Nacional — Termo de responsabilidade

Anexo |

Contrato de Ginastas com Estatuto de AR, SN e RN (FGP/ginasta)

.
%.ﬂ;m{.
Portugal

CONTRATO

GINASTA

ESTATUTO DE ALTO RENDIMENTO
SELEGCOES NACIONAIS
REPRESENTA(;(-)ES NACIONAIS

GINASTA_

[
[e)]



Federacic

- Ginastica

A
« Portugal o

Anexo Il

Contrato de Treinadores de SN e RN (FGP/treinador)

@ Ginntica
- Portugal

CONTRATO

TREINADOR

SELEGOES NACIONAIS
REPRESENTACOES NACIONAIS

TREINADOR/A___ ===~

Anexo Il

Regime de Apoios no Ambito de Percursos de Exceléncia nas Disciplinas Olimpicas

REGIME DE APOIOS NO AMBITO
DE PERCURSOS DE EXCELENCIA
NAS DISCIPLINAS OLiMPICAS

Aprovado na reunilio de Direclo de 10 de Janeiro de 2017
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Anexo IV

Equipamento Nacional — Termo de responsabilidade
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Objetivos para o Ciclo Olimpico 2017-2020

&
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Os objetivos desportivos preconizados para a GAF no Projeto de Gestdao em execucdo no presente CO,

sdo:

Qualificar uma ginasta (CM: 2019) para os Jogos Olimpicos de Toquio ai obtendo uma classificacdo de

semifinalista (JO: 2020);

Alcancar 3 resultados por equipa acima da metade da tabela em Campeonatos da Europa ou do Mundo

(CE: 2018, 2020; CM: 2018);

Alcancar 4 resultados acima do primeiro terco da tabela em Campeonatos da Europa ou do Mundo em

Juniores e Seniores (CE: 2017, 2019; CM: 2017, 2019);

Obter uma posicdo de semifinalista nos Jogos Europeus (2019);

Obter apuramento para os Jogos Olimpicos da Juventude (JUN 2018).

Competigoes Internacionais 2018-2020

Competigoes 2018 2019 2020
Internacionais
CE Campeonato 1 a5 agosto 10 a 14 de abril 29 abril a 3 maio
da Europa Glasgow (Escécia) Szczecin (Poldnia) Paris (Francga)
Campeonato 25 outubro a3 4 a 10 outubro
tv do Mundo novembro Estugarda (Alemanha)
Doha (Catar)
IMed Jogos do 22 de junho a 1 de julho
Mediterraneo | Tarragona (Espanha)
JE Jogos 21 a 30 de junho
Europeus Minsk (Bielorrussia)
. . , Agosto
Univ | Universiadas Napoles (Italia)
Festival
FOJE Olimpico da 20 a 28 julho
Juventude Minsk (Bielorrussia)
Europeia
Ap. | Apuramento 23 e 24 de junho
JOIJ JOJ Baku (Azerbaijao)
Jogos
JOJ | Olimpicos da lal2 outybro
Buenos Aires
Juventude
10 Jogos Agosto
Olimpicos Téquio (Japao)
Campeonatos 19 a 23 setembro
CMed do Tunis (Tunisia)
Mediterraneo
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Objetivos desportivos:

Campeonato da Europa Sénior 2018 e 2020:

e Melhorar resultados obtidos em edi¢des anteriores (coletivamente);

e Preparacdo para Campeonato do Mundo (2018);

o Obter maior numero possivel de classificagdes individuais na primeira metade da tabela classificativa;
e Dotar maior numero possivel de ginastas com maior experiéncia competitiva de elevado nivel.

Campeonato da Europa Sénior 2019:

e Melhorar resultados obtidos em edi¢des anteriores;

e Preparagdo para Campeonato do Mundo;

e Obter maior numero possivel de classificagdes individuais na primeira metade da tabela classificativa;
e Dotar maior numero possivel de ginastas com maior experiéncia competitiva de elevado nivel.

Campeonato da Europa Junior 2018 e 2020:

Dotar as ginastas de maior experiéncia competitiva de elevado nivel;

Eventual preparacdo de ginasta apurada para Jogos Olimpicos da Juventude (2018)

Melhorar resultados obtidos em edi¢es anteriores (individual e/ou coletivamente);

Obter maior niumero possivel de classificages individuais na primeira metade da tabela classificativa.

Campeonato do Mundo 2018 e 2019:

e Participagdao com uma equipa;

e Melhorar resultados obtidos em edi¢des anteriores (individual e/ou coletivamente);

e C(Classificacdo coletiva entre as 24 primeiras equipas (2018);

o Obter maior numero possivel de classificagdes individuais no primeiro terco e na primeira metade da
tabela classificativa.

3. Critérios de acesso as SN (e aos programas de dete¢do e/ou orienta¢io de

talentos)
" L Pontuacao Sistema
Programa Escalao Idade Fator Avaliacao . ~
Minima Pontuagao
Testes do Programa Sistema
- 10/11 - =
Detecao talentos “Age Group” da FIG A definir pontuagdo
anos
Age Group
Esperancas 12 Concurso Geral 44,000 Cédigo de
SN anos Individual + + A definir & "
Pontuagao
Esperangas 13 Testes do Programa 45,000 Adaptado (FGP)
anos “Age Group” da FIG + A definir
Juniores 14 anos Concurso Geral 44,500
15 anos Individual 45,000*
Concurso Geral
46,000** 5di
Individual b C‘:d'g‘z diIG
ontuagdo
Saltos (equipa) 13,466*** ¢
. 2017-2020
SN Seniores 216 anos | Saltos (2 saltos) 13,630***
Paralelas Assimétricas 12,000%**
Trave 11,410%**
Solo 12,100%**
* Classificagdo final de referéncia definida no FOJE 2017 (%)
** Classificagdo final de referéncia definida, média CE e CM 2017 (%), arredondado as milésimas
*** Média das classificagBes finais de referéncia definida no CE e CM 2017 (1/2). Para integragdo por especialidades
devem ser considerados dois aparelhos, sendo que um deles deve ser Saltos ou Paralelas.
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A inclusdo de um grupo de “Esperancas” surge da necessidade na GAF, tal como acontece nalguns
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outros desportos praticados por atletas do sexo feminino, de comecar um trabalho orientado para o
Alto Rendimento em idades anteriores ao periodo da adolescéncia. O trabalho de detecdo de talentos
terd de ser posto em pratica o mais breve possivel, sob o risco de poder estar a atrasar o

desenvolvimento de potencial na idade critica.

O grupo de “Esperangas” para além de poder ser selecionado a partir das pontuag¢des obtidas nas
diferentes competicdes do calendario competitivo, muitas vezes dependentes dos aspetos
maturacionais das ginastas, também podera ser selecionado pelos treinadores nacionais a partir da
observacdo dos pardmetros fisicos e técnicos, avaliando o seu verdadeiro potencial a médio/longo prazo
em momentos de encontro e treino conjunto. Estas observacdes completam-se com os resultados das

competicdes nacionais que serdo sempre momentos de observacao no sentido da sua integracao.

Programa “Detecdo de Talentos”

e S3o realizados 2 momentos por ano, no sentido de avaliar/testar as ginastas na Preparac&o Fisica e
Testes Técnicos previstos no programa Age Group da FIG, que permitem uma evolug¢do de qualidade
e simultaneamente contribuir para a formacdo em exercicio dos Treinadores dos ginastas que se
proponham para o programa.

e Osvalores minimos do programa serdo apresentados brevemente.

e As ginastas participantes no programa de Age Group, pertencente ao grupo de “detecdo de
talentos”, e caso alcancem os resultados ndo serdo consideradas como integrantes na SN, mas serdo
distinguidas como ginastas com potencial para integrar as SN num futuro préximo.

e A integracdo das ginastas, nos Quadros das SN é valida até ao final da época seguinte. Apds esse

periodo, para se manterem na SN, as ginastas deverdo voltar a atingir as marcas definidas.

4. Enquadramento Técnico: Treinadores Nacionais/Responsaveis por Projeto

e Treinador Nacional: José Ferreirinha

e Treinadores dos Clubes com ginastas nas SN.

5. Momentos de observag¢do/controlo/selegcdo

e S3o considerados os eventos nacionais e internacionais (FIG ou organizados em Portugal) decorridos

até um més antes da realizagdo da competicdo em causa;
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e Momentos de controlo presentes no plano de preparagao;
e A decisdo final é tomada pelo treinador nacional, sendo apresentada a direcdo técnica e

posteriormente a dire¢do da FGP.
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1. Objetivos para o Ciclo Olimpico 2017-2020

Os objetivos desportivos preconizados para a GAF no Projeto de Gestdo em execugdao no presente
CO, sao:
e Qualificar um ginasta (CM: 2019) para os Jogos Olimpicos de Téquio ai obtendo uma
classificacdo de semifinalista (JO: 2020);
e Alcancar 3 resultados por equipa acima da metade da tabela em Campeonatos da Europa ou
do Mundo (CE: 2018, 2020; CM: 2018);
e Alcancar 4 resultados acima do primeiro terco da tabela em Campeonatos da Europa ou do
Mundo em Juniores e Seniores (CE: 2017, 2019; CM: 2017, 2019);
e Obter uma posi¢do de semifinalista nos Jogos Europeus (2019);

e Obter apuramento para os Jogos Olimpicos da Juventude (JUN 2018).

2. Competic¢oes Internacionais 2018-2020

Competicoes

. 2018 2019 2020
Internacionais
CE Campeonato 8 a 12 agosto 10 a 14 de abril 27 a 31 de maio
da Europa Glasgow (Escécia) Szczecin (POL) Baku (AZE)
Campeonato 25outubroa3 4 a 10 outubro
v do Mundo novembro Estugarda (GER)
Doha (Catar) &
IMed Jogos do 22 de junho a 1 de julho
Mediterraneo Tarragona (ESP)
IE Jogos 21 a 30 de junho
Europeus Minsk (BLR)

Agosto

Univ | Universiadas Napoles (ITA)

Festival
Olimpico da 20 a 28 julho
Juventude Minsk (BLR)
Europeia

FOIE

Ap. | Apuramento | 23 e 24 de junho Baku
JOJ JOJ (Azerbaijao)

Jogos

1 a 12 outubro

JOJ | Olimpicos da Buenos Aires
Juventude
j0 Jogos Agosto
Olimpicos Téquio (Japdo)
Campeonatos
CMed do 19 a 23 setembro

Tunis (Tunisia)

Mediterraneo
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Objetivos desportivos:

Campeonato da Europa Sénior 2018 e 2020:

e Melhorar resultados obtidos em edi¢des anteriores;
e Preparagdo para Campeonato do Mundo (2018);
e Obter maior niumero possivel de classificagGes individuais na primeira metade da tabela classificativa;

Campeonato da Europa Sénior 2019:

e Melhorar resultados obtidos em edi¢des anteriores;

e Preparagdo para Campeonato do Mundo;

e Obter maior nimero possivel de classificagdes individuais na primeira metade da tabela classificativa;
e Dotar maior numero possivel de ginastas com maior experiéncia competitiva de elevado nivel.

Campeonato da Europa Junior 2018 e 2020:

e Dotar as ginastas de maior experiéncia competitiva de elevado nivel;

e Eventual preparacdo de ginasta apurado para Jogos Olimpicos da Juventude (2018)

e Melhorar resultados obtidos em edicdes anteriores (individual e/ou coletivamente);

e Obter maior niumero possivel de classificagGes individuais na primeira metade da tabela classificativa.

Campeonato do Mundo 2018 e 2019:

e Melhorar resultados obtidos em edi¢des anteriores (individual e/ou coletivamente);
e Obter maior numero possivel de classificages individuais no primeiro terco e na primeira metade da
tabela classificativa.
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3. Critérios de acesso as SN (e aos programas de dete¢do e/ou orienta¢io de

talentos)
- Fator - .. . -
Programa | Escaldo | Idade L. Pontuagao Minima Sistema Pontuacao
Avaliacao
Testes Fisicos Previsto nos testes
50 d Gruposde | Dos9 e Técnicos do Ver quadros de resultados por L , .
Detecaode| . fisicos e técnicos do
idades aos 13 Programa idades P ”
Talentos " ” programa “Age Group
anos Age Group da FIG
(AG) da FIG
14 Concurso 67,50 pts e resultados AG FIG Adaptado
anos
Geral 16,60 + 66,20 e resultados AG
15 anos Individual 17,80 + 67,40 e resultados AG
16 anos (CGNE 19,00 + 68,60 pts e resultados AG
Juniores Testes 20,20 pts + 69,80 pt ltad
17 anos o 2D LS ® 52,67 PLS € restiitados FIG Juniores ou FIG
Técnicos do AG
Programa
" ” Minimo 21,6 + 71,00 pts e resultados
18 anos Age Group
AG
da FIG
19 anos Concurso Minimo 22,8 + 72,20 pts e resultado AG
>18 Geral
. Minimo 24 pts + 73,40 pts
anos Individual
40/4,2/4,7/5,1/5,6
Solo
~ *%12,3/12,6/13,1/13,5/#
Selecdo
. Cavalo com 4,0/42/4,7/51/56
Nacional ~
Ar¢des **11,7/12,3/12,9/13,5/#
40/4,2/4,7/5,1/5,6
Argolas . 42147751/
A partir 12,3/12,5/13,0/13,6 /#
40/4,2/4,7/5,1/5,6
. dos 18 | Saltos /42747 )51/
Seniores **%12 8 /13,0/13,5/13,9/ # FIG
anos
Saltos (2 4,0/4,2/4,7/51/56
saltos) **%13,0/13,2/13,7/ 14,1/ #
Paralelas 40/4,2/4,7/5,1/5,6
**12,6/12,8/13,3/136/#
. 40/4,2/4,7/5,1/5,6
Barra-fixa /42/47/51]
**11,7/12,1/125/129/#
Nos juniores as Notas D sdo de referéncia
** Classificagdo final de referéncia com base no % CE 2017 e CM
2017
*** Classificacdo final aferida pela nota de partida
# Marcas definidas pelo COP (integragdo no nivel 3)

Os ginastas seniores poderdo aceder a SN por especialidades, no entanto, a exigéncia e dindmica prdpria

das participagdes coletivas recomendam que os ginastas de uma equipa facam, ou estejam preparados,

no minimo em 4 aparelhos, pelo que os critérios de entrada na selecdo nacional espelham estas

necessidades, ndo excluindo naturalmente prestacées de elevada valia técnica em 1 ou 2 aparelhos.
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Assim temos como forma de entrada na SN, por especialidades, as seguintes opg¢des:

e Para 1 especialidade com 4 aparelhos: nota D (dificuldade) = 5,1 e nota final correspondente
aos primeiros 1/3 na competicdo de referéncia (Nivel A), nos restantes aparelhos nota D >
4,0, nota final correspondente aos 3/4 nas competicdes de referéncia;

e Para 2 especialidades com 4 aparelhos: nota D (dificuldade) > 4,7 na média dos 2 aparelhos e
nota final correspondente a média do 1/2 na competicdo de referéncia (Nivel B), nos
restantes aparelhos nota D = 4,0 e nota final correspondente aos 3/4 nas competices de
referéncia;

e Para 4 especialidades: nota D (dificuldade) > 4,2 minimo por aparelho e nota final
correspondente aos 2/3 na competicdo de referéncia;

e Para 1 ou 2 especialidades: nota D (dificuldade) > 5,6 e nota final correspondente aos
primeiros 18 nas competi¢des de referéncia (Nivel 3 do Projeto Olimpico).

A convocacdo de ginastas para estagios que integram as SN de seniores, por aparelhos, esta
dependente dos objetivos definidos, sendo que, para especialistas, ndo estdo normalmente previstos
estdgios de progressdo técnica de 1 semana, com exce¢do das semanas modelo de preparagao de
competicBes coletivas, sendo nestes casos necessariamente convocados para o efeito.

Programa de Detecao e Orientacdo de Talentos

Realizam-se, por ano, dois momentos (normalmente em julho e dezembro) no sentido de
avaliar/testar os ginastas na Preparacdo Fisica e Testes Técnicos previstos no programa Age Group da
FIG que permitem uma evolucdao sem limitacdes de progressao futura (evitando atalhos visando
apenas os resultados competitivos imediatos).

Simultaneamente pretende-se contribuir para a formacdao em exercicio dos Treinadores dos ginastas
que se proponham para o programa.

Epoca 2017/18 - 2020
Desenvolvimento/Consolidagdo
Idades Assimilacdo Minimo
9 anos 15% 126 pts
10 anos 20% 168 pts
11 anos 30% 252 pts
12 anos 40% 336 pts
13 anos 50% 420 pts
14 anos 55% 462 pts
15 anos 65% 546 pts
16 anos 70% 598 pts
17-19 anos 80% 672 pts
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Informacées

A integracdo nos Quadros das Sele¢Ges Nacionais por pontuacdo de competicdo é valida até ao final do ano
seguinte. Apds esse periodo, para se manterem na SN, os ginastas deverdo voltar a atingir as marcas
definidas anualmente.

As pontuacbes obtidas no Programa de Detecdo e/ou Orientacdo de Talentos sdo validas durante um ano.
Apds esse periodo, para se manterem na SN os ginastas deverdo atingir as marcas definidas anualmente. A
partir dos 18 anos ou 672 pts, os ginastas sdo dispensados da realizacdo dos testes fisicos e técnicos.

Em situacdo de lesdo grave devidamente comprovada podera ser estendido o prazo de renovagao por mais 1
ano (avaliado caso a caso).

A integracdo e pertenca ao Subsistema das SN, pressupde, por parte dos ginastas, um compromisso
plurianual e cumprimento das orientagdes gerais previstas no planeamento dos trabalhos das SN, onde se
prevé uma monitorizagao dos ginastas integrados por parte dos clubes.

4. Enquadramento Técnico: Treinadores Nacionais/Responsaveis por Projeto

e TN: Pedro Almeida
e Treinadores dos Clubes com ginastas nas SN

5. Momentos de observag¢do/controlo/selegcdo

° Os processos de selecdo terdo que levar em linha de conta as regulamentagdes especificas dos
torneios;
° As convocatérias sdo propostas pelo Treinador Nacional a Dire¢cdo Técnica Nacional com base na

observacgdo dos ginastas nos estéagios, provas de controlo e resultados obtidos nas competi¢cdes no
concurso geral individual;

. A selecdo serd efetuada com base nos melhores resultados obtidos nas competi¢cdes ou controlos
oficiais realizados durante o periodo de observacao;

° A informacgdo detalhada esta presente no documento “critérios de participagdo internacional 18-20”
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1. Objetivos para o Ciclo Olimpico 2017-2020
Os objetivos desportivos preconizados para a GR no Projeto de Gestao em execugdo no presente CO,
sdo:

e Alcancar 4 resultados acima da metade da tabela em Campeonatos da Europa ou do Mundo

em Juniores e Seniores (CE: 2017, 2018, 2019, 2020; CM: 2017, 2018, 2019).

2. Quadro grandes competigoes:

Competiges 2018 2019 2020
Internacionais
CE Campeonatos da la3JUN « «
Europa Guadalajara (ESP)
M Campeonatos do 7 al16SET 16 a 22 SET
Mundo Sofia (BUL) Baku (AZE)
Jogos 29 e 30 JUN
M A
IMed Mediterraneos Tarragona (ESP)
14 a30de JUN
JE Jogos Europeus MINSK (BLR)
M Jogos Mundiais
. , 3al4JUuL
UNI Universiadas Napoles (ITA)
FOJE Festival Olimpico Qa
Juventude Europeia
Ap. 14 e 15 FEV
10J Apuramento JOJ Moscovo (RUS)
10 Jogos Olimpicos da 01a120UT
Juventude Buenos Aires (ARG)
JO Jogos Olimpicos Txgqau)i(;( Ggﬁ)

Objetivos desportivos/participacio — 2018

e Qualificagdo Jogos Olimpicos da Juventude

o Qualificar uma ginasta para os Jogos Olimpicos da Juventude
Jogos Olimpicos da Juventude

o

Participacdo possivel: 2 ginastas — All Around— 4 exercicios cada
e  Campeonato da Europa

0 Participacdo possivel: 2 ginastas Juniores — All Around — 4 exercicios cada
o Classificar uma ginasta no 12 tergo da tabela (num aparelho)
e  Campeonato do Mundo

0 Participacdo possivel: 3 ginastas Seniores — 10 exercicios (3 arco; 3 bola; 2 magas; 2
fita)
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o Classificar uma ginasta no 12 terco da tabela (num aparelho)
o Classificar uma ginasta na 12 metade da tabela na classificacdo geral individual.
o0 Melhorar a Classificacdo por equipas relativamente aos anos anteriores.

Objetivos desportivos/participacdo — 2019

e Campeonato da Europa
0 Participagdo possivel: 2 ginastas Seniores — All Around — 4 exercicios cada
o Classificar uma ginasta no 12 terco da tabela (dois aparelhos) e 1 ginasta na 12
metade na classificacdo geral individual.
e Campeonato do Mundo
0 Participacdo possivel: 3 ginastas Seniores — 10 exercicios (2 arco; 2 bola; 3 magas; 3
fita)
o Classificar uma ginasta no 12 terco da tabela na classificagao geral individual.
o Classificar duas ginastas na 12 metade da tabela na classificacdao de aparelhos.
o0 Melhorar a Classificagdo por equipas relativamente ao ano anterior.

Objetivos desportivos/participacdo — 2020

e Campeonato da Europa
0 Participagdo possivel: 2 ginastas Juniores — 4 exercicios cada.
o Classificar as duas ginastas na 12 metade da tabela (num aparelho).

3. Programacdo do trabalho das SN (Estagios, CompeticOes Internacionais):

As ginastas serdo alvo de diversas provas, tendo que, pelo menos em um momento entre margo e
junho, cumprir os requisitos.

Nota:

O periodo de férias das ginastas em processo de sele¢do para o CM tem de ser realizado apds as Super
Finais, exceto a(s) que participa(rdo) nos Jogos Mediterraneos.

4. Critérios de acesso as SN:

- Ano Requisitos Minimos Sistema de
Programa Escaldao . .. ~
Nascimento (> dos 4 exercicios) Pontuacao
Jovens 27.660 pts. Cot_:llgo
Promessas 2007 12 Ter¢o do Ranking da Prova Nacional
Rk & Adaptado
= Codi
Selecdo Juvenis 2006 44.000 pts. Naocicl)iZI
Nacional o i
12 Terco do Ranking da Prova Adaptado
. 50.000 pts. Codigo
J 2005 a 2003
uniores a 12 Tergo do Ranking da Prova FIG
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2002 55.200 pts. Codigo

Seniores .
ou antes 12 Tergo do Ranking da Prova FIG

Observagoes:

e Obrigatoriedade de atingir os requisitos minimos (pontuacdo e ranking) em duas
competicBes do calendario nacional e/ou internacional (Tagas Mundo, CE, CM, Grand Prix e
Torneios Internacionais FIG), em cada época;

e Nas competi¢cdes em que as ginastas apenas apresentam metade do respetivo programa
anual (2 exercicios) ou trés exercicios (CE e CM), a pontuac¢do definida como pré-requisito
corresponde a 50% ou a 66,6% do requisito exigido para o caso de programa completo (4
exercicios);

e No final de cada época e apds andlise do cumprimento dos requisitos, reserva-se a DTN, em
conjunto com a treinadora nacional, a decisdao sobre a convocacdo, ou ndo, de ginastas que
possam ter atingido os requisitos minimos apenas numa competicao;

e As pontuacdes/marcas aqui indicadas podem sofrer alteragdes que serdo prontamente
comunicadas.

5. Enquadramento Técnico: Treinadores Nacionais/Responsaveis por Projeto:

e Treinadora Nacional: Darina Vasileva.
e Treinadoras dos Clubes com ginastas envolvidas nas SN.
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1. Objetivos para o ciclo constantes do projeto de gestdo 2017-2020

Ginastica de Trampolins (Trampolim individual)

e Apurar uma ginasta e um ginasta para os Jogos Olimpicos de 2020 ai obtendo uma classificacdo
de semifinalista;

e Alcangar uma presenca em finais nos Jogos Europeus;

e  Presenca em 6 finais individualmente ou por equipas em Campeonatos da europa ou do Mundo
Juniores ou Seniores;

e  Obter apuramento para os Jogos Olimpicos da Juventude.

Ginastica de Trampolins (Trampolim sincronizado, Duplo Minitrampolim, Tumbling)
e  Obter apuramento para as finais nos Jogos Mundiais 2017;

e Alcancar uma presenca em finais nos Jogos Europeus;

e  Obter apuramento para os Jogos Mundiais de 2021 em duas especialidades;

e  Obter quatro medalhas em Campeonatos da Europa ou do Mundo de Seniores.

2. Designagdao, datas previstas e objetivos de participacdao nas competic6es mais importantes em

2018, 2019 e 2020
2018 Participa¢ao e Objetivos
Campeonato Participacao — Individuais e Equipas
Europa TRI = Finais Individuais/Equipas

Baku, Azerbaijao | TRS — Finais
12 a15de abril | DMT — Pédio IND (MASC) e EQ (FEM+MASC)
TUM — Finais IND FEM
Jogos Olimpicos | Participagao — Individuais
da Juventude TRI - Finais
Buenos Aires,

Argentina
06 a 18 de
outubro
Campeonato do | Participa¢do — Individuais
Mundo TRI — Semifinais FEM+MASC
St. Petersburg, | TRS — Finais FEM+MASC
Russia DMT - Finais IND MASC
07 allde TUM —Finais IND FEM
novembro
2019
Jogos Europeus | Participagao — Individuais
Minsk, TRI/TRS - Finais

Bielorrussia
Campeonato do | Participagdo — Individuais e Equipas
Mundo TRI — Semifinais FEM+MASC, Finais EQ
Tdquio, Japao TRS — Finais
09al2de DMT - Finais IND MASC, Finais EQ (FEM+MASC)
novembro TUM — Finais IND FEM
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Campeonato Participacao — Individuais e Equipas
Europa TRI = Finais Individuais/Equipas
Gothenburg, TRS — Finais
Suécia DMT — Pédio IND (MASC) e EQ (FEM+MASC)

07 a 10 de maio | TUM — Finais IND FEM

24 de julho a 09
de agosto

Jogos Olimpicos | Participacdo — Individuais
Tdquio, Japao Finais FEM + MASC

3. Requisitos de entrada nas selecdes nacionais

ELITE JUNIOR
TRAMPOLIM REQUISITOS TECNICOS TOTAL
- F1 — Regulamento Internacional escaldo junior
Femininos F2/F3 — Regulamento Internacional — DIF. Min. 7.50 86,300
. F1 —Regulamento Internacional escaldo junior
Masculinos F2/F3 — Regulamento Internacional — DIF. Min. 10.00 91,000
TUMBLING REQUISITOS TECNICOS MEDIA EXECUCAO POR SERIE
Os estabelecidos pela FIG para as
Femininos Séries de Mortais e Piruetas 7 600 bts
Masculinos Obrigatoriedade de 1 salto ! P
multiplo
DUPLO MINITRAMPOLIM | REQUISITOS TECNICOS TOTAL
Femininos - 2 Séries 62.400
- Dificuldade Média — 3.60
Masculinos - 2 Séries 66.000
- Dificuldade Média — 5.40
ELITE SENIOR
TRAMPOLIM REQUISITOS TECNICOS TOTAL
. F1 — Regulamento Internacional escaldo sénior
Femininos F2/F3 — Regulamento Internacional — DIF. Min. 10.50 91.000
. F1 — Regulamento Internacional escaldo sénior
Masculinos F2/F3 — Regulamento Internacional — DIF. Min. 13.00 95500
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TUMBLING REQUISITOS TECNICOS MEDIA EXECUGAO POR SERIE
Os estabelecidos pela FIG para as
Femininos Séries de Mortais e Piruetas
. . . - 7.600 pts
Masculinos Obrigatoriedade de 1 salto multiplo
por série
DUPLO MINITRAMPOLIM REQUISITOS TECNICOS TOTAL
- - 2 Séries
Femininos - Dificuldade Média—5.20 65.600
. - 2 Séries
Masculinos - Dificuldade Média—7.20 69.600

4. Descricdo do enquadramento técnico das selecoes

Treinador Nacional de Trampolim: Carlos Matias
Treinador Nacional de Duplo Minitrampolim: Hugo Paulo
Treinador Nacional de Tumbling: Eduardo Mendes

Metodologia geral dos processos de selecao

Campeonato do Mundo

TRI/DMT

Periodo de Apuramento — Abril a Julho

Divulgacdo de critérios — até 3 meses antes do 12 momento de apuramento

Base de Apuramento — Ranking elaborado com base nos 2 melhores resultados de 3 momentos de
apuramento

Critério — Obtencdo de nota minima estipulado de acordo com o objetivo para o evento

Decisdo de apuramento — apds o ultimo momento por proposta da Dire¢do Técnica com parecer da
Comissdo Técnica e decisdo da Dire¢ao da FGP

TUM

Periodo de Apuramento — Abril a Julho

Divulgacdo de critérios — até 3 meses antes do 12 momento de apuramento

Base de Apuramento — Estagios e momentos de Controlo

Critério — Realizacdo de Requisitos Técnicos

Decisdo de apuramento — apds o ultimo momento por proposta da Dire¢do Técnica e Treinador
Nacional com parecer da Comissdo Técnica e decisdo da Dire¢do da FGP

CMGI

TRI/DMT

Periodo de Apuramento — Abril a Julho

Divulgacdo de critérios — até 3 meses antes do 12 momento de apuramento

Base de Apuramento — Ranking elaborado com base nos 2 melhores resultados de 3 momentos de
apuramento

Critério — Obtencdo de nota minima
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Decisdo de apuramento — apds o ultimo momento por proposta da Dire¢do Técnica com parecer da
Comissdo Técnica e decisdo da Dire¢ao da FGP

TUM

Periodo de Apuramento — Abril a Julho

Divulgacdo de critérios — até 3 meses antes do 12 momento de apuramento

Base de Apuramento — Ranking elaborado com base nos 2 melhores resultados de 3 momentos de
apuramento

Critério — Obtencdo de nota minima e cumprimentos de requisitos técnicos

Decisdo de apuramento — apds o Ultimo momento por proposta da Dire¢do Técnica com parecer da
Comissdo Técnica e decisdo da Dire¢ao da FGP

o

Metodologia de detecdo de talentos
AcOes de Treino (1 dia/2 sessdes) trimestrais, com ginastas entre os 11 e 16 anos, com resultados

alcangados nacionalmente e internacionalmente, de forma a detetar e sinalizar de ginastas com
potencial para virem a ser finalistas ou medalhados em Campeonatos do Mundo, Campeonatos da
Europa, Jogos Mundiais, Jogos Europeus ou participantes nos Jogos Olimpicos.
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1. Objetivos constantes do projeto de gestao para a FGP para o ciclo olimpico 2017-2020

Os objetivos desportivos preconizados para ACRO no Projeto de Gestdo em execuc¢do no presente CO,
sdo:
e Obter apuramento para a final nos Jogos Mundiais (2017);
e Obter apuramento para os Jogos Mundiais de 2021 numa especialidade (CM: 2020);
e Alcancar uma presenca em finais nos Jogos Europeus de 2019 (Apuramento: CM 2018);
e Obter duas medalhas em Campeonatos da Europa ou do Mundo de Seniores (CE: 2017, 2019; CM:
2018, 2020);
e Obter qualificagdes para finais em todos os escaldes e categorias em Campeonatos da Europa e
do Mundo (CE: 2017, 2019; CM: 2018, 2020);
e Obter apuramento para os Jogos Olimpicos da Juventude (CMGI 2018).

1) Objetivos adicionais

= Obter duas medalhas em Competicbes Europeias e Mundiais por Grupo de Idades
(CEGI: 2017, 2019; CMGI: 2018, 2020);
= Obter qualificagdes para finais em todos os escalGes e categorias em Competicdes

Europeias e Mundiais por Grupo de Idades (CEGI: 2017, 2019; CMGI: 2018, 2020);

2. Competicdes Internacionais de maior relevancia:

Competigcoes 2018 2019 2020
Internacionais

CM

Campeonato
do Mundo

13 a 15 Abr
Antuérpia (BEL)

22 Trimestre

CE

Campeonato
da Europa

1a4Out
Holon (ISR)

CEJ

Campeonato
da Europa
Junior

1a40ut
Holon (ISR)

Jogos
Mundiais

Jogos
Europeus

21 a 30 Jun.
Minsk (BLR)

JOJ

Jogos
Olimpicos da
Juventude

6a 18 Out
Buenos Aires (ARG)

cMmGl

Competicao
Mundial por
Grupos de

4 a 10 Abr
Antuérpia (BEL)

22 Trimestre
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Idades
Competicao
CEGI Europeia por 25a 27 Out.
Grupos de Holon (ISR)
Idades

3. Requisitos de acesso as sele¢Oes e representagdes nacionais

Para a integracdo nas Sele¢Ges Nacionais juniores e seniores, os ginastas tém de pertencer a categoria
elite junior ou sénior respetivamente (obteng¢do de nota final igual ou superior a 52,000pt em provas

do calendario nacional ou internacional FIG).

Os restantes escalGes para integrarem as Representacdo Nacionais tém de obter os minimos ou

critérios definidos para os momentos de controlo.

As situagOes ndo previstas serdo analisadas caso a caso pela direcdo Técnica Nacional e alvo de

proposta submetida a direcdo da FGP.

4. Descri¢do do enquadramento técnico das sele¢Ges

O enquadramento técnico é realizado pelos treinadores responsaveis pelos ginastas apurados, quer

para a Equipa Nacional Sénior, quer para as Representagdes Nacionais.

5. Metodologia geral dos processos de selegao

Para as competi¢cdes internacionais em todos os escalGes etdrios, e com base nos momentos de
controlo serdo definidos até ao limite das inscricdes definitivas os pares e grupos apurados, e

apresentadas listas intermédias até a data das inscri¢des definitivas.

ApOs a realizacdo de Campeonatos da Europa e do Mundo bem como de CompeticGes Europeias e
Mundiais por Grupos de Idade, sdo divulgados os critérios de acesso as sele¢des e representacées

nacionais para a época seguinte.
Os momentos de controlo para cada época desportiva serdo indicados assim que sejam conhecidos
todos os calendarios. Os momentos de controlo podem ser realizados em estagios e ou competicoes

regionais, nacionais ou de cardcter internacional.

Outras situagdes ndo previstas, serdo analisadas pela Diregao Técnica Nacional.
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Os pares/grupos a serem selecionados tém de competir e realizar os momentos de controlo no escaldo
em que pretendem participar internacionalmente, com excegao dos Elite Junior, pelo facto do volante

ainda nao ter completado os 13 anos.

6. Metodologia de detegdo de talentos

Considerando a elevada percentagem de rotatividade dos ginastas entre pares/grupos entre épocas

desportivas, ndo existe nesta disciplina um programa de detec¢do de talentos.
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Para o ciclo olimpico 2017-2020 em termos da participacdo internacional, a FGP definiu os seguintes

objetivos:

e Obter apuramento para os Jogos Mundiais de 2021 numa especialidade (CM: 2020);

e Alcancar uma presenca em finais nos Jogos Europeus (2019);

e Obter uma presenca nas finais em Campeonatos da Europa ou do Mundo de Seniores (CE: 2017,

2019; CM: 2018, 2020);

e Obter trés classificagdes acima do primeiro terco da tabela em Campeonatos da Europa ou do

Mundo (CE: 2017, 2019; CM: 2018, 2020);

2. Designacdo, datas previstas e objetivos de participacao nas competicdes mais importantes em 2018, 2019 e

2020
CompetigGes Internacionais 2018 2019 2020
Campeonato da 212329 SET
CE
Europa
oM Campeonato do 01a 03 JUN, X
Mundo Guimaraes (POR)
Competicao 25227 MAI,
CMGI Mundial por L X
Grupos de Idade Guimaraes (POR)
JE | c 21a30JUN,
ogos Europeus Minsk (BLR)
M Jogos Mundiais
19223 SET
Camp. Campe.onatAos. do (AG2)
Med. Mediterranio
Tunes (TUN)
Objetivos:

e Obter lugares nas Finais em todas as categorias, em que Portugal se faca representar nas Tagas do

Mundo;

e Obter lugares no 12 terco da tabela classificativa, em todas as categorias em que Portugal se faca

representar no Campeonato do Mundo e na Competicao Mundial por Grupos de Idade .
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Requisitos de entrada nas selegGes nacionais
e Ser elite (Jun e Sen)

4. Descri¢gdo do enquadramento técnico das selegoes

e Treinador Nacional: Rui Cardoso
e Treinadores dos Clubes com ginastas envolvidos.

5. Metodologia geral dos processos de selegao

e A participagdo no processo/momentos de sele¢do para os Campeonatos do Mundo (CM), Competicdes
Mundiais por Grupos de Idade (CMGI), Campeonatos da Europa e Tagas do Mundo no ciclo2017-2020, é
restrito aos ginastas/categorias que integram o grupo alargado das Selecdes e Representacdes Nacionais
(para os escalGes Junior e Sénior);

e Todos os Juvenis 12 divisdo podem participar no processo/momentos de sele¢cdo para competicdes das
idades em questao

e A participagdo no Open Internacional de Cantanhede e Youth Competition é restrita aos
ginastas/categorias pertencentes a 12 divisdo;

e Existirdo, para cada caso, 3 momentos de observacdo, que podem ser em provas nacionais ou nao. Do
12 momento para o 22 e do 29 para o 39, os ginastas podem ir sendo excluidos do processo, consoante
indicacao do Treinador Nacional.

e (Os ginastas/categorias seniores medalhados na Ultima competicdo mais importante do ano anterior tém
acesso direto, tendo no entanto de participar nos momentos de observacdo para os quais sejam
convocados.

e Qs ginastas/categorias seniores, finalistas na ultima competicdo mais importante do ano anterior em
gue o numero de participantes seja superior a 12, tém acesso direto, tendo no entanto de participar nos
momentos de observacao ao qual sejam convocados.

e Quaisquer exce¢bes tém de ser propostas pelo Treinador Nacional e Dire¢do Técnica Nacional.

6. Critérios do treinador nacional para avaliagco e sele¢do dos ginastas/categorias

e Avaliagdo atribuida pelos juizes;

e Controlo da execucdo dos elementos de dificuldade obrigatérios em AG1 e AG2;

e Controlo da execugdo dos elementos de dificuldade e o cumprimento dos seus critérios, de modo a
alcangar um valor de dificuldade aceitdvel para participar numa competicdo mundial, no caso dos
Seniores;

e Controlo das coreografias e da qualidade da sua execu¢do de modo a alcancar um valor de execucgdo e
de artistica aceitavel para participar numa competicdo mundial;

e Avaliacdo do nivel técnico global dos ginastas.

45



1o Ginastica
« Portugal

= NG

Notas:

e S3o critérios que contribuem em conjunto a tomada de decisdo pelo treinador nacional.

e Em AG1 e AG2, os clubes apresentarao os seus ginastas nas categorias que entenderem e a selecdo sera
efetuada em funcdo dos resultados da avaliacdo, segundo os critérios acima mencionados, tendo em
conta o maximo de categorias em que cada pais pode participar em cada escaldo do CMGI;

e Em Seniores, nos Individuais, a sele¢cdo serd semelhante aos outros escaldes e de acordo com critérios
acima mencionados. Nas restantes categorias, Par Misto, Trio e Grupo, tanto podera ser semelhante aos
outros escaldes, como os ginastas serdo selecionados e convocados para integrarem a Equipa Nacional,
participando nas varias categorias em fungdo das escolhas possiveis, que forem efetuadas pelo

Treinador Nacional.
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1. Objetivos constantes do Projeto de Gestao da FGP para o Ciclo Olimpico 2017-2020

Desenvolvimento sustentado da participacdo ao nivel internacional de equipas de TeamGym em mais do
gue uma categoria, designadamente nos Campeonatos da Europa desta disciplina tendo como objetivo

alcangar lugar na final.

2. Competicdes Internacionais de maior relevancia:

CompeticGes 2018 2019 2020
Internacionais
Campeonato da 18 a 21 OUT )
CE . 42 Trimestre
Europa Odivelas (POR)

3. Requisitos de acesso as selegGes e representagoes nacionais

Para as diferentes Equipas Nacionais encontram-se definidos objetivos do ponto de vista da realizag¢do de
determinados elementos técnicos. Os representantes de cada Equipa Nacional serdo selecionados de
acordo com os objetivos indicados abaixo definidos, e de acordo com os critérios de execugdo exigidos

pelos treinadores nacionais.

Os ginastas tem de ter integrado uma equipa de Teamgym em pelo menos uma das duas ultimas
competicbes do calenddrio nacional da FGP que precedem a inscricdo nominativa para o Campeonato da

Europa.

4. Descri¢do do enquadramento técnico das sele¢Ges

Coordenados das Equipas Nacionais —Jodo Passos

Treinadores para a Equipa Nacional Sénior Masculina — Jodo Passos e Tiago Silva
Treinadores para a Equipa Nacional Sénior Mista — Tiago Lourenco e José Martinez
Treinadores para a Equipa Nacional Junior Mista — Vasco Santos e Victor Gomes

Todos os treinadores fazem parte de uma equipa global que se entreajuda nas varias equipas.
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5. Metodologia geral dos processos de sele¢ao

Os critérios de acesso as diferentes equipas JUNIORES s3o os seguintes:
EQUIPAS FEMININAS
Especialidade de Solo:

e Valor Minimo das Piruetas (frente e costas): 0,6 + 0,4

e Valor Minimo dos Saltos: 0,6 + 0,6

e Valor Minimo dos Equilibrios ou Elementos de Forc¢a: 0,6 + 0,6
e Valor Minimo dos Elementos Acrobaticos: 0,4 + 0,6

e Valor Minimo das Combinagdes: 1,0

As ginastas a observar deverdo apresentar uma dificuldade minima de 5,4 na totalidade dos elementos

técnicos apresentados e uma execugdo técnica com dedugdes mdaximas até 1,60 pontos.
Nota: As ginastas poderao ser selecionadas apresentando-se unicamente nesta especialidade.
Especialidade de Tumbling:

e Combinacgdo de Elementos séries a frente: 0,70

e Combinagdo de Elementos séries atras: 0,70

As ginastas a observar deverao apresentar uma dificuldade minima de 0,70 nas séries a frente e de 0,70
nas séries a retaguarda. As ginastas é dada a hipétese de se apresentarem somente em uma das séries ou
nas duas séries. Caso as ginastas assim o entendam poderdo ainda propor uma terceira série para
avaliacdo desde que o valor de dificuldade seja igual ou superior ao apresentado nas séries anteriores. A

execucao técnica das mesmas devera apresentar como dedugdes maximas até 1,50 pontos por série.
Nota: As ginastas so poderado ser selecionadas apresentando-se nesta especialidade e em solo.
Especialidade de Mini-Trampolim:

e Saltos de Mini-Trampolim com Plataforma (Mesa): 0,70

e Saltos de Mini-Trampolim sem Plataforma: 0,65

As ginastas a observar deverdo apresentar uma dificuldade minima de 0,70 nas séries com plataforma de
saltos e de 0,65 nas séries sem plataforma. As ginastas é dada a hipdtese de se apresentarem somente

em uma das séries ou nas duas séries. Caso as ginastas assim o entendam poderdo ainda propor uma
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terceira série para avaliacdo desde que o valor de dificuldade seja igual ou superior ao apresentado nas
séries anteriores. A execugdo técnica das mesmas devera apresentar como dedugdes maximas até 1,00

ponto por série.

Nota: As ginastas sé poderdo ser selecionadas apresentando-se nesta especialidade e em solo.

EQUIPAS MISTAS
Especialidade de Solo:

e Valor Minimo das Piruetas (frente e costas): 0,6 + 0,4

e Valor Minimo dos Saltos: 0,6 + 0,6

e Valor Minimo dos Equilibrios ou Elementos de Forga: 0,6 + 0,6
e Valor Minimo dos Elementos Acrobdticos: 0,4 + 0,6

e Valor Minimo das Combinagdes: 1,0

Os ginastas a observar deverao apresentar uma dificuldade minima de 5,4 na totalidade dos elementos

técnicos apresentados e uma execugdo técnica com dedugbes maximas até 1,60 pontos.

Nota: Os ginastas poderdo ser selecionados apresentando-se unicamente nesta especialidade.

Especialidade de Tumbling:

e Combinac¢do de Elementos séries a frente: 0,70

e Combinacdo de Elementos séries atras: 0,70

Os ginastas a observar deverdo apresentar uma dificuldade minima de 0,70 nas séries a frente e de 0,70
nas series atras. Aos ginastas é dada a hipdtese de se apresentarem somente em uma das séries ou nas
duas séries. Caso os ginastas assim o entendam poderdo ainda propor uma terceira série para avaliagcdo
desde que o valor de dificuldade seja igual ou superior ao apresentado nas séries anteriores. A execuc¢ado

técnica das mesmas devera apresentar como dedu¢Ges mdaximas até 1,50 pontos por série.

Nota: Os ginastas so poderdo ser selecionados apresentando-se nesta especialidade e em solo.

Especialidade de Mini-Trampolim:

e Saltos de Mini-Trampolim com Plataforma (Mesa): 0,70

e Saltos de Mini-Trampolim sem Plataforma: 0,65
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Os ginastas a observar deverdo apresentar uma dificuldade minima de 0,70 nas séries com plataforma de
saltos e de 0,65 nas séries sem plataforma. Aos ginastas é dada a hipdtese de se apresentarem somente
em uma das séries ou nas duas séries. Caso os ginastas assim o entendam poderdo ainda propor uma
terceira série para avaliacdo desde que o valor de dificuldade seja igual ou superior ao apresentado nas

séries anteriores. A execugdo técnica das mesmas devera apresentar como dedug¢des maximas até 1,00

ponto por série.

Nota: Os ginastas s6 poderdo ser selecionados apresentando-se nesta especialidade e em solo.

EQUIPAS MASCULINAS
Especialidade de Solo:

e Valor Minimo das Piruetas (frente e costas): 0,6 + 0,6

e Valor Minimo dos Saltos: 0,8 + 0,6

e Valor Minimo dos Equilibrios ou Elementos de For¢a: 0,6 + 0,8
e Valor Minimo dos Elementos Acrobaticos: 0,6 + 0,8

e Valor Minimo das Combinagdes: 1,2

Os ginastas a observar deverdo apresentar uma dificuldade minima de 6,4 na totalidade dos elementos

técnicos apresentados e uma execugdo técnica com dedugdes mdaximas até 1,60 pontos.

Nota: Os ginastas poderao ser selecionados apresentando-se unicamente nesta especialidade.

Especialidade de Tumbling:

e Combinagdo de Elementos séries a frente: 0,70

e Combinag¢do de Elementos séries atras: 0,85

Os ginastas a observar deverdo apresentar uma dificuldade minima de 0,70 nas séries a frente e de 0,85
nas séries a retaguarda. Aos ginastas é dada a hipdtese de se apresentarem somente em uma das séries
ou nas duas séries. Caso os ginastas assim o entendam poderdo ainda propor uma terceira série para
avaliagdo desde que o valor de dificuldade seja igual ou superior ao apresentado nas séries anteriores. A

execuc¢ao técnica das mesmas devera apresentar como dedu¢des mdaximas até 1,50 pontos por série.

Nota: Os ginastas s6 poderdo ser selecionados apresentando-se nesta especialidade e em solo.
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Especialidade de Mini-Trampolim:

e Saltos de Mini-Trampolim com Plataforma (Mesa): 0,70

e Saltos de Mini-Trampolim sem Plataforma: 0,85

Os ginastas a observar deverdo apresentar uma dificuldade minima de 0,70 nas séries com plataforma de
saltos e de 0,85 nas séries sem plataforma. Aos ginastas é dada a hipdtese de se apresentarem somente
em uma das séries ou nas duas séries. Caso os ginastas assim o entendam poderdo ainda propor uma
terceira série para avaliacdo desde que o valor de dificuldade seja igual ou superior ao apresentado nas
séries anteriores. A execugdo técnica das mesmas devera apresentar como deducdes maximas até 1,00

ponto por série.

Nota: Os ginastas s6 poderao ser selecionados apresentando-se nesta especialidade e em solo.

Os critérios de acesso as diferentes equipas SENIORES s3o os seguintes:

Equipas Femininas
Disciplina de Solo:

e Valor Minimo das Piruetas (frente e costas): 0,6 + 0,6

e Valor Minimo dos Saltos: 0,8 + 0,8

e Valor Minimo dos Equilibrios ou Elementos de Forga: 0,6 + 0,8
e Valor Minimo dos Elementos Acrobaticos: 0,6 + 0,6

e Valor Minimo das Combinagdes: 1,0

As ginastas a observar deverdo apresentar uma dificuldade minima de 6,2 na totalidade dos elementos

técnicos apresentados e uma execugdo técnica com dedugbes maximas até 1,60 pontos.

Nota: As ginastas poderdo ser selecionadas apresentando-se unicamente nesta especialidade.

Especialidade de Tumbling:

e Combinagdo de Elementos séries a frente: 0,80

e Combinac¢do de Elementos séries a retaguarda: 0,90
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As ginastas a observar deverdo apresentar uma dificuldade minima de 0,80 nas séries a frente e de 0,90
nas series a retaguarda. As ginastas é dada a hipétese de se apresentarem somente em uma das séries ou
nas duas séries. Caso as ginastas assim o entendam poderdo ainda propor uma terceira série para
avaliacdo desde que o valor de dificuldade seja igual ou superior ao apresentado nas séries anteriores. A

execucdo técnica das mesmas devera apresentar como deduces maximas até 1,50 pontos por série.

Nota: As ginastas sé poderdo ser selecionadas apresentando-se nesta especialidade e em solo.

Especialidade de Mini-Trampolim:

e Saltos de Mini-Trampolim com Plataforma (Mesa): 0,70

e Saltos de Mini-Trampolim sem Plataforma: 0,65

As ginastas a observar deverdo apresentar uma dificuldade minima de 0,70 nas séries com plataforma de
saltos e de 0,85 nas séries sem plataforma. As ginastas é dada a hipdtese de se apresentarem somente
em uma das séries ou nas duas séries. Caso as ginastas assim o entendam poderdo ainda propor uma
terceira série para avaliacdo desde que o valor de dificuldade seja igual ou superior ao apresentado nas
séries anteriores. A execugdo técnica das mesmas devera apresentar como dedug¢des maximas até 1,00

ponto por série.

Nota: As ginastas s6 poderdo ser selecionadas apresentando-se nesta especialidade e em solo.

Equipas Mistas
Especialidade de Solo:

e Valor Minimo das Piruetas (frente e costas): 0,6 + 0,6

e Valor Minimo dos Saltos: 0,8 + 0,8

e Valor Minimo dos Equilibrios ou Elementos de For¢a: 0,8 + 0,8
e Valor Minimo dos Elementos Acrobaticos: 0,6 + 0,6

e Valor Minimo das Combinagdes: 1,0

Os ginastas a observar deverdo apresentar uma dificuldade minima de 6,2 na totalidade dos elementos

técnicos apresentados e uma execugdo técnica com dedugbes maximas até 1,60 pontos.

Nota: Os ginastas poderao ser selecionados apresentando-se unicamente nesta especialidade.
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Especialidade de Tumbling:

e Combinagdo de Elementos séries a frente: 0,80

e Combinac¢do de Elementos séries a retaguarda: 0,90

Os ginastas a observar deverdo apresentar uma dificuldade minima de 0,80 nas séries a frente e de 0,90
nas series a retaguarda. Aos ginastas é dada a hipdtese de se apresentarem somente em uma das séries
ou nas duas séries. Caso os ginastas assim o entendam poderdo ainda propor uma terceira série para
avaliagdo desde que o valor de dificuldade seja igual ou superior ao apresentado nas séries anteriores. A

execucao técnica das mesmas devera apresentar como dedu¢des mdaximas até 1,50 pontos por série.

Nota: Os ginastas sé poderdo ser selecionados apresentando-se nesta especialidade e em solo.

Especialidade de Mini-Trampolim:

e Saltos de Mini-Trampolim com Plataforma (Mesa): 0,70

e Saltos de Mini-Trampolim sem Plataforma: 0,65

Os ginastas a observar deverao apresentar uma dificuldade minima de 0,70 nas séries com plataforma de
saltos e de 0,85 nas séries sem plataforma. Aos ginastas é dada a hipdtese de se apresentarem somente
em uma das séries ou nas duas séries. Caso os ginastas assim o entendam poderdo ainda propor uma
terceira série para avaliacdo desde que o valor de dificuldade seja igual ou superior ao apresentado nas
séries anteriores. A execugdo técnica das mesmas devera apresentar como dedugdes maximas até 1,00

ponto por série.

Nota: Os ginastas sé poderao ser selecionados apresentando-se nesta especialidade e em solo.

Equipas Masculinas
Especialidade de Solo:

e Valor Minimo das Piruetas (frente e costas): 0,6 + 0,6

e Valor Minimo dos Saltos: 0,8 + 1,0

e Valor Minimo dos Equilibrios ou Elementos de For¢a: 0,8 + 1,0
e Valor Minimo dos Elementos Acrobaticos: 0,8 + 0,8

e Valor Minimo das Combinagdes: 1,2
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Os ginastas a observar deverdo apresentar uma dificuldade minima de 7,6 na totalidade dos elementos

técnicos apresentados e uma execugdo técnica com dedugdes mdaximas até 1,60 pontos.

Nota: Os ginastas poderao ser selecionados apresentando-se unicamente nesta especialidade.

Especialidade de Tumbling:

e Combinacdo de Elementos séries a frente: 1,10

e Combinacgdo de Elementos séries a retaguarda: 1,15

Os ginastas a observar deverdo apresentar uma dificuldade minima de 1,10 nas séries a frente e de 1,15
nas series a retaguarda. Aos ginastas é dada a hipdtese de se apresentarem somente em uma das séries
ou nas duas séries. Caso os ginastas assim o entendam poderdo ainda propor uma terceira série para
avaliacdo desde que o valor de dificuldade seja igual ou superior ao apresentado nas séries anteriores. A

execuc¢ado técnica das mesmas devera apresentar como dedu¢des mdaximas até 1,50 pontos por série.

Nota: Os ginastas s6 poderdo ser selecionados apresentando-se nesta especialidade e em solo.

Especialidade de Mini-Trampolim:

e Saltos de Mini-Trampolim com Plataforma (Mesa): 1,20

e Saltos de Mini-Trampolim sem Plataforma: 1,20

Os ginastas a observar deverdo apresentar uma dificuldade minima de 1,20 nas séries com plataforma de
saltos e de 1,20 nas séries sem plataforma. Aos ginastas é dada a hipdtese de se apresentarem somente
em uma das séries ou nas duas séries. Caso os ginastas assim o entendam poderdo ainda propor uma
terceira série para avaliagdo desde que o valor de dificuldade seja igual ou superior ao apresentado nas
séries anteriores. A execuc¢do técnica das mesmas deverd apresentar como dedugdes mdaximas até 1,00

ponto por série.
Nota: Os ginastas s6 poderdo ser selecionados apresentando-se nesta especialidade e em solo.

Apds cada treino de captacdo é publicado em circular os nomes dos ginastas convidados para o treino
seguinte, e assim sucessivamente até estar definida a equipa definitiva.

Observagoes

Podera haver ajustamentos/reorganizacdo das acdes previstas em funcdo dos recursos disponiveis.
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