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1. Objetivos para o Ciclo Olimpico 2017-2020

Os objetivos desportivos preconizados para Ginastica Acrobdtica no Projeto de Gestdao em execuc¢ao no

presente Ciclo Olimpico, sao:

Obter apuramento para a final nos Jogos Mundiais (2017);

Obter apuramento para os Jogos Mundiais de 2021 numa especialidade (CM: 2020);

Alcancar uma presenca em finais nos Jogos Europeus de 2019 (Apuramento: CM 2018);

Obter duas medalhas em Campeonatos da Europa ou do Mundo de Seniores (CE: 2017, 2019; CM:
2018, 2020);

Obter qualificagdes para finais em todos os escalbes e categorias em Campeonatos da Europa e
do Mundo (CE: 2017, 2019; CM: 2018, 2020);

Obter duas medalhas em Competic¢Ges Europeias e Mundiais por Grupo de Idades (CEGI: 2017,
2019; CMGI: 2018, 2020);

Obter qualificagdes para finais em todos os escalbes e categorias em Competicdes Europeias e
Mundiais por Grupo de Idades (CEGI: 2017, 2019; CMGI: 2018, 2020);

Obter apuramento para os Jogos Olimpicos da Juventude (CMGI 2018).

2. Competicdes Internacionais de maior relevancia:

2018 2019 2020
13 a 15 Abr.
CM | Campeonato do Mundo 3 ] 5 2° Trimestre
Antuérpia (BEL)
10ut. a 3 Nov.
CE | Campeonato da Europa 3 3
Holon (ISR)
CEJ Campeonato da Europa 1a 4 Out
Junior Holon (ISR)
JM | Jogos Mundiais
21230 Jun.
JE Jogos Europeus
& P Minsk (BLR)
JoJ Jogos Olimpicos da | 6218 Out.  Buenos
Juventude Aires (ARG)
15217 Fe 8 a10 Mar. Maia
a V.
>ats (POR)
Puurs (BEL) a1a Abr. P
a r. Puurs
TM | Tagas do Mundo 4 (BEL) Aindicar
2 a4 Mar. .
. 13a15Set. Lisboa
Maia (POR)
(POR)
Comp. Mundial por Grupo de 10 Abr.
CMGI mp- Mundiatportrup 4 a’ . i 2° Trimestre
Idades Antuérpia (BEL)
Comp. Europeia por Grupo 25327 Out.
CEGI
de Idades Holon (ISR)
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3. Requisitos de acesso as selec6es e representag6es nacionais

a)

b)

Para a integracdo nas Sele¢bes Nacionais Seniores ou representa¢6es Nacionais Juniores, os
ginastas tem de pertencer a categoria elite sénior ou junior respetivamente (obten¢do de nota
final igual ou superior a 51,000pt em provas do calendério nacional ou internacional FIG), salvo

determinadas excec¢des.

Os restantes escaldes para integrarem as Representa¢do Nacionais tem de obter os minimos

ou critérios definidos para os momentos de controlo

As situacdes ndo previstas serdo analisadas caso a caso pela direcao Técnica Nacional e alvo de

proposta submetida a dire¢ao da FGP.

4. Descricao do enquadramento técnico das sele¢oes

O enquadramento técnico é realizado pelos treinadores responsaveis dos ginastas apurados, quer

para a Equipa Nacional Sénior, quer para as Representa¢6es Nacionais.

5. Metodologia geral dos processos de selecao

a)

Para as competicdes internacionais em todos os escalGes etdrios, e com base nos momentos
de controlo serdo definidos até ao limite das inscri¢c6es definitivas os pares e grupos apurados,

e apresentadas listas intermédias até a data das inscri¢cdes definitivas.

b) Apds a realizacdo de Campeonatos da Europa e do Mundo bem como de Competi¢des

d)

Europeias e Mundiais por Grupos de Idade, sao divulgados os critérios de acesso as sele¢bes e

representacdes nacionais para a época seguinte.

Os momentos de controlo para cada época desportiva serdo indicados assim que sejam
conhecidos todos os calendarios. Os momentos de controlo podem ser realizados em estégios

e ou outras situacdes ndo previstas, que serdao analisadas pela Direcao Técnica Nacional.

Os pares/grupos a serem selecionados tém de competir e realizar os momentos de controlo no
escaldao em que pretendem participar internacionalmente, com excecdo dos Elite Junior, pelo

facto do volante ainda nao ter completado os 13 anos.

6. Metodologia de detecao de talentos

Considerando a elevada percentagem de rotatividade dos ginastas entre pares/grupos entre épocas

desportivas, nao existe nesta disciplina um programa de detecao de talentos.
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7. Representacdes Nacionais: Critérios de integracao

a)

b)

d)

Para a presente época estabelecem-se notas minimas (soma da nota final do exercicio de
equilibrio e dinamico) de acordo com o niimero de pares/grupos participantes no processo de

apuramento em cada categoria/escaldo.

Existem duas notas minimas de acordo com o ndmero de participantes assim, uma para
categorias/escaldo com participante igual superior a 4, e outra com numero de participantes
igual ou inferior a 3. Para pontuar para o processo de apuramento torna-se necessario atingir a

nota minima estabelecida nos quadros abaixo;

Se a partida os pares e grupos ndo conseguirem realizar as notas de dificuldade estabelecidas
e requisitos especificos, ndo poderao participar nos momentos exclusivos para apuramento,
mesmo que tenham sido devidamente inscritos. Se esta situacdo for detetada a quando da
rececdo/verificacdo dos diagramas, os pares/grupos sao excluidos da ordem de passagem e ndo

se apresentam em competi¢do.

Para a 2018-2019 estabelecem-se os seguintes critérios para a integracdao nas Representacdes

Nacionais.
Nota Minima Nota Minima
11-16 anos Nota Dificuldade
(n° part. 2 4) (n° part. < 3)
Par Feminino
Par Misto EQ. - 0,50 pt 53.000 pts 54.000 pts
Grupo Feminino
- DIN. -0,50 pt
Par Masculino
52.000 pts 53.000 pts

Grupo Masculino

12-18 anos

Nota Dificuldade

Nota Minima

(n° part. 2 4)

Nota Minima

(n° part. 2 3)

Par Feminino
Par Masculino

Par Misto
Grupo Feminino

Grupo Masculino

EQ. - 0,70 pt

DIN. -0,60 pt

52.000 pts 53.000 pts
53.000 pts 54.000 pts
52.000 pts 53.000 pts

Os exercicios combinados tém de apresentar uma dificuldade de 1,00pt.
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13-19 anos

Nota Dificuldade

Nota Minima

(n° part. 2 4)

Nota Minima

(n° part. 2 3)

Par Feminino 52.000 pts 53.000 pts
Grupo Masculino EQ.-1,10 pt
Par Masculino .000 pts .000 pts
DIN. -1,00 pt 23-:000P >+:000P
Par Misto 00 bt 00 bt
. s . s
Grupo Feminino >3-500P 54:500p

Os exercicios combinados tém de apresentar uma dificuldade de 1,40pt.

8. Selecao Nacional: Critérios de integracao

Para a 2018-2019 estabelecem-se os seguintes critérios para a integracao na Sele¢ao Nacional.

Nota Minima Nota Minima
Sénior Nota Dificuldade
(n° part. 2 4) (n° part. 2 3)
EQ.-1,30 pt
Par Feminino DIN. -1,30 pt 52.000 pts 53.000 pts
COM. - 1,60 pt
EQ. -1,80 pt
Par Masculino DIN. - 1,40 pt
COM. —1,70 pt
EQ.-1,80 pt
Par Misto Dl(lz\l 1 op t 000 pt 000 pt
.- . s . s
Grupo Feminino 40P >3 P >4 P
COM. - 2,00 pt
EQ. - 2,00 pt
Grupo Masculino DIN. - 1,50 pt
COM. -2,20 pt

9. Provas Apuramento /| Momentos de controlo

Sdo realizadas observag¢des pela Direcao Técnica Nacional,
que decidird os pares/grupos participantes, as provas sao as
seguintes:

Tacas do Mundo
. Twist Acro Cup

. Taca Portugal

. Taca Mundo Maia
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Ndo estando definida a data limite de inscricdo, a Direccao
Jogos Europeus Técnica Nacional decidird de acordo com o nimero de provas

realizadas e resultados obtidos.

Competicao . Taga de Portugal
Europeia por Grupo | . Campeonato Nacional 1? Divisao

de Idades . Super Finais

. Taca de Portugal
Campeonato da . Taca do Mundo da Maia
Europa . Taga do Mundo de Puurs

. Campeonato Nacional 1° Divisao

Sdo realizadas observac¢des pela Direcao Técnica Nacional,
que decidird os pares/grupos participantes, as provas sao as
seguintes:

Tacas do Mundo
. Twist Acro Cup
. Taga Portugal

. Taga Mundo Maia

10. Ranking de Apuramento

a) Ranking em Ginastica Acrobdtica é o processo de posicionamento dos pares/grupos entre si,
que permite a sua seriacdo em fungdo das suas classificagdes nas vdrias provas/momentos de

controlo;

b) A atribuicdo de pontuagdo apenas ocorre quando os ginastas obtém as pontua¢ées minimas

ou maximas anteriormente definidas;

¢) A competicdo que da o acesso ao escaldo Elite, ndo é considerada para atribuicdo de pontos
para o ranking, exce¢do para a Taca de Portugal que serd efetuada uma classificagdo paralela

para definir os pontos para o ranking de apuramento.

Ginastica Acrobatica



T

d) Emfuncdo da classificacdo e obtencdo de notas de dificuldade e finais estabelecidas, é atribuida

a seguinte pontuagao:

Classificacao Pontos
1° Lugar 10
2° Lugar 9
3° Lugar 8
4°Lugar 7
5° Lugar 6
6° Lugar 5
7° Lugar 4
8° Lugar 3
9° Lugar 2
10° Lugar 1

11. Processo de selecao

a)

b)

d)

O Ranking determina a selecao dos pares/grupos, para cada uma das competi¢des internacionais;

Para a Competicao Europeia por Grupo de ldades e Campeonato da Europa de Juniores, os
pares/grupos tém de obter os minimos atrds mencionados em dois dos trés momentos. Assim, para

efeitos de ranking final sdo considerados apenas os dois melhores resultados dos trés possiveis;

Para o Campeonato da Europa os pares/grupos tém de obter os minimos trds mencionados em dois
dos quatro momentos. Assim, para efeitos de ranking final sdo considerados apenas os dois

melhores resultados dos quatro possiveis;

Quando matematicamente os pares/grupos ndo conseguirem atingir o nimero de provas
necessdrias para apuramento, o processo de apuramento para esses pares/grupos termina, nao

participando em mais prova deste processo.

Os pares grupos tem de competir e fazer o apuramento no escaldo em que pretendem participar
internacionalmente, com excecdo dos Elite Junior, pelo facto do volante ainda ndo ter completado

0s 13 anos.
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g)

h)

As equipas nacionais sdo apuradas de acordo com:

Escaldao Nacional Escaldo Internacional
Elite Sénior Sénior
Elite Janior Jdnior ou 13-19 anos
Junior 12-18 anos
Juvenis 1116 anos

Sdo excec¢Oes os ginastas finalistas na ultima competicdo major do ano anterior, desde que o
ndmero de participantes seja superior a 12, tendo no entanto que atingir os minimos, em pelo

menos um dos momentos de apuramento.

Para que o ponto anterior tenha efeito, as competicdes major ndo podem distar mais do que 12

meses.

Os exercicios a realizar nas competicfes internacionais tém de ter sido observados em um dos
momentos do processo de sele¢do. Excecionalmente e apenas com a concordancia da Direcao

Técnica Nacional, é permitida a realizacao de exercicios ndo apresentados anteriormente.

Os apuramentos para as competi¢des internacionais tem de ser realizados no escalao em que

competem nacionalmente, excecdo feita aos pares/grupos que integrem os escalbes elite junior.
No escaldo sénior ndo é permitida a participacdo de pares/grupos com diferencas de altura.

SituagOes de lesdo devidamente apresentadas, fundamentadas e justificadas, ou outra situacdo de
excecdo aceite pela FGP, cabe a Direccao da FGP decidir sobre a participacdao de um par/grupo em

detrimento de outro, em beneficio da representagdo nacional.

12. Empates - considerar apenas os pontos sublinhados.

a)

b)

Caso se verifique empate na classificagdo final numa das provas de apuramento, o0 mesmo serd

desfeito apenas para atribuicao de pontos do ranking de apuramento.

No final do processo de apuramento, caso se verifique um empate, o(s) momento(s) de
apuramento ndo considerado(s) (caso tenha atingido nota minima), é/sao utilizado(s) como forma

de desempate.

Se 0 empate persistir, sdo somas as notas finais dos momentos considerados para o ranking, se
ainda assim o empate persistir, considerar-se-d a nota do momento(s) ndo considerado(s) caso

tenha atingido as notas minimas.
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d) Se apds a aplicacdo dos critérios acima definidos, o empate persistir, a Direcdo Técnica da FGP

decidird qual o para/grupo apurado.

13. Participacdo

a) A participacdo no processo de selecdo para as competicdes internacionais na época 2018-2019 é

restrito aos ginastas que integram o grupo alargado das Selecbes e Representacdes Nacionais;

b) Para o inicio deste processo é obrigatdrio o envio do documento Excel em anexo com a

constituicao dos pares e grupos.

¢) Este documentotem que ser enviado até dia 23 de janeiro juntamente com o comprovativo de taxa
de inscricdo no processo de apuramento de 20,00€ por ginasta, ndo reembolsaveis. (ndo invalida a

inscricdo e pagamento de taxas nos momentos de apuramento).

14. Equipamentos Oficiais — Representacdes Nacionais

7

a) Tratando-se de uma Representacdo Nacional é exigido que haja uma uniformizacdo de toda
comitiva no que se reporta aos equipamentos, tanto nos treinos e competi¢cbes, como nos

momentos oficiais (protocolares).

b) Os equipamentos sdo Christian Moreau - fornecedor oficial da FGP/Sele¢des e Representacdes
Nacionais para o Ciclo Olimpico - Tokio 2020), que todos os ginastas terdo que utilizar, sendo da sua

responsabilidade a sua aquisicao.

e Fatos de Treino
Kit “obrigatdrio
Um fato de treino;
Uma t-shirts;
Um Polo;
Um Saco
Uma Mochila

Mailot e calcdo de treino

¢) O valordo Kit ainda ndo esta totalmente definido, tendo em conta que ao equipamento das épocas

anteriores, sera adicionado para as préximas épocas desportivas o maillot e cal¢ao de treino.

d) O kit anterior tinha um valor de 137,76€ (IVA incluido), assim que possivel informaremos o valor do

kit completo.
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