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1. INTRODUCAO

O presente documento surge da necessidade de definicdo de objetivos e critérios de

selecdo para o ciclo olimpico 2017/2020.

Os objetivos desportivos preconizados para a GAF no Projeto de Gestdo em execug¢do no

presente ciclo, sdo:

Qualificar uma ginasta (CM: 2019) para os Jogos Olimpicos de Téquio ai obtendo
uma classificagdo de semifinalista (JO: 2020);

Alcancar 3 resultados por equipa acima da metade da tabela em Campeonatos da
Europa ou do Mundo (CE: 2018, 2020; CM: 2018);

Alcancar 4 resultados acima do primeiro terco da tabela em Campeonatos da
Europa ou do Mundo em Juniores e Seniores (CE: 2017, 2019; CM: 2017, 2019);
Obter uma posicdo de semifinalista nos Jogos Europeus (2019);

Obter apuramento para os Jogos Olimpicos da Juventude (JUN 2018).

Todos os processos de escolha levardo em linha de conta as seguintes premissas:

1. Resultados alcangcados compativeis com os objetivos propostos ao longo do periodo

definido para o processo;

2. Compromisso plurianual, atitude e ética exemplares;




2. SENIORES
2.1. CAMPEONATO DA EUROPA 2018

2.1.1. OBJETIVOS DE PARTICIPAGAO;

° Participar com uma equipa, obtendo uma classificacdo superior a da
ultima edicdo (162lugar);

° Obter resultados individuais compativeis com o primeiro ter¢co da
classificacdo;

o Qualificar para uma final;

2.1.2. CRITERIOS DE SELECAO

° Podem ser selecionadas até 5 ginastas com resultados compativeis

com os objetivos definidos;

L4 Para a participacdo com equipa, a mesma deverd demonstrar

potencial para a obteng¢do de uma pontuagdo minima de 146,000;

° Participacdao minima em dois aparelhos. Apenas no caso de a ginasta
mostrar resultados compativeis com um resultado minimo de 162
lugar podera ser equacionada a participacdo num aparelho;

° As ginastas serdo selecionadas, individualmente por aparelho, em
funcdo do contributo para a equipa, tendo em conta o ponto
anterior;

° Para a selegdo das ginastas sera considerada a médias das duas
melhores notas finais, em cada aparelho, nas competicGes elegiveis;

° Ginastas com diferengas entre 0,40 em AA ou 0,20 por Aparelho
serdo consideradas equivalentes;

° O desempate entre ginastas equivalentes devera ser feito através da
observac¢do dos critérios abaixo, aos quais serdo atribuidos pontos
em cada um deles (0 ou 1 entre duas ginastas, 0, 1 ou 2 entre trés

ginastas, etc.);

> Maior Nota D (nas duas melhores NF);

> Maior n? de exigéncias cumpridas (nas duas melhores NF);




2.1.3.

Média das trés melhores NF;

Média de Todas as NF;

Média das 2 ultimas NF;

Maior Nota E (nas duas melhores NF);

Melhor 22 aparelho

Melhor resultado de AA (nas duas melhores NF)

YV V VY VYV

MOMENTOS DE OBSERVACAO/SELECAO

Prova de controlo (6 de abril);
Torneio Internacional de Linz
Torneio Internacional GymSport;
Campeonato Nacional 12 divisao;
Super Finais;

Taga do Mundo de Guimaraes.

Nota: em todas as competicdes/momento de observacgio as ginastas devem participar nos

4 aparelhos, salvo motivos devidamente justificados e ratificados pela DTN.

2.2. CAMPEONATO DO MUNDO 2018

2.2.1.

2.2.2.

OBJETIVOS DE PARTICIPACAO;

Participar com uma equipa, obtendo uma classificagdao superior a da
ultima edicéo;
Obter resultados individuais compativeis com o primeiro terco da

classificagdo;

CRITERIOS DE SELECAO

Podem ser selecionadas até 4 ginastas com resultados compativeis
com os objetivos definidos;

Para a participacdo com equipa, a mesma devera demonstrar

potencial para a obteng¢do de uma pontuagdo minima de 193,000;




Nota: em todas as competicdes/momento de observacgio as ginastas devem participar nos

Participacdo minima em dois aparelhos. Apenas no caso de a

ginastas mostrar resultados compativeis com presenga numa final

podera ser equacionada a participagdo num aparelho;

As ginastas serdo selecionadas, individualmente por aparelho, em
funcdo do contributo para a equipa, tendo em conta o ponto

anterior;

Para a selegdo das ginastas sera considerada a médias das duas

melhores notas finais, em cada aparelho, nas competicGes elegiveis;

Ginastas com diferengas entre 0,40 em AA ou 0,20 por Aparelho

serdo consideradas equivalentes;

O desempate entre ginastas equivalentes devera ser feito através da
observac¢do dos critérios abaixo, aos quais serdo atribuidos pontos
em cada um deles (0 ou 1 entre duas ginastas, 0, 1 ou 2 entre trés
ginastas, etc.);

Maior Nota D (nas duas melhores NF);

Maior n2 de exigéncias cumpridas (nas duas melhores NF);
Média das trés melhores NF;

Média de Todas as NF;

Média das 2 ultimas NF;

Maior Nota E (nas duas melhores NF);

Melhor 22 aparelho

VVVYVY VY VVYY

Melhor resultado de AA (nas duas melhores NF)

MOMENTOS DE OBSERVACAO/SELECAO

Prova de controlo (6 de abril);

Torneio Internacional de Linz

Torneio Internacional GymSport;
CompeticGes nacionais organizadas pela FGP;
Taca do Mundo de Guimaraes;

Jogos do Mediterraneo;

Campeonato da Europa.

4 aparelhos, salvo motivos devidamente justificados e ratificados pela DTN.




2.3. CAMPEONATO DA EUROPA, SZCZECIN (POL) 2019

2.3.1.

2.3.2.

OBJETIVOS DE PARTICIPAGCAO;

Obter qualificagdo para os Jogos Europeus;
Obter qualificagdo para uma final;

Obter resultados que permitam a renovacdo no Projeto de
Esperancgas Olimpicas 2024;

Obter resultados individuais compativeis com o primeiro terco e/OU

com a primeira metade da classificagao;

CRITERIOS DE SELECAO

Podem ser selecionadas até 4 ginastas;

Participacdo de, pelo menos, trés ginastas em 4 aparelhos,
garantindo uma nota minima de dificuldade 16,500 pontos e/ou
nota final de 47,500 (nos momentos de observagdo);

Restante ginasta com participacdo minima em dois aparelhos,
garantindo uma nota minima de dificuldade de 9,200 pontos (nos

momentos de observagdo);

Para a sele¢cdo das ginastas sera considerada a médias das duas
melhores notas finais, no concurso geral individual, nos momentos
elegiveis;

O desempate entre ginastas devera ser feito através da observacdo
dos critérios abaixo, aos quais serdo atribuidos pontos em cada um
deles (0 ou 1 entre duas ginastas, 0, 1 ou 2 entre trés ginastas, etc.);

Maior Nota D (nas duas melhores NF);

Maior n? de exigéncias cumpridas (nas duas melhores NF);
Média das trés melhores NF;

Média de Todas as NF;

Média das 2 ultimas NF;

Maior Nota E (nas duas melhores NF);

Melhor 22 aparelho

YV VYV VVYY

Melhor resultado de AA (nas duas melhores NF)




2.3.3. MOMENTOS DE OBSERVAGAO/SELECAO

Prova de controlo (fevereiro);
Torneio Internacional de Lisboa;

Historico competitivo de 2018 (competicGes realizadas);

Nota: em todas as competicdes/momento de observagdo as ginastas devem

participar nos 4 aparelhos, salvo motivos devidamente justificados e aceites pela

DTN.

2.4.1. OBJETIVOS DE PARTICIPACAO

Alcangar uma final;

2.4.2. CRITERIOS DE SELECAO

2.4.3.

Serd selecionada uma ginasta;

A ginasta tem que cumprir com os critérios de elegibilidade da FISU

(estar inscrita no ensino superior e ter idade inferior a 26 anos);

Participacdo em 4 aparelhos, garantindo uma nota minima de

dificuldade 15,000 pontos e nota final de 46,500;

A selegdo é feita com base na média dos 2 melhores resultados

obtidos nas competi¢des abaixo referidas.

MOMENTOS DE SELECAO
Torneio Internacional de Lisboa;
Tacga de Portugal;

Campeonato Nacional;

Torneio Gymsport.




2.5.1.

2.5.2.

2.5.3.

OBJETIVOS DE PARTICIPAGCAO;

Alcancar a Qualificagdo para os JO de Téquio 2020;
Obter qualificagdo para a final do concurso geral individual;

Obter resultados que permitam a renovacdo no Projeto de
Esperancgas Olimpicas 2024;

Obter resultados compativeis com o primeiro terco e/ou primeira
metade da classificagao;

CRITERIOS DE SELECAO

Podem ser selecionadas até 3 ginastas;

Participacdo de trés ginastas em 4 aparelhos, garantindo uma nota

minima de dificuldade 17,000 pontos e/ou nota final de 47,800;

Para a selegcdo das ginastas sera considerada a médias das duas
melhores notas finais, no concurso geral individual, nos momentos
elegiveis;

O desempate entre ginastas sera feito através da observacdo dos
critérios abaixo, aos quais serdo atribuidos pontos em cada um

deles (0 ou 1 entre duas ginastas, 0, 1 ou 2 entre trés ginastas, etc.);

Maior Nota D (nas duas melhores NF);

Maior n? de exigéncias cumpridas (nas duas melhores NF);
Média das trés melhores NF;

Média de Todas as NF;

Média das 2 ultimas NF;

Maior Nota E (nas duas melhores NF);

Melhor 22 aparelho

VVVYVY VY VVYY

Melhor resultado de AA (nas duas melhores NF)

MOMENTOS DE OBSERVACAO/SELECAO

Torneio Internacional de Lisboa;

Tacga de Portugal;

Campeonato da Europa;




Nota:

Campeonato Nacional;
Torneio Gymsport;
Provas de controlo;

CompeticGes FIG até 15 de julho;

em todas as competicdes/momento de observagdo as ginastas devem

participar nos 4 aparelhos, salvo motivos devidamente justificados e aceites pela

DTN.

3. JUNIORES
3.1. CAMPEONATO DA EUROPA, GLASGOW 2018

3.1.1. OBJETIVOS DE PARTICIPAGCAO;

Obter resultados individuais compativeis com a primeira metade da
classificagdo;

Preparar ginasta para os JOJ;

3.1.2. CRITERIOS DE SELECAO

a)

Podem ser selecionadas até 2 ginastas com resultados compativeis
com os objetivos definidos;
Participacdo obrigatdria em 4 aparelhos, salvo motivos devidamente
justificados e ratificados pela DTN e dire¢do da FGP;
A selecdo das ginastas devera ter em conta os seguintes fatores:
As ginastas devem cumprir sem falhas graves todas as
exigéncias do cddigo de pontuacdo em paralelas assimétricas,
trave e solo;
Obter nota minima de dificuldade nos Saltos de 4,00.
Sdo admissiveis no maximo duas falhas a estas normas

anteriores. (i.e. uma exigéncia nos aparelhos e falta na nota D

de saltos, ou duas exigéncias nos aparelhos).




Para a sele¢cdo das ginastas sera considerada a médias das duas

melhores notas finais nas competicGes elegiveis;

3.1.3. MOMENTOS DE OBSERVAGAO/SELECAO

Prova de controlo (6 de abril);

Torneio Internacional de Linz (Austria);
Torneio Internacional GymSport;
Campeonato Nacional 12 divisao;
Super Finais;

Torneio de apuramento JOJ.

3.2.1. OBJETIVOS DE PARTICIPACAO;

Obter resultados individuais compativeis com a primeira metade da
classificagdo;

Obter resultados no concurso geral individual ou aparelhos nos
primeiros 24 lugares;

Obter uma classificagdo por Equipa, nos primeiros 24 lugares.

3.2.2. CRITERIOS DE SELECAO

a)

Podem ser selecionadas até 3 ginastas;

A selecdo das ginastas devera ter em conta os seguintes fatores:
As ginastas devem cumprir sem falhas graves (quedas) todas as
exigéncias do cédigo de pontuacdo em paralelas assimétricas,

trave e solo;

Obter nota minima de dificuldade em Saltos de 4,00 pontos.




c) Sdo admissiveis no maximo duas falhas a estas normas
anteriores. (i.e. uma exigéncia nos aparelhos e falta na nota D

de saltos, ou duas exigéncias nos aparelhos).

Participacdo de trés ginastas em 4 aparelhos, garantindo uma nota

minima de dificuldade 15,000 pontos e nota final de 45,500 pontos;

Para a sele¢cdo das ginastas sera considerada a médias das duas
melhores notas finais, na classificacdo geral individual, nos

momentos elegiveis;

O desempate entre ginastas devera ser feito através da observacdo
dos critérios abaixo, aos quais serdo atribuidos pontos em cada um
deles (0 ou 1 entre duas ginastas, 0, 1 ou 2 entre trés ginastas, etc.);

Maior Nota D (nas duas melhores NF);

Maior n2 de exigéncias cumpridas (nas duas melhores NF);
Média das trés melhores NF;

Média de Todas as NF;

Média das 2 ultimas NF;

Maior Nota E (nas duas melhores NF);

Melhor 22 aparelho

Melhor resultado de AA (nas duas melhores NF)

YV V VYV VVYY

3.2.3. MOMENTOS DE OBSERVAGAO/SELECAO

Torneio Internacional de Lisboa;
Tacga de Portugal;
Campeonato Nacional;
Torneio Gymsport;
Outros torneios internacionais, ratificados pela DTN, até 12 de
maio;
Nota: em todas as competicdes/momento de observacdo as ginastas devem

participar nos 4 aparelhos, salvo motivos devidamente justificados e aceites

pela DTN.




3.3.
3.3.1.
3.3.2.

d)
e)
f)

FESTIVAL OLIMPICO DA JUVENTUDE EUROPEIA,

BAKU (AZE) 2019
OBJETIVOS DE PARTICIPACAO;

Obter resultados individuais compativeis com a primeira metade da
classificagdo;
Obter qualificacdo para a final do concurso geral individual
(Concurso Il);

Obter uma classificagdo por Equipa, nos primeiros 24 lugares.

CRITERIOS DE SELECAO

Podem ser selecionadas até 3 ginastas com resultados compativeis
com os objetivos definidos;
A selecdo das ginastas devera ter em conta os seguintes fatores:
As ginastas devem cumprir sem falhas graves (quedas) todas as
exigéncias do cddigo de pontuacdo em paralelas assimétricas,
trave e solo;
Obter nota minima de dificuldade em Saltos de 4,000 pontos.
Sdo admissiveis no maximo duas falhas a estas normas
anteriores. (i.e. uma exigéncia nos aparelhos e falta na nota D
de saltos, ou duas exigéncias nos aparelhos).
Participacdo de trés ginastas em 4 aparelhos, garantindo uma nota
minima de dificuldade de 15,000 pontos e nota final de 45,500
pontos;
Para a selegcdo das ginastas sera considerada a médias das duas
melhores notas finais, na classificacdo geral individual, nos
momentos elegiveis;
O desempate entre ginastas devera ser feito através da observacdo
dos critérios abaixo, aos quais serdo atribuidos pontos em cada um

deles (0 ou 1 entre duas ginastas, 0, 1 ou 2 entre trés ginastas, etc.);

> Maior Nota D (nas duas melhores NF);




Maior n2 de exigéncias cumpridas (nas duas melhores NF);
Média das trés melhores NF;

Média de Todas as NF;

Média das 2 ultimas NF;

Maior Nota E (nas duas melhores NF);

Melhor 22 aparelho

Melhor resultado de AA (nas duas melhores NF)

YV V VYV V VY

3.3.3. MOMENTOS DE OBSERVAGAO/SELECAO

° Torneio Internacional de Lisboa;

o Taca de Portugal;

° Campeonato Nacional;

° Torneio Gymsport;

° Outros torneios internacionais, ratificados pela DTN até 12 de maio;

Nota: em todas as competicdes/momento de observacdo as ginastas devem
participar nos 4 aparelhos, salvo motivos devidamente justificados e ratificados

pela DTN.

4. JUNIORES E SENIORES
4.1. TORNEIOS INTERNACIONAIS 2018 - 2020
4.1.1. OBIJETIVOS DE PARTICIPACAO

. Preparar a participagdo nos CE, CM e a qualificacdo para os JO;

° Proporcionar experiéncia competitiva internacional as ginastas;

4.1.2. CRITERIOS DE SELECAO
° Os processos de selecdo terdo que levar em linha de conta as
regulamentacGes especificas dos torneios;

. As convocatdrias sdo propostas pelo Diretor Técnico Nacional com base

nos relatérios mensais enviados pelos treinadores, provas de controlo e

resultados obtidos nas competicdes depois de ratificadas pela Direg¢ao.




4.2. TACAS DO MUNDO 2018 - 2020
4.2.1. OBIJETIVOS DE PARTICIPACAO

. Preparar a participagdo nos CE, CM e a qualificacdo para os JO;
° Obter qualificacdo para Finais;
° Proporcionar experiéncia competitiva internacional as ginastas;

4.2.2. CRITERIOS DE SELECAO

° As convocatdrias sdo propostas pelo Diretor Técnico Nacional com
base nos relatérios mensais enviados pelos treinadores, provas de
controlo e resultados obtidos nas competicdes depois de

ratificadas pela Diregdo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

° As convocatérias sdo propostas pelo DT e apresentadas a direcdo da FGP
para decisdo final;

. Situagdes excecionais como lesdo e/ou falta de consisténcia técnica nos
estdgios ou momentos de avaliacdo, cabe a Dire¢do Técnica Nacional
avaliar e propor a Dire¢do da FGP as a¢Oes a tomar;

. Situagdes omissas ou ndo previstas no presente documento sdo
analisadas de acordo com as orientacdes gerais do documento de

critérios e propostas em conformidade a Direcdo da FGP, que

tomara a decisao final.




