INSTRUCOES DE PREENCHIMENTO

Fedaracio
4= Gindstica

« Portugal

Cada quadrado corresponde a um elemento.
Cada bloco de figuras tem de ser separado com uma linha mais grossa.
Cada bloco de elementos individuais tem de ser colocados no mesmo quadrado.

Pares Equilibrio EQUILIBRIO

Box 1: Identificacdo (ID/#) da Manutengdo do TOP 1
-Valorem A

Box 2: Identificacdo (ID/#) de Montes e Movimentacdes do Top
-Valorem B

Box 3: Identificacdo (ID/#) de Posi¢ao de Partida do Top e MovimentagGes do Base
-Valorem C

Box 4: Valor das pernas juntas nos AFI (+1) Valor | A B  C | D

-Valorem D Manut 1

Top 2

Grupos - Equilibrio Base 3

Box 1: Identificacdo (ID/#) da Manutencgdao do TOP
-Valorem A

Box 2: Identificacdo (ID/#) de Montes e Movimentacdes do Top
-Valorem B

Box 3: Identificacdo (ID/#) da Piramide Base e Transicoes
-Valorem C

Box 4: Valor das pernas juntas nos AFI (+1)

-ValoremD
Pares e Grupos Dinamico DINAMICO
Box 1: ndo usar 1
Box ”: Identificacdo (ID/#) de
- Valor em

Box 3: ndao usar

- D valor do Links (sem identificacao)

Valor D
Manut
Top
Base
Elementos Individuais INDIVIDUAIS
Identificacdao dos elementos individuais 1

1 - Flexibilidade, Equilibrio, Agilidade ou Tumbling

A - Valor do top
B- Valor do base
C- Valor do base

D- Valor do base A B | C D




