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REGULAMENTACAO DA PARTICIPACAQO PORTUGUESA

1. NOTAS INTRODUTORIAS

A Competicdo Mundial por Grupo de Idades (CMGI) é uma competicdo inserida no plano da
Federacdo Internacional de Gindstica (FIG) e visa a promoc¢do das varias especialidades dos
Trampolins, na procura do aumento de praticantes a nivel mundial.

Os diversos paises encontram na CMGI um momento privilegiado de competicdo para os escalbes
etdrios mais baixos e a sua participacao tem objetivos dispares.

A légica dessa participagdo em termos do envolvimento das Federagdes Nacionais € diferenciada,
sendo que na maioria delas hd uma reduzida afetacao direta de recursos financeiros. A maioria dos
encargos ocorre por conta dos participantes.

Portugal tem registos histdricos interessantes, ndo sé no nimero de participantes por edicao,
como também nos resultados em varios escaldes.

Os Clubes de trampolins revém-se muito nesta competicao e consideram-na com um dos pontos
altos das épocas desportivas dos seus ginastas, cuja periodicidade é anual, excetuando-se o ano

dos Jogos Olimpicos.

2. OBJETIVOS
e Dar a oportunidade dos melhores ginastas, que ndo do escaldo absoluto, de trampolins
portugueses de participarem numa competicao de ambito mundial;
e Criar um estimulo importante para os ginastas jovens na sua carreira de praticantes;

e Participar a um nivel técnico bastante competitivo, com a ado¢ao de requisitos minimos.

3. ESPECIALIDADES

As especialidades da CMGl sdo as definidas pela FIG:
e Trampolim Individual
e Trampolim Sincronizado
e Duplo Mini Trampolim

e Tumbling

4. ESCALOES ETARIOS

Os escalGes etarios sao os definidos pela FIG:
e 11-12Anos
® 13-14 Anos
e 15-16 Anos

e 17-21Anos
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5.

6.

PARTICIPACAO

5.1. Os ginastas integrados no Projeto Olimpico e Projeto Esperangas Olimpicas apenas podem
participar em Trampolim e tém primazia sob os restantes candidatos (sdo considerados
ginastas PEO apenas aqueles que integraram o projeto via resultado);

- Estes ginastas tem apuramento direto tendo que participar obrigatdériamente em 2 dos
momentos.

5.2. A participacdo de Portugal na CMGI obedece as seguintes prioridades para o
preenchimento dos 80 lugares  disponiveis (maximo de 4 por
Categoria/Género/Especialidade):

I.  Os 2 primeiros ginastas classificados serdo sempre selecionados

Il. Preenchida esta quota, tém primazia:
1° - todos os 3° classificados
2° - 0s 4°s classificados em Trampolim (disciplina/especialidade olimpica);
3°- 0s 4°s classificados dos Escalbes etarios (13/14 e 15/16 anos).

5.3. Alista de treinadores CMGI cumprird as seguintes prioridades:

1° - Treinadores da estrutura técnica nacional;
2°-Treinadores de Clubes com mais participacdes por especialidade
(participagdo TRI/TRS, DMT e TUM);

3°- Treinadores com mais ginastas dos escalGes etarios mais baixos;

Todos os treinadores devem possuir, no minimo, formagao de Grau Il

INSCRICOES
6.1. As Inscricdes de ginastas para o processo de apuramento desenvolvem-se de acordo

com a seguinte cronologia*:

21 de janeiro 2019 Inscricdo para o processo de apuramento CMGI (Obrigatdrio).
Inscri¢bes: Formulario a enviar.

Pagamento da Taxa de Inscri¢do: 20,00€/ginasta

15 de agosto 2019 Pagamento das Taxas de Inscri¢do na FIG (Fee) + Licencas FIG se

necessario

15 de agosto 2019 Pagamento dos Equipamentos necessarios a Competicao
15 de agosto 2019 Pagamento de 50% do Alojamento + Banquetes
15 de outubro 2019 Pagamento dos restantes 50% do Alojamento

*Caso haja grandes alterac6es, colocando em causa a organizagdo deste processo, a FGP reserva-se

no direito de proceder a ajustamentos.

6.2. Inscricdo para o processo de apuramento CMGI (Obrigatdrio).
I Enviar email para tramp@gympor.com com a respetiva ficha de inscri¢ao;
Il Data limite: 21 de janeiro;
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ll. A inscricao apenas sera considerada mediante o pagamento de uma taxa de
inscricdo no processo no valor de 20,00€ (vinte euros) por ginasta, ndo

reembolsaveis;

6.3. Nas provas de apuramento os ginastas que participem apenas no Apuramento
CMGI, devem fazer a inscricdo normal nas competicdes nacionais (inscricdo
GYMBASE e pagamento de 10,00 €) devendo indicar ser “Extra Concurso”.
7. PROVAS DE APURAMENTO
TRI TRS DMT TUM
Campeonato Nacional DMT/TUM 1* DIV 06 E 07 ABRIL - - X X
Prova de Apuramento CMGI TUM 18 OU 19 DE MAIO - - - X
Campeonato Nacional TRI/TRS 1° DIV 12 E 13 MAIO X X - -
Taca de Portugal 22 E 23 JUNHO X X X X
Prova de Apuramento CMGI TRI/TRS/DMT 20 JULHO X X X
8. SISTEMA DE APURAMENTO

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

Um ginasta pode tentar o apuramento em todas as disciplinas constantes do programa
da 27* Competicdo Mundial por Grupo de Idades (TRI/TRS/DMT/TU);

Em todas as especialidades apenas sdo eligivéis para apuramento os ginastas inscritos
nas competi¢des Nacionais em 1* Divisao e Elites.

Em Trampolim Sincronizado, os Pares formados especificamente para os Competicdo
Internacional por Grupo de Idades, que ndo tenham obtido apuramento para o
Campeonato Nacional, podem participar “extra concurso”.

Os ginastas que nas Competicdes Nacionais participem em escalbes diferentes devem
fazer sempre o apuramento no escaldo que se encontram inscritos para CMGI.

Ex: Elite Junior/ CMGI 13/14 - deve fazer prova em Elite Junior e Apuramento CMGI em
Juvenis.

Serd obtido um ranking de todos os ginastas inscritos no processo de apuramento,
resultante do somatdrio da nota total final de cada uma das provas que constam no
processo de apuramento, contando as 2 melhores notas finais desde que atingidos os
minimos.

Se for excedida a quota permitida para cada disciplina, participa o ginasta com melhor
classificagdo:

1° - A nota final mais alta dos diferentes momentos de apuramento

2° - Melhor nota de execucao

3° - Melhor soma de dificuldade de todos os momentos

No Tumbling os ginastas sao ainda bonificados pelos seguintes critérios:

11-12 anos - 1,0 ponto por cada salto multiplo apresentado

13-14 anos - Dificuldades maior ou igual a 3.2 por série serd bonificada em 2,0 pontos
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15-16 anos — Dificuldades maior ou igual a 3.4 por série serd bonificada em 2,0 pontos

17-21 anos — Dificuldades maior ou igual a 3.4 por série serd bonificada em 2,0 pontos

Nota Final minima

Grupos Trampolim (*)Limite| Trampolim Duplo *Limite Tumblin *Limite
de | Género n divli) dual Dific./ | Sincronizado Mini Dific./ “ g Dific./
Idades 4" |Elemento (**) Trampolim |Element Element
/ F 82,600 1.5 38,700 60,000 3.6 51,500 2.7

1/12
M 82,600 1.5 38,700 61,400 3.6 51,500 2.7
| F 86,700 1.7 40,200 62,600 4.4 53,000 3.5
13/14
M 88,500 1.7 40,700 65,600 4.4 53,000 3.5
. F 88,400 1.8 41,200 64,000 4.6 53,500 4.3
15/1
M 94,600 1.8 43,700 67,200 4.6 54,000 4.3
| F 93,000 1.8 43,200 64,400 4.6 53,500 4.3
17/21
M 97,500 1.8 44,700 70,400 4.6 54,000 4.3

(*) Devem ser aplicadas as regras de competicdo do regulamento FIG para WAGC

(**) Trampolim Sincronizado (nota minima para 1 série).

No Tumbling ficam definidos os seguintes requisitos obrigatdrios para os ginastas serem

considerados no processo, além da obtencdo da nota minima:

ESCALAO REQUISITO

11-12 ANOS 1 Salto Multiplo na F1 ou F2

13-14 ANOS | Saltos Multiplos nas 2 séries

15-16 ANOS | Saltos Multiplos nas 2 séries

15-16 ANOS | Saltos Mdltiplos nas 2 séries ( 1 salto multiplo tem que ter um minimo de 360° de
Masculinos | rotacdo longitudinal)

17-21 ANOS | Saltos Multiplos nas 2 séries

Femininos

17-21 ANOS | Saltos Mdltiplos nas 2 séries (1 salto multiplo tem que ter um minimo de 360° de
Masculinos | rotacdo longitudinal)

Excecles:

Os ginastas que sejam finalistas e que mantenham o escaldo terdo apuramento desde que obtenham

0s minimos requeridos num dos momentos de apuramento.

Os ginastas Elites Seniores na faixa etdria 17-21 anos podem participar em simultaneo no apuramento

para o Campeonato do Mundo e Competicao Mundial por Grupo de Idades, no entanto terdo que

realizar em competicdo as seguintes séries: apuramento CM e apuramento CMGI
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9. REQUISITOS TECNICOS PARA FAC.1 DE TRAMPOLIM INDIVIDUAL (REGULAMENTO)

11-12 Apenas 2 elementos <270° rotacao transversal
1 elemento ¢/ rececdo dorsal
1 elemento ¢/ rececdo ventral
1 elemento ¢/ 360° de rotagdo transversal e minimo de 360° rotagado longitudinal
Limite Dif. 1 elemento = 1,5
13-14 Apenas 1 elementos <270° rotacdo transversal
1 elemento ¢/ rece¢do dorsal ou ventral
1 elemento ¢/ inicio dorsal ou ventral em combinacdo com o requisito anterior
Duplo mortal a frente ou retaguarda c/ou s/ pirueta
Elemento ¢/ minimo de 540° de rota¢do longitudinal 360° de rotacdo
Limite Dif. 1 elemento = 1,7
15-16 Apenas 1 elementos <270° rotacao transversal
1 elemento ¢/ rece¢do dorsal ou ventral
1 elemento ¢/ inicio dorsal ou ventral em combina¢do com o requisito anterior
Duplo mortal a frente ou retaguarda c/ou s/ pirueta
Elemento ¢/ minimo de 540° de rota¢do longitudinal 360° de rotacdo
Limite Dif. 1 elemento = 1,8
17-21 10 elementos com minimo de 270° rotagao transversal
2 elementos (assinalados com * ) contardo para a dificuldade, ndo podendo repeti-los na F2
10. APOIO FGP

Recorda-se o Comunicado N°1/2012 da FGP, que determina: «QUADRO DE RESPONSABILIDADES DA FGP
RELATIVO A PARTICIPACAO DE GINASTAS DAS SELECOES NACIONAIS EM COMPETICOES INTERNACIONAIS
DE ACORDO COM OS ESCALOES ETARIOS EM VIGOR».

1.

PROGRAMA PROVISORIO

A FGP aguarda informag¢des da Comissdo Organizadora | FIG, sendo divulgadas logo que estejam

disponiveis.

| FGP | janeiro.2019
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