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INTRODUGCAO

4- Ginastica

- Portugal

Com a introduc¢éo de um novo Cédigo de Pontuacao Internacional (CPI-FIG) para o Ciclo Olimpico
que agora se inicia (2017-2020) e de acordo com as alteracBes subjacentes ao mesmo, foi criado
um novo Caodigo de Pontuacao Nacional, denominado Codigo Adaptado, que ird conter todas as
indicacdes necessarias para o desenvolvimento sustentavel e harmonioso da modalidade e das
capacidades fisicas das ginastas quer a nivel corporal, quer de aparelho.

Este Codigo Adaptado foi elaborado, com base no Cédigo de Pontuacédo Internacional (CPI-FIG) e
contou com a participacdo ativa da Comissao Técnica Nacional de GR.

Ao longo do anterior ciclo olimpico muitas foram as treinadoras e juizes que nos alertaram para o
facto de o Cédigo Adaptado ser muito complexo e exigente para quem pontua e para quem compde
0s exercicios, devido as diferencas relativamente as exigéncias do CPI-FIG. Este Cadigo pretende
ter uma aproximacao mais estreita com os requerimentos e exigéncias do Cadigo Internacional.

Foi o resultado de um longo trabalho que se pretende que venha a ser sélido e linear, promovendo
a evolugdo da GR em Portugal, em todos os escalbes.

Tudo o que néo estiver especificado remete para o Cédigo de Pontuacéo Internacional (CPI-FIG) e
para o Manual Nacional da Disciplina.

QUADRO RESUMO
Escaldes de Formacéo e 12 Diviséo

Dificuldades Combinacdo | Elementos - Mao
. AU Dificuldade Grupos oo
~ Corporais DC de passos Dinamicos . |Esquerda/direita
Escalbes . ol de Aparelho| Fundamentais Total D
Contabilizadas | N° limitg de danca com (DA) de Aparelho
(DC) (S) Rotag&o (R) P
Iniciadas 3 min.
9-10 |Contabilizaras 7| 0.50 . 1 min Nem min . Em 2DC bola |4.00 pts
. 2 min . 1 min de cada
anos | mais elevadas* 4 méax nem max 6.00 pts
Juvenis 3 min.
11-12 Con_tab|l|zar as7 Aberto 2 min 1 min Nem min 1 min de cada Em ZDC bola e |5.00 pts
anos | mais elevadas* 4 max nem max fita 7.00 pts
Juniores 3 min.
13-15 Con_tab|l|zar as*7 Aberto 2 min 1 min Nem min 1 min de cada Em 2DC bola e Aberto
mais elevadas 4 max nem max fita
anos
3 min.
Seniores Con_tablhzar as 9 Aberto 1 min ! min 1 min 1 min de cada i Aberto
+16 mais elevadas* 5 max
Os escaldes de Juniores e Seniores seguem o CAdigo de Pontuacgéao Internacional 2017-2020.
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Formacao e Base
Dificuldades Valor Combinacio de Grupos Mao
- Corporais maximo DC & Risco Fundament | Esquerda/
Escalbes . passos de danca DA . L Total D
Contabilizadas (S) s (R) ais de direita
(DC) Aparelho
Benjamins 7 . 3 min GFA a 1.80 pts
6 anos 0.10 2 min escolha - 3.00 pts
Infantis . 1 min de 3.00 pts
7-8 anos ! 0.30 2 min i i cada - 4.00 pts
Iniciadas 3 min. 0.30
Contabilizar as 7 . 1 min Nem min 1 min de Em 2DC
9-10 anos . * 2 min . 4.00 pts
mais elevadas 4 max | nem max cada bola
3 min. Aberto
Juvenis Contabilizar as 7 2 min 1 min Nem min 1 min de Em 2DC 5.00 pts
11-12 anos| mais elevadas* 4 max | nem max cada bola e fita iy
3 min. Aberto
Juniores | Contabilizar as 7 2 min 1 min Nem min 1 min de Em 6.00 pis
13-15 anos| mais elevadas* 4 max | nem max cada 2DCbola e iy
fita
3 min. Aberto
Seniores | Contabilizar as 7 2 min 1 min 1 min 1 min de - 7,00 pts
+16 mais elevadas* 4 max cada ey
Conjuntos
Valor
pificuldades | "M\ pificuldade| P Riscos| Elementos d
Escaldes | Dificuldade ificuldades DC ificuldade| Passos |Riscos|Elementos de Total D
Total Corporais de Troca [Ritmicos| (R) | colaboracéo
Infantis 7 0.30 - 2 min - 8 min 4.00 pts
Iniciadas Max.7 (1 a 3 min 0.50 3 min 2min | 1 max 4 min 7.00 pts
escolha)
Juvenis Max.7 (1 & 3 min Aberto 3 min 2min | 1 max 4 min 8.00 pts
escolha)
Juniores Max.7 (1 & 3 min Aberto 3 min 2 min | 1 max 4 min Aberto
escolha)
Seniores Max.9 (1 & 4 min Aberto 4 min 1 min | 1 max 4 min Aberto
escolha)
Os escalBes de Juniores e Seniores seguem o0 Cédigo de Pontuacgéo Internacional 2017-2020.
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Geral para todos os escalfes individuais e conjuntos

e Todos o0s exercicios devem ser executados na sua totalidade com acompanhamento
musical.

e A ginasta ou conjunto ndo pode repetir o exercicio, a ndo ser em caso de falta cometida pela
organizacao do evento (exemplo: corte na eletricidade, problema do sistema sonoro, musica
de outro exercicio, etc.). JUri Superior ou Dir. Técnica deve aprovar a repeticdo do exercicio.

e Execucdo e outras generalidades sdo avaliadas segundo o Cédigo de Pontuacgéo
Internacional 2017-2020.

e Normas gerais para a dificuldade validas para as ginastas individuais juniores sé&o
igualmente validas para os exercicios das ginastas iniciadas e juvenis, com excecao das ja
indicadas para cada escaléo.
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12 DIVISAO
INICIADAS
Exigéncias de Composicao:
» Movimentos Livres
Componentes da dificuldade DC Combinacgdes
Contabilizar as 7 mais de passos
elevadas (as obrigatorias de danca
tém de ser sempre contabilizadas)
Grupos Corporais 3 obrigatérias S
+ 4 a escolha entre Min. 2
Saltos — 2
Equilibrios - 2
Rotacdes — 2
+ um a escolha
Valor 0.10 a 0.50 cada 0.30 cada
Dificuldades obrigatdrias:
- Salto gazela pé a cabega . 0.40
L &
I Equilibrio na planta do pé, prancha facial, tronco 90 0.40
%,:"f"* graus, grande afastamento atras, 180 graus. Bragos ao
¢ | 4 lado ou a frente esticados. A partir de pé, a ginasta deve
fixar rapidamente a posi¢do , mantendo o angulo de 902
entre a perna e o tronco durante toda a dificuldade e
terminar em arabesque.
Pivot perna livre atras com ajuda 3602. Calcanhar bem 0.30

1 1

elevado na meia ponta, joelho acima da horizontal e pé
ou perna préximo da cabega (a boucle).
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Aparelho

Componentes da dificuldade DC Combinagde GFA | R DA

em conexao com os elementos| 3 min. de passos
técnicos de aparelho Contabilizadas as 7| de danca

mais elevadas

Grupos Corporais Saltos — 1 S Min. 1f Min. 1

Equilibrios - 1 Min. 2 de Max. 4
Rotacdes — 1 cada

Valor 0.10 a 0.50 cada 0.30 cada Min. 0.20 0.20, 0.30 e 0.40

NOTAS:

>

As dificuldades corporais obrigatorias, os pré-acrobéaticos e a combinagdo de passos de
danca devem ser executados de forma correta e seguindo os critérios de base acima
apresentados. Caso isso ndo aconteca, as dificuldades ndo sdo contabilizadas, mas ndo ha
penalizagéo.

As dificuldades obrigatdrias ndo podem ser substituidas por outras dificuldades corporais. No
caso de a ginasta nédo tentar realizar uma das exigéncias da dificuldade, tem uma deducéo de
0.30 por cada uma em falta. (juiz D).

Séo proibidas dificuldades corporais de joelhos, Equilibrios Dif.5 tronco abaixo da horizontal,
Dif.23 e 24 (Utiasheva, Gizikova e Kapranova), equilibrios e rotages a subir e a descer para
a posicao de cossaco, rotagdes Dif. 6, 9, 17 e 18. Penalizagdo 0.30 (juiz D1 e D2). Pen. 1.00
pela sua execucdao.

Penalizagdo de 0.30 por menos de 2 dificuldades de cada grupo de elementos corporal em
Mov. Livres.

As ginastas devem incluir nas suas composicoes de movimentos livres pré-acrobaticos
diferentes isolados ou em combinacdo. Os mesmos podem servir de preparacdo para a
execuc¢do de futuros riscos em aparelho. Ex: aranha + volta saltada; ralenkova + cambalhota;
salto “parafuso” + volta de rabo no chao, duas voltas. Devem preocupar-se com a execucao
dos mesmos de forma correcta e rapida.

TAREFA DO JURI:

Juizes (D1 D2):

o Registam as dificuldades corporais pela ordem de execucéo, controlando se a ginasta
executa as dificuldades de forma vélida;

e Controlam se a ginasta executa as combinac¢des de passos de danca S exigidos;

e Atribuem a nota correspondente e deduzem as penalizages.

Juizes (D3 D4):

e Avaliam o trabalho de aparelho (R e DA);
e Atribuem a nota correspondente;

e Deduzem as penalizacoes.

Juizes (E):

e Tomam nota de ttodas as faltas de artistico e as faltas técnicas, no respetivo jari, e
calculam o total das deducdes.
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> CALCULO DA NOTA:
DIFICULDADE (D) EXECUCAO (E)
ML Max. 10.00 pontos
Maximo 4.00 Faltas técnicas
Aparelho Por dedugdo: 4-6 juizes
Maximo 6.00 (Recomendado): divididas por 2
4 juizes - divididas por 2 subgrupos subgrupos
de 2- As juizes tém de dar a mesma Faltas de artistico — 2 juizes
nota. Faltas técnicas — 2 a 4 juizes
Por adigdo média das 2, 3 ou 4 notas
intermédias.
' |
Nota final : 14.00 pontos ML e 16.00 Aparelho no maximo
Por adigdo: Nota D + Nota E
JUVENIS
Exigéncias de Composicao:
» Movimentos Livres
Componentes da dificuldade DC Combinacgdes
3 min. de passos
Contabilizadas as 7 | de danca
mais elevadas
Grupos Corporais Saltos — 1 S
Equilibrios - 1 Min. 2
Rotacdes — 1
Valor aberto 0.30 cada
» Aparelho
Componentes da dificuldade DC Combinagd¢ GFA | R DA
em ligacdo com os elementos | 3 min. de passos
técnicos de aparelho Contabilizadas as 7 | de danga
mais elevadas
Grupos Corporais Saltos — 1 S Min. 1 ¢ Min. 1
Equilibrios - 1 Min. 2 cada | Max. 4
Rotacdes — 1
Valor aberto 0.30 cada Min. 0.20 | 0.20, 0.30 a 0.40
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NOTAS:

e Recomenda-se a ndo execucdo de elementos de joelhos, pivots a subir e a descer de
cossaco e Dif. 24.

e As ginastas devem incluir nas suas composi¢cdes de movimentos livres pré-acrobaticos
diferentes isolados ou em combinacdo. Os mesmos podem servir de preparacdo para a
execucdo de futuros riscos em aparelho. Ex: aranha + volta saltada; ralenkova + cambalhota;
salto “parafuso” + volta de rabo no chao, duas voltas. Devem preocupar-se com a execucao
dos mesmos de forma correcta e rapida.

» TAREFA DO JURI:

Juizes (D1 D2):

e Registam as dificuldades corporais pela ordem de execugéo, controlando se a ginasta
executa as dificuldades de forma vélida;

e Controlam se a ginasta executa as combinacdes de passos de danca S exigidos.

e Atribuem a nota correspondente e deduzem as penalizacoes.

Juizes (D3 D4):
e Avaliam o trabalho de aparelho (R e DA);

e Atribuem a nota correspondente;
o Deduzem as penalizacoes.

Juizes (E):

e Tomam nota de ttodas as faltas de artistico e as faltas técnicas, no respetivo jari, e
calculam o total das deducoes.

» CALCULO DA NOTA:

DIFICULDADE (D) EXECUCAO (E)

Movimentos Livres Max. 10.00 pontos

Maximo 5.00 Faltas técnicas

Aparelho Por deducdo: 4-6 juizes

Maximo 7.00 (Recomendado): divididas por 2

4 juizes - divididas por 2 subgrupos subgrupos

de 2- As juizes tém de dar a mesma Faltas de artistico — 2 juizes

nota. Faltas técnicas — 2 a 4 juizes

Por adicao média das 2, 3 ou 4 notas
intermédias.

Nota final : 15.00 pontos ML e 17.00 Aparelho no maximo
Por adigdo: Nota D + Nota E

Ginastica Ritmica - Cédigo de Pontuacao Adaptado 2017-2020



Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Federacao
Je Ginastica

.- Portugal

Filiada na:
Federagao Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)
e na Federacio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

EX~ERCiCIOS INDIVIDUAIS
ESCALOES DE FORMACAO E BASE

BENJAMINS
Exigéncias de Composicao:

» Movimentos Livres

Componentes da dificuldade DC Combinagdes
em conexao com os elementos| 7 DC de passos
técnicos de aparelho de danca
Grupos Corporais Saltos — 2 S

Equilibrios - 2 | Min. 2

Rotacdes — 2

ldificuldade

a escolha
Valor 0.10 cada* 0.30 cada

*exceto o equilibrio em bandeira na planta do pé que vale 0.20

Dificuldades a escolha: 2 de cada grupo corporal
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I ) T B

Salto tesoura a horizontal. As pernas sobem
-E.."':_: esticadas a altura da bacia. Bragos esticados ao
lado, tronco direito .

—_— Salto corga com chamada a pés juntos. Perna de 0.10
4 tras esticada e perna da frente deve ter a coxa na
horizontal — o joelho ndo deve apontar para o
chdo.
Salto com flexdo da perna de tras com chamada a 0.10

um pé ou a pés junto.

Equilibrio na planta do pé, perna livre esticada 0.10
atras na horizontal, tronco na vertical, bragos ao
lado (arabesque atras). Fixar a posigdo .

e A g K

Equilibrio na planta do pé, perna elevada 0.20
lateralmente, com ajuda, pé acima do nivel da
cabeca (eq. em bandeira). Fixar a posi¢do (2tps).

__ U\\

R'.;”/ =T

Deitada de barriga para baixo, flexdo a retaguarda. 0.10
Dorsal.
Apoio sobre o peito, fixar a posigdo com as pernas 0.10

juntas e esticadas e descer controladamente.

1 pas de Chainés, volta a pés juntos. 0.10

Volta em espiral. Cruza um dos pés e com os 0.10
bragos esticados faz volta sobre os dois pés.

e~ b 5 I A

&4_\7::; A
i

PR

Pivot em passe (retiré )3602. Bragos em cima ou a 0.10
frente. Calcanhar bem elevado na meia ponta.

» Aparelho

Componentes da dificuldade DC Combinacdes GFA

em conexao com os elementos| 7 DC de passos

técnicos de aparelho de danca

Grupos Corporais Saltos — 2 S Min.3
Equilibrios - 2 | Min. 2 Diferentes
Rotacdes — 2 A escolha dos GFA
ldificuldade
a escolha

Valor 0.10 cada 0.30 cada 0.10 cada (até max 3 vezes)
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> CALCULO DA NOTA:
EXECUCAD (E)
Max. 1000 pontos
DIFICULDADE (D) Faltas de artistico 4 Faltas técnicas
Maximo 1.90 ML 2 juizes
Maximo 3.00 Aparelho Por deducdo: média das 2 notas
2 juizes
Por adicdo: médiadas 2 notas
Mota final : 11.90 pontos no maximo (ML)
13.00 pontos no maximo (AP)
Por adicdo: Mota D + Mota E
Avaliacdo qualitativa
0 — 6,00 p. — Suficiente
6,001 p. — 8,00 p. — Bom
8,001 p. — 10,00 p. — Muito Bom
10,001 p. — 13,00 p. — Excelente
INFANTIS
Exigéncias de Composicéo:
» Movimentos Livres
Componentes da dificuldade DC Combinagdes
em conexao com os elementos| 7 DC de passos
técnicos de aparelho de danga
Grupos Corporais Saltos — 2 S
Equilibrios - 2 Min. 2
Rotacdes — 2
1dificuldade
a escolha
Valor 0.10 a 0.30 cada | 0.30 cada
Ginastica Ritmica - Cédigo de Pontuacao Adaptado 2017-2020 12
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Dificuldades a escolha: 2 de cada grupo corporal

" simboo | cemews | owaido | vier

Salto Jeté (gazela) — pernas esticadas, tronco na vertical e 0.30
— g bragos elevados lateralmente. Pernas afastadas a 1809.
E : Salto de corga com: pé a cabega. 0.20
)5\ Salto com volta (3602), pernas juntas e esticadas, bracos 0.10
1 em cima
? J
3 Equilibrio na planta do pé, perna livre atras flectida com 0.20
q_ ajuda de uma mao (boucle). Pé ou perna ao nivel da cabeca
e joelho acima da horizontal. A perna debaixo deve estar

totalmente esticada e a ginasta deve fixar a posicdo.

Equilibrio na meia ponta, perna livre elevada a frente com 0.30
ajuda, da mao contraria ou com as duas maos. Ombros em

baixo, tronco direito e pernas em en dehors. A perna

debaixo deve estar totalmente esticada e a ginasta deve

fixar a posi¢do (2tps).

L ~

I
N Deitada de barriga para baixo, flexdo a retaguarda. Dorsal 0.20
T2 agarra e estica as duas pernas para o chio.
Pivot em passe (retiré )7202. Bragos em cima ou a frente. 0.20
2o Calcanhar bem elevado na meia ponta e joelho a horizontal
g E% (angulo de 902 em relagdo ao chdo). Manter a forma
4 > a durante toda a rotagdo.
o Pivot perna livre elevada lateralmente com ajuda (bandeira) 0.30
i 3602. Ombros em baixo e costas direitas. Manter a forma
g" n durante toda a rotagdo. A preparagdo pode ser executada
‘ através de passo ou de demi plie.
Volta em espargata tronco a frente com ajuda da méao. 0.10
ﬁ .ﬁég
» Aparelho
Componentes da dificuldade DC Combinagcdg GFA
em conexao com os elementos | 3 min. 7 max. | de passos
técnicos de aparelho de danca
Grupos Corporais Saltos — 1 S Min. 1
Equilibrios - 1 | Min. 2 De cada GFA
Rotacdes — 1
ldificuldade
a escolha
Valor 0.1 a0.3. cada| 0.30 cada 0.10 cada (até max 3 vezes)
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Filiada na:
Federagao Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)
e na Federacio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

r jeracao
Je Ginastica

.- Portugal

> CALCULO DA NOTA:

DIFICULDADE (D)

ML _

Maxinno 3.00 EXECUCAD (E)

Aparelho Max. 10.00 pontos

Maxinno 4.00 Faltas de artistico ## Faltas técnicas
2 juizes 2 juizes

Por adicdo: média das 2 notas Por deducdo: media das 2 notas

Mota final : 13.00 pontos ML e 14.00 Aparelho no maximo
Por adigdo: Mota D =+ Mota E

Avaliacdo qualitativa

0 — 6,00 p. — Suficiente

6,001 p. — 9,00 p. - Bom

9001 p. — 11,00 p. — Muito Bom
11,001 p. — 14,00 p. — Excelente

NOTAS E TAREFAS DO JURI - PARA BENJAMINS E INFANTIS

NOTAS:

As dificuldades corporais e a combinacédo de passos de danca devem ser executados de forma
correta e seguindo os critérios de base acima apresentados. Caso isso ndo acontega, as
dificuldades néo séo contabilizadas, mas ndo h& penalizagéo.

As dificuldades obrigatérias ndo podem ser substituidas por outras dificuldades corporais. No
caso da ginasta nédo realizar uma das exigéncias da dificuldade, tem uma dedugé&o de 0.10 por
cada uma em falta (juiz D).

A Dificuldade corporal a escolha pode ser qualquer uma do CIP (incluindouma das
obrigatdrias) com o valor de 0.10 em Benjamins e o valor maximo de 0.30 em Infantis

As ginastas podem realizar sem penalizacdo outras dificuldades corporais além das 7, tendo
em conta o valor maximo (0.10 em Benjamins; 0.30 em Infantis), mas que ndo contam para a
nota D.

Sao proibidas dificuldades corporais mdultiplas e mistas, bem como dificuldades nos joelhos.
Penalizac&o 1.00.

As ginastas devem executar no seu exercicio duas ondas totais do corpo. Caso ndo as
realizem tém a deducdao prevista nas faltas artisticas do CIP.
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

4- Ginastica

.- Portugal

Filiada na:
Federagao Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)

e na Federacio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

e As ginastas devem incluir nas suas composi¢cdes de movimentos livres pré-acrobéticos
diferentes isolados ou em combinacdo. Os mesmos podem servir de preparacdo para a
execugdo de futuros riscos em aparelho. Ex: aranha + volta saltada; ralenkova + cambalhota;
salto “parafuso” + volta de rabo no chao, duas voltas. Devem preocupar-se com a execucao
dos mesmos de forma correcta e rapida.

¢ Os elementos de cada grupo técnico fundamental de aparelho tém o valor de 0.10, e valem por
si sO. Estes elementos de cada grupo técnico fundamental de aparelho tém de ser executados
sem faltas técnicas para serem contabilizados de acordo com o CIP.

e Os elementos de cada grupo técnico fundamental de aparelho tém de ser diferentes e
executados sem faltas técnicas. S6 bonificam no maximo trés vezes. (A ginasta pode ter
mais vezes esse grupo técnico fundamental de aparelho, mas j& ndo tem a bonificacdo de
0.10). Estes elementos podem também ser realizados e agregados a dificuldades corporais,
passos ritmicos, etc. Por exemplo, uma escapada durante um salto tesoura (valor: 0.10 + 010).

e A duracéo de cada exercicio € de 1" a 1°’30.

> TAREFA DO JURI:
As juizes (D) :

e Registam as dificuldades corporais pela ordem de execucéo, controlando se a ginasta
executa as dificuldades de forma valida;

e Controlam se a ginasta executa as combinagfes de passos de dancga exigidos;
e Avaliam a dificuldade de aparelho
e Atribuem a nota correspondente;
o Deduzem as penalizacoes.
Juizes (E) :

e Tomam nota de todas as faltas de artistico e as faltas técnicas e calculam o total das
deducdes.
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Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva

Fundada em: 1950

4- Ginastica

Filiada na:
Federagao Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG) Po rtu gal
e na Federacio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
INICIADAS
Exigéncias de Composicao:
» Movimentos Livres
Componentes da dificuldade DC Combinacgbes
3 min. de passos
Contabilizadas as 7 de danga
mais elevadas
Grupos Corporais Saltos — 1 S
Equilibrios - 1 Min. 2
Rotacdes — 1
Valor 0.10 a 0.30 cada 0.30 cada
» Aparelho
Componentes da dificuldade DC Combinagbes| GFA | R DA
em conexao com os elementos| 3 min. de passos
técnicos de aparelho Contabilizadas as 7 de danga
mais elevadas
Grupos Corporais Saltos — 1 S Min. 1] Min. 1
Equilibrios - 1 Min. 2 Max. 4
Rotacdes — 1
Valor 0.10 a 0.30 cada 0.30 cada Min. 0.2d 0.20, 0.30 a 0.40
NOTAS:

e As ginastas devem incluir nas suas composi¢des de movimentos livres pré-acrobaticos
diferentes isolados ou em combinagdo. Os mesmos podem servir de preparacdo para a
execugao de futuros riscos em aparelho.

e Sao proibidas dificuldades corporais de joelhos, equilibrios e pivot a subir e a descer para a
posi¢cdo de cossaco. Penalizagédo 1.00 (juiz D1 e D2).

e Penalizacdo de 0.30 por falta de uma dificuldade de cada grupo corporal (juiz D1 e D2).

> CALCULO DA NOTA:

ML
Maximo 3.00
Aparelho

DIFICULDADE (D)

EXECUGCAO (E)

Max. 10.00 pontos
Faltas técnicas

Por deducgdo: 4-6 juizes

Maximo 4.00

4 juizes - divididas por 2 subgrupos
de 2- As juizes tém de dar a mesma
nota.

Por adigdo

(Recomendado): divididas por 2
subgrupos

Faltas de artistico — 2 juizes
Faltas técnicas — 2 a 4 juizes
média das 2, 3 ou 4 notas

intermédias.

Nota final : 13.00 pontos Por adi¢gcdo: Nota D + Nota E
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

racio

Je Ginastica

Filiada na:
Federagao Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG) de Po rtu gal
e na Federacio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
JUVENIS
Exigéncias de Composicao:
Componentes da dificuldade DC Combinagdes| GFA | R DA
3 min. de passos
Contabilizadas as 7| de danca
mais elevadas
Grupos Corporais Saltos — 1 S Min. 1] Min. 1
Equilibrios - 1 Min. 2 Max. 4
Rotacbes — 1
Valor Aberto 0.30 cada Min. 0.20 | 0.20, 0.30 a 0.40
NOTAS:

e Sao proibidas dificuldades corporais multiplas e mistas, dificuldades de joelhos, Dif.23 e 24
(Utiasheva, Gizikova e Kapranova), equilibrios e pivot a subir e a descer para a posicao de
cossaco . Penalizagéo 1.00 (juiz D1 e D2).

o Penalizagédo de 0.30 por menos de 1 Dificuldade de cada Grupo Corporal (juiz D1 e D2).

» CALCULO DA NOTA:

DIFICULDADE (D) EXECUGAO (E)

Maximo 5.00 Max. 10.00 pontos

4 juizes - divididas por 2 subgrupos Faltas técnicas

de 2- As juizes tém de dar a mesma Por dedugdo: 4-6 juizes

nota. (Recomendado): divididas por 2
Por adicdo subgrupos

Faltas de artistico — 2 juizes
Faltas técnicas — 2 a 4 juizes
média das 2, 3 ou 4 notas
intermédias.

I

Nota final : 15.00 pontos Por adi¢cdo: Nota D + Nota E
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva

Fundada em: 1950

racio

Je Ginastica

Filiada na:
Federagao Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG) de Po rtu gal
e na Federacio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
JUNIORES
Exigéncias de Composicao:
Componentes da dificuldade DC Combinagdes| GFA | R DA
em conexao com os elementos| 3 min. de passos
técnicos de aparelho Contabilizadas as 7| de danca
mais elevadas.
Grupos Corporais Saltos — 1 S Min. 1] Min. 1
Equilibrios - 1 Min. 2 Méax. 4
Rotacbes — 1
Valor Aberto 0.30 cada Min. 0.20 | 0.20, 0.30 a 0.40

» CALCULO DA NOTA:

nota.
Por adigdo

DIFICULDADE (D)

Maximo 6.00

4 juizes - divididas por 2 subgrupos
de 2- As juizes tém de dar a mesma

EXECUGAO (E)

Max. 10.00 pontos
Faltas técnicas

Por dedugdo: 4-6 juizes

(Recomendado): divididas por 2

subgrupos

Faltas de artistico — 2 juizes
Faltas técnicas — 2 a 4 juizes

média das 2, 3 ou 4 notas

intermédias.

Nota final : 16.00 pontos Por adigdo: Nota D + Nota E

SENIORES

Exigéncias de Composicdao:

Componentes da dificuldade DC Combinagdes| GFA | R DA
em conexao com os elementos| 3 min. de passos
técnicos de aparelho Contabilizadas as 7| de danga
mais elevadas.
Grupos Corporais Saltos — 1 S Min. 1] Min. 1
Equilibrios - 1 Min. 2 Max.4
Rotacdes — 1
Valor Aberto 0.30 cada Min. 0.20 | 0.20, 0.30 a2 0.40
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Federacao
Je Ginastica

.- Portugal

Filiada na:
Federagao Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)

e na Federacio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

> CALCULO DA NOTA:

DIFICULDADE (D) EXECUCAO (E)

Maximo 7.00 Max. 10.00 pontos

4 juizes - divididas por 2 subgrupos Faltas técnicas

de 2- As juizes tém de dar a mesma Por deducdo: 4-6 juizes

nota. (Recomendado): divididas por 2
Por adicdo subgrupos

Faltas de artistico — 2 juizes
Faltas técnicas — 2 a 4 juizes
média das 2, 3 ou 4 notas
intermédias.

|

Nota final : 17.00 pontos Por adicdo: Nota D + Nota E

> TAREFA DO JURI:

Juizes (D1 D2):

e Registam as dificuldades corporais pela ordem de execugéo, controlando se a ginasta
executa as dificuldades de forma valida;

e Controlam se a ginasta executa as combinacdes de passos de danca S exigidos.

e Atribuem a nota correspondente e deduzem as penalizactes

Juizes (D3 D4):

e Avaliam o trabalho de aparelho (R e DA);
e Atribuem a nota correspondente;

o Deduzem as penalizacoes.

Juizes (E):

e Tomam nota todas as faltas de artistico e as faltas técnicas, no respetivo juri, e
calculam o total das deducdes.
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Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva

Fundada em: 1950

Filiada na:

Federagao Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)

e na Federacio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

INFANTIS

EXERCICIOS DE CONJUNTO
ESCALOES DE FORMAGAO

Exigéncias de Composicdao:

> Movimentos Livres

Componentes da dificuldade DC Combinagdes| Colaboragdes
em conexao com os elementos| 7 DC de passos
técnicos de aparelho de danca
Grupos Corporais Saltos — 2 S C*
Equilibrios - 2 Min. 2 Min. 8
Rotacdes — 2
ldificuldade
a escolha

Valor

0.10 a 0.30 cada | 0.30 cada 0.10 a 0.20 cada

*Tipo de Colaboracdes:
C-0.10

CR = 0.20 (colaborag¢des com rotacdo com ou sem pré-acrobaticos)

Dificuldades a escolha: 2 de cada grupo corporal

<
<

il
-
N
gz

g\

—&

S

%
<
{

Salto Jeté (gazela) — pernas esticadas, tronco na vertical e
bragos elevados lateralmente. Pernas afastadas a 1802.

Salto de corga com: pé a cabeca.

Salto com flexdo da perna de tras com chamada a um pé ou
a pés junto, com meia volta (1809)

Equilibrio na planta do pé, perna livre atras flectida com
ajuda de uma mao (boucle). Pé ou perna em contacto com
a cabega e joelho acima da horizontal. A perna debaixo
deve estar totalmente esticada e a ginasta deve fixar a
posigdo.

Equilibrio na meia ponta, perna livre elevada a frente com
ajuda, da m&o contraria ou com as duas maos. Ombros em
baixo, tronco direito e pernas em en dehors. A perna
debaixo deve estar totalmente esticada e a ginasta deve
fixar a posigdo (2tps).

Deitada de barriga para baixo, flexdo a retaguarda. Dorsal
agarra e estica as duas pernas para o chdo.

Pivot em passe (retiré )7202. Bragcos em cima ou a frente.
Calcanhar bem elevado na meia ponta e joelho a horizontal
(angulo de 902 em relagdo ao chdo). Manter a forma
durante toda a rotagdo.

Pivot perna livre elevada lateralmente com ajuda (bandeira)
3602. Ombros em baixo e costas direitas. Manter a forma
durante toda a rotagdo. A preparagdo pode ser executada
através de passo ou de demi plie.

Volta em espargata tronco a frente com ajuda da mdo.

Federacao
Je Ginastica

.- Portugal

0.30

0.20

0.20

0.30

0.30

0.20

0.20
0.30

0.10
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

4- Ginastica

- Portugal

Filiada na:
Federagao Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)
e na Federacio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

NOTAS:

e As dificuldades corporais e as combinacdes de passos de danca devem ser executados de
forma correta e seguindo os critérios de base acima apresentados. Caso isso ndo aconteca, as
dificuldades ndo séo contabilizadas, mas ndo ha penalizacdo. As dificuldades ndo sao validas
se nao forem executadas pelas 5 ginastas, seja qual for a razao (falta de composicao ou falta
técnica). Caso isso aconteca, as dificuldades ndo sao contabilizadas, mas nao ha penalizac¢ao.

¢ As dificuldades obrigatérias ndo podem ser substituidas por outras dificuldades corporais. No
caso de a ginasta nao realizar uma das dificuldades obrigatorias na sua composicao, terd uma
deducéo de 0.10 por cada uma em falta (D).

e A Dificuldade corporal a escolha pode ser qualquer uma do CIP (incluindouma das
obrigatédrias) com o valor maximo de 0.30.

e Sao proibidas dificuldades corporais multiplas e mistas, bem como dificuldades nos joelhos.
Penalizag&o 0.30.

e As ginastas devem incluir nas suas composi¢cdes de movimentos livres pré-acrobaticos
diferentes isolados ou em combinacao.

e As ginastas poderéo realizar colaboragfes até um total maximo de 2.00 pontos.

e A duracao de cada exercicio é de 2’00 a 2'30.

o Todos os exercicios devem ser executados na sua totalidade com acompanhamento musical.

e A ginasta ndo pode repetir o exercicio, a ndo ser em caso de falta cometida pela organizagéo
do evento (exemplo: corte na eletricidade, problema do sistema sonoro, musica de outro
exercicio, etc.). Juri Superior ou Dir. Técnica deve aprovar a repeticao do exercicio.

e Penalizacdo de 0.30 por menos de 8 colaboragdes (juiz D3 D4)

e Execucdo e outras generalidades séo avaliadas segundo o Cadigo de Pontuagé&o Internacional
2017-2020.

> TAREFA DO JURI:
Juizes (D1 D2):
e Escrevem as dificuldades corporais pela ordem de execucdo, controlando se a ginasta
executa as dificuldades de forma valida;
Controlam se as ginastas executam as combina¢des de passos de danca exigidos;

e Atribuem a nota correspondente;
o Deduzem as penalizacoes.

Juizes (D3 D4):

e Registam as colaboracdes, controlando se as ginastas as executam de forma valida.
e Atribuem a nota correspondente;
e Deduzem as penalizagoes.

As juizes (E):

e Tomam nota de todas as faltas de artistico e as faltas técnicas, no respetivo jari, e
calculam o total das deducdes.
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Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva

Fundada em: 1950

Filiada na:

Federagao Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)

e na Federacio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

> CALCULO DA NOTA:

*EXECUCAO (E)

Maximo 4.00
2 juizes

DIFICULDADE (D)

Por adic3o : média das 2 notas

*Max. 10.0C pontos
*Faltas técnicas
*Por deducdo: 4 juizes

(Recomendado):

*Faltas de artistico — 2 juizes
*Faltas técnicas — 2 juizes

* Média das duas notas

Nota final : 14.00 pontos no maximo
Por adicdo: Nota D + Nota E

INICIADAS

Exigéncias de Composicéo:

Federacdo

Je Ginastica

.- Portugal

Componentes da dificuldade Dificuldades Dificuldadeg Combinages Riscos | Colaboragdes
em conexdo com os elementos | Corporais em Troca | de passos
técnicos de aparelho de danca

DC DT S R C

Min.3 Min.3 Min. 2 Max.1 | Min. 4

Max. 7 (1 & escolha)
Valor 0.1a0.5 cada| 0.30 cada
NOTAS:

e Sao proibidas dificuldades corporais de joelhos, Equilibrios Dif.5 tronco abaixo da horizontal,
Dif.23 e 24 (Utiasheva, Gizikova e Kapranova), equilibrios e rotacdes a subir e a descer para

a posicéo de cossaco, rotacoes Dif. 6, 9, 17 e 18. Penalizacéo 1.00 (juiz D1 e D2).
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

4- Ginastica

.- Portugal

Filiada na:
Federagao Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)
e na Federacio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

CALCULO DA NOTA:

EXECUCGAO (E)
Ma x. 10.00 pontos
Faltas técnicas
Pordedugdo:4-6juizes
(Recomendado): divididas por 2
subgrupos
Faltas de artistico — 2 juizes
Faltas técnicas — 2 a 4 juizes
médiadas 2,3 0ou 4 notas
intermédias.

|

DIFICULDADE (D)

Maximo 7.00

4 juizes - divididas por 2 subgrupos
de 2- As juizestémde dara mesma
nota.

Poradigdo

Nota final : 17.00 pontos nho maximo
Poradicdao: Nota D + Nota E

JUVENIS
Exigéncias de Composicéo:

Componentes da dificuldade Dificuldades Dificuldadeg Combinages Riscos | Colaboragdes
em conexdo com os elementos | Corporais em Troca | de passos
técnicos de aparelho de danca

DC DT S R C

Min.3 Min.3 Min. 2 Max.1 | Min. 4

Max. 7 (1 & escolha)
Valor Valor aberto | 0.30 cada
NOTAS:

e As normas gerais para a dificuldade validas para as ginastas individuais juniores s&o
igualmente validas para os exercicios das ginastas juvenis.
o Recomenda-se a ndo execucdo de elementos de joelhos, pivots a subir e a descer de

cossaco e Utiasheva.
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Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Je Ginastica

.- Portugal

Filiada na:
Federagao Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)
e na Federacio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

CALCULO DA NOTA:

DIFICULDADE (D) EXECUCAO (E)

Maximo 8.00 Max. 10.00 pontos

4 juizes - divididas por 2 subgrupos Faltas técnicas

de 2- As juizes tém de dar a mesma Por dedugdo: 4-6 juizes

nota. (Recomendado): divididas por 2
Por adigdo subgrupos

Faltas de artistico — 2 juizes
Faltas técnicas — 2 a 4 juizes
média das 2, 3 ou 4 notas
intermédias.

Nota final : 18.00 pontos no maximo
Por adicdo: Nota D + Nota E

JUNIORES e SENIORES:

De acordo com o Caddigo Internacional de Pontuacgéo

» TAREFA DO JURI:
Juizes (D1 D2):

o Registam as dificuldades corporais e a dificuldades de Troca as combinacdes de
passos de danca pela ordem de execucdo, controlando se a ginasta executa as
dificuldades de forma valida.

e Atribuem a nota correspondente;

Deduzem as penalizagbes.

Juizes (D3 D4):

o Registam as colaboracdes e o risco, controlando se as ginastas os executam de forma
valida.

e Atribuem a nota correspondente;

e Deduzem as penalizacoes.
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

ederacio

Je Ginastica

Filiada na:
Federagao Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG) de Po rtugal
e na Federacio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
Juizes (E):
o Tomam nota de todas as faltas de artistico e as faltas técnicas, no respetivo

jari, e calculam o total das deducdes.

RELEMBRANDO:

e A duracao de cada exercicio € de 2’15” a 2’30 (CIP)

e Todos os exercicios devem ser executados na sua totalidade com acompanhamento musical.
O conjunto ndo pode repetir o exercicio, a ndo ser em caso de falta cometida pela organizacao
do evento (exemplo: corte na eletricidade, problema do sistema sonoro, musica de outro
exercicio, etc.). Juri Superior ou Dir. Técnica deve aprovar a repeticao do exercicio.

e Execucao e outras generalidades séo avaliadas segundo o Cddigo de Pontuacgéo Internacional
2017-2020.

FGP | 18 de novembro de 2019
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