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SECCAO 1 - Disposicbes comuns

1. Considerag¢6es Gerais

1.1,

1.2.

1.3.

Para o lancamento de cada época desportiva, a Federacao de Gindstica de Portugal
(FGP) faz uma reflexdo prévia, interna e externamente, sobre o trabalho realizado,
nao sO6 sobre os aspetos gerais de cada disciplina no que concerne ao
desenvolvimento desportivo, mas também relativamente aos resultados desportivos
nacionais e internacionais. Por outro lado, procede a alteracdes de ambito
regulamentar e organizacional, procurando adequar-se constantemente a realidade
nacional e internacional.

A FGP considera importante continuar a manter uma Iégica comum na organiza¢ao das
vdrias disciplinas, sem contudo perder a especificidade de cada uma delas.

Para tal, tém vindo a ser criados varios Programas e Projetos que ddo corpo a
estratégia tracada pela gestao da FGP. Trata-se de um processo dinamico em fun¢ao da
evolucdo das proprias disciplinas, mas também muito condicionado pelas opcdes
or¢amentais.

2. Programas e Projetos

2.1

2.2

2.3

Programa de Apoio ao Apetrechamento de Clubes (PAAC): A FGP no seu Orcamento
tem prevista uma dotac¢ao, para ajudar os Clubes a melhorarem as condic¢des de treino
dos seus ginastas;

Programa de Apoio a Treinadores de Alto Rendimento (PATAR): Dois ambitos de
intervencdo: Alto Rendimento e Desenvolvimento da Pratica Desportiva com trés
dimensdes prioritdrias: treino de alto rendimento em regime bi didrio, apoio ao
desenvolvimento do projeto desportivo do clube onde o treinador exerce a atividade e
apoio a outros clubes (Programa em fase de requalificacdo);

Organizacao de grandes eventos e competicGes internacionais e apoio a eventos
internacionais organizados por entidades coletivas filiadas: candidatura a organizacao
de Tacas do Mundo (ACRO, AER, GAF/GAM, GR e TRA. E disponibilizado apoio
administrativo e logistico as entidades coletivas filiadas na FGP que organizem eventos
nacionais e internacionais.

3. Regulamentos e Documentos orientadores

3.1

De entre os diversos Regulamentos e Documentos orientadores que tém uma relacao
estreita com a atividade desportiva, destacam-se os seguintes:

3.1.1 Regulamento Geral e de Competi¢Ges: com pequenos reajustamentos trata-se de
um documento estruturante para a organizagao da FGP, que tem como ponto de
partida os Estatutos, para especificar um conjunto de regras e orienta¢Ges
essenciais a vida da federac¢dao no seu conjunto incluindo associac¢des territoriais,
clubes e restantes agentes gimnicos individuais e coletivos;
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3.1.2 Regulamento de Bolsas, Prémios e Apoios: documento que estabelece um
conjunto de principios e regras de reconhecimento ao mérito pela obtencao de
resultados desportivos de relevo, de incentivo a continuidade dos processos de
treino intensos tendo em vista a continuidade dessas prestacdes desportivas e de
apoios especiais aos ginastas.

3.1.3 Regime de Apoios no Ambito de Percursos de Exceléncia nas Disciplinas
Olimpicas: Documento que estabelece um conjunto de principios e regras que
visam proporcionar apoio financeiro complementar que ajude os ginastas a
realizarem percursos de exceléncia, com vista ao seu apuramento para os Jogos
Olimpicos

3.1.4 Manual das Selec6es Nacionais (SN) e Alto rendimento (AR): documento que
pretende refletir todo o trabalho que FGP quer desenvolver com as SN e AR, ndo
s6 na sistematiza¢ao de todo o processo, como na sua implementacao. Trata-se
pois de um documento orientador e regulador de toda a atividade ao nivel das SN
e AR.

4. Acesso ao Campeonato Nacional
4.1. Para poderem aceder ao respetivo Campeonato Nacional todos (as) os (as) ginastas tém

obrigatoriamente que participar no campeonato territorial respetivo independentemente
do sistema de qualificacdo utilizado. Os casos nao previstos serao analisados
casuisticamente.

5. Cerimdnias protocolares

5.1. De acordo com o estabelecido nos Regulamentos Internacionais em vigor aos quais a
FGP e os seus associados estao vinculados, a presenca nas cerimdnias protocolares é
obrigatdria, salvo casos excecionais devidamente autorizados, sendo que a nao
comparéncia (qualquer um dos componentes da equipa, no caso das equipas) pode
implicar a perda da classificacdo e do prémio correspondente (para toda a equipa se for
esse 0 caso) (incluindo prémio monetdrio, se existir) sendo o mesmo atribuido ao/a
préximo/a ginasta/equipa na classificagdao caso exista.

5.2. Durante a realiza¢do das cerimdnias protocolares, os/as ginastas devem apresentar-se
em fato de treino do clube respetivo, estar perfilados ordeiramente, de uma forma
esteticamente agradavel ao publico e participar na mesma com o respeito e de acordo
com a solenidade que as mesmas implicam. Nas cerimdnias protocolares, participam
todos os ginastas participantes, tendo os mesmos de estar preparados para o desfile
antes do final da competicao.

6. Estandartes
6.1.0s clubes participantes em qualquer evento da FGP devem fazer-se acompanhar do
respetivo estandarte que serd usado em desfiles e/ou cerimdnias protocolares.
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7. Empates
7.1. As regras de desempate sao aplicadas de acordo com os regulamentos internacionais

emanados pela Federacao internacional de Gindstica para cada disciplina, ou da Uniao
Europeia de Ginastica no caso do TeamGym.

8. Emblemas

8.1.

De acordo com os regulamentos internacionais, os fatos de competicao devem ter
apenas a bandeira do pais (clube, no caso das competicGes por clubes) com dimensées
minimas. E expressamente proibido que os/as ginastas ostentem no seu fato de
competicdo apenas a bandeira nacional nas competicdes em que estdo a representar o
seu clube. Podem, se assim o desejaram, ter a bandeira do clube e a bandeira nacional
mas sempre cada uma com as dimensdes minimas (30cm2). Qualquer infracdo a esta
regra implica as penalizagbes previstas no respetivo Cdédigo de Pontuacdo da
Federacdo Internacional de Ginastica sobre vestuario inadequado.

9. Protestos

9.1.

9.2.

9-3.

9.4.

De acordo com os regulamentos internacionais, os protestos em relacao as notas de
competicdo sé podem ser efetuados em determinadas circunstancias sempre
exclusivamente em relacdo a nota de dificuldade, designadamente através de um/a
treinador/a acreditado/a que em primeira instancia interpela o Juri Superior explicando
porque ndo concorda com a nota de dificuldade atribuida. Caso o/a treinador nao fique
satisfeito/a com a resposta obtida pode formalizar o protesto por escrito, para o que
dispbe de 5 minutos apds a publicagdo da nota. Em momento algum serdao aceites
montantes em dinheiro. Caso o protesto seja indeferido a FGP enviard para o clube a
fatura para o pagamento correspondente. Os valores aplicados sao de 100,00€ para o
primeiro protesto, 250,00€ para o segundo e 500,00€ para o terceiro, protesto esse
que é apreciado pelo Juri Superior. As importancias a pagar revertem para a Federacao
de Gindstica de Portugal. Se o protesto for considerado procedente a nota € corrigida.

Os protestos apenas podem ser submetidos pelos treinadores para notas de
dificuldade de ginastas do seu clube.

E expressamente proibido o contacto entre dirigentes ou ginastas e juizes durante a
competicao, sendo que caso tal aconteca, pode ser aplicada uma multa de 250,00€ ao
clube no caso de dirigentes e ginastas ou ao proprio no caso de juizes.

O processo de submissao de protestos a nota de dificuldade é o seguinte:

a) Os protestos tém obrigatoriamente que ser submetidos até 5 minutos apds o termo
do exercicio e sdo apreciados obrigatoriamente pela Direcdo da prova (Diretor(a)
Executivo (a), Diretor (a) Técnico (a)) - alinea b) do n° 3 do art.° 36 do Regulamento
Geral e de Competicbes -, que se poderdao socorrer de juiz de comprovada
experiéncia que nado tenha intervindo na nota em causa e que assim constituem o
Juri Superior;

b) A apreciacdo do protesto sé podera ter dois resultados: manutencdo da nota dada
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pelo painel de juizes ou subida da nota. Nao é permitido descer a nota atribuida pelo
painel de juizes pois tal configuraria uma dupla penalizacdo para quem submete o
protesto, por um lado e, por outro, uma iniquidade, dado que todos os exercicios
apresentados que ndo sejam alvo de protesto nao serdao objeto de apreciacao
idéntica;

¢) Se a nota se mantiver, o protesto € rejeitado, se a nota subir, o protesto € aceite;

d) A regra do incremento do valor a pagar pelos protestos em caso de rejeicdo tem a
seguinte interpretacdo: Apds um protesto aceite, o proximo protesto é sempre
considerado o primeiro.

10. Horarios das Competicoes

10.1.

Por razbes que se prendem com o conforto de ginastas, treinadores, juizes e publico,

assim como com a mediatizagao dos eventos de Ginastica. Nenhuma competicao devera

ter o seu termo depois da 19h30.

10.2.

10.3.

Esta limitacdo ndo se aplica a eventos ou competicdes que nao facam parte do
calendario oficial da FGP como, por exemplo, provas de controlo ou selecao.

Sempre que possivel, os periodos de aquecimento intercalares nos equipamentos de
competicao sdao eliminados, dependendo da existéncia no local do evento das
condicdes adequadas (aparelhos de aquecimento). Caso tal ndo seja possivel, o periodo
maximo de aquecimento é de 10 minutos.

11. Filiacdes

1141

As filiagdes e refiliacbes de ginastas, dirigentes, treinadores e juizes sdo efetuadas
exclusivamente através da plataforma Gymbase. Da mesma forma as Associacoes
Territoriais, clubes e outras entidades coletivas, estao obrigadas a utilizar a mesma
plataforma online para a sua proposta de plano de atividades e para a gestao das
inscric6es nos eventos por si organizados. Assim, os treinadores e juizes procedem as
formalidades administrativas diretamente na plataforma Gymbase e os clubes
procedem a filiacao/refiliacdo dos seus ginastas e dirigentes, tendo as respetivas
AssociacOes Territoriais conhecimento das mesmas através da referida plataforma
online.

As refiliacbes fora de prazo (a partir de 01 de dezembro) implicam o pagamento de
taxas que duplicam a taxa normal. Os juizes podem filiar-se em qualquer momento
da época sem que haja lugar a taxas adicionais.

12. Participa¢dao em Eventos

121

As inscricbes em eventos da FGP e das Associacbes Territoriais, clubes e outras
entidades coletivas, sdo obrigatoriamente geridas através da plataforma Gymbase.
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12.2

12.3

De acordo com o Art.° 29° do Regulamento Geral e de Competi¢bes, salvo casos
previamente autorizados pela FGP, o direito de participacdao em competices e
eventos organizados em territdrio nacional pela FGP ou por qualquer dos seus filiados,
apenas é permitida a ginastas, treinadores/as, juizes e dirigentes filiados/as na FGP e no
pleno gozo dos seus direitos de filiado. Excetuam-se desta obrigacdo os/as ginastas,
treinadores/as, juizes e dirigentes que participem em competicbes ou eventos
organizados no territério nacional em representacdao de clubes ou federacbes
estrangeiras.

Importa esclarecer, que esta disposicao se aplica igualmente a todos os eventos nao
competitivos, organizados pela FGP, Associacdes Territoriais, clubes e outros filiados,
sendo que, a simples organizacao de um sarau de uma coletividade obriga, por norma
a que todos os participantes estejam filiados na FGP, a ndo ser que, de acordo com os
Regulamentos em vigor, seja solicitada antecipadamente autorizacdo para incluir
participantes ndo filiados temporariamente.

13.Inscri¢des em Competicoes e Eventos

13.1

13.2

13.3

13.4

13.5

O processo de inscri¢do para todas as competi¢des do calendario nacional é realizado
por meio da plataforma Gymbase. N3o serao aceites nem consideradas outras formas
de inscrigao.

Até a data limite de inscricao estipulada para cada competicao, deve ser enviada a
Ficha de Identificacdo de Agentes em Prova (especifica de cada disciplina), onde
consta a inscricao de dirigentes, treinadores, bem como as constituicbes de pares,
grupos, conjuntos e equipas das diversas disciplinas.

Juntamente com a Ficha de Identificacdo em Prova deve ser anexado o respetivo
comprovativo de pagamento, sem o qual a inscricao nao sera valida.

Ultrapassado o prazo normal de inscricao, poderd realizar-se a inscricdo fora de
prazo até 7 dias apds o prazo normal (20,00€ adicionais por ginasta e 150,00¢
adicionais por equipa TeamGym). Ultrapassado este limite a inscricdo ndo serd
considerada. Para eventos GPT consultar O Manual de Procedimentos Administrativos
e os Regulamentos especificos de cada evento.

O NIB para onde devem ser efetuadas as transferéncias é:

Federacdo de Gindstica de Portugal
Banco Millennium BCP
NIB: 0033 0000 0188 0157 8909 6
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13.6

Os comprovativos dos pagamentos e a Ficha de Identificacdo em Prova sdo enviados
para os seguintes enderecos de correio eletrdnico:

Ginastica Acrobadtica Bernardo Tomas acro@gympor.com
Ginastica Aerdbica Sara Luna aer@gympor.com

Gin. Art. Fem. e Gin. Art. Masc. André Nogueira gamgaf@gympor.com
Ginastica para Todos Ricardo Lima gpt@gympor.com
Ginastica Ritmica Andreia Sanches gr@gympor.com
Ginastica de Trampolins Isabel Falcao tramp@gympor.com
TeamGym Victor Gomes teamgym@gympor.com

14.Acreditacoes

14.1

Sdo efetuadas pelos delegados a prova de cada clube no local do evento ou
antecipadamente nos casos em que tal esteja previsto.

15. Parcerias entre Clubes

151

S6 é possivel a constituicao de pares com ginastas de clubes diferentes em Trampolim
Sincronizado, ndo sendo possivel essa colaboracao em nenhuma outra situagao.

16.Acesso a elites e manutencdo da categoria (Juniores e Seniores)

16.1

16.2

16.3

16.4

O acesso a elites (Juniores e Seniores) processa-se por meio da obtencdo de
determinadas pontuacbes que estdao descritas nas seccOes especificas de cada
disciplina;

Sdo elegiveis as competicdes do calendario oficial da FGP ou organizadas sob a égide
da FGP e as competi¢bes internacionais organizadas em Portugal ou no estrangeiro
que facam parte do calendario FIG;

O acesso a elites processa-se na competicao nacional imediatamente a seguir aquela
em que a pontuacao foi obtida ou, se for essa a op¢ao do clube, apenas no inicio da
época seguinte ao momento em que a pontuacao foi obtida. Para efeitos de passagem
a Elite, o Campeonato Nacional da 1? divisdo e as Super Finais devem ser consideradas a
mesma competicdo ja que sdo fases distintas do mesmo;

A passagem a elite apenas na época seguinte depende de declaracao expressa por
parte do (s) clube (s) a que o (a) ginasta/par/trio/grupo pertence. Nos casos de pares
grupos com ginastas de mais do que um clube, a referida declara¢do podera ser
conjunta ou separada;
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16.5 A declaracdo da passagem a elite apenas na época seguinte deverd ser entregue até ao
final do prazo de inscricbes para a competicdio da FGP em causa ou, se tal for
fisicamente impossivel, no dia util seguinte ao da obtencdao da categoria. Caso nao
exista declaracdo de desejo de passagem a elite apenas na época seguinte, a mesma
processar-se-a automaticamente na competi¢ao da FGP seguinte;

16.6 A categoria de elite é vdlida até ao final da época desportiva seguinte aquela em que a
pontuacao foi obtida;

Ay

16.7 O acesso a categoria de elite estd reservado a ginastas individuais e a
pares/trios/grupos cujos constituintes pertencam todos ao mesmo escaldo etario;

16.8 Quando um (a) ginasta/par/trio/grupo muda de escaldo etario (de Junior para Sénior)
na época seguinte a da obtengao da categoria de Elite, este caduca.

16.9 Nos casos em que um par/trio/grupo de qualquer disciplina que tenha marcado a
categoria de elite na época em que o obteve ou na época seguinte substitua um ou
mais membros, tal par/grupo sé manterd a categoria se os (s) membros (s) substitutos
jd forem detentores da categoria de elite e, no caso da ginastica Acrobatica, ndo
houver mudanca da posicao de “Base” para “Volante” ou vice-versa.

17.“Rankings”
17.1. Serdo estabelecidos “rankings” de ginastas/pares/trios/grupos que terdo a duracdo de
um ciclo olimpico, por disciplina, escaldo etario e especialidade, exceto para
Benjamins, Infantis e Base.

17.2. Contam para o estabelecimento dos rankings as competi¢6es nacionais constantes
do calendario da FGP, exceto competicdes com classificacao por equipas.

17.3. Em cada competicdo, cada ginasta/par/trio/grupo obtém um numero de pontos
relacionado inversamente com a classificagado que obteve e dependente do nimero
de participantes;

EX: Para uma competicdo com 10 participantes, o 1° classificado obterd 10 pontos, o
segundo 9, o terceiro 8, etc.

17.4. Nas disciplinas em que exista uma classificacdo geral dependente da soma de varias
especialidades, apenas contardo para efeitos de apuramento do nimero de pontos
para o “ranking” os (as) ginastas/pares/trios/grupos que executem exercicios em
todas as especialidades;
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17.5.

17.6.

17.7.

Nas competicGes em que existam preliminares e finais, os pontos para ‘“ranking”
serao apurados na final até ao lugar correspondente aos participantes na final,
contando os resultados das preliminares para os lugares seguintes;

Os “rankings” serdo publicados apds a realizagdo de cada competicdao, ficando
completado no final do Ciclo 2017 -2020.

Poderdo ser estabelecidos, para efeitos de selecdo para determinadas competicoes
internacionais “rankings” com base em pressupostos diferentes, estando os mesmos
descritos nos documentos reguladores respetivos, cuja eficdcia se circunscreve apenas
ao processo de selecao em causa.

18.Recordes

18.1.

18.2.

18.3.

18.4.

Serao estabelecidos recordes de notas finais por disciplina, por escaldo etdrio e por
especialidade, exceto Benjamins, Infantis e Base, podendo estes estar também
associados a notas de dificuldade, de execuc¢do ou outros indicadores que se
considerem passiveis de enquadrar esta dinamica;

Sdo elegiveis para a obtencdo de recordes as competicbes do calendario oficial da
FGP ou competi¢bes organizadas sob a égide da FGP, e as competicdes internacionais
organizadas em Portugal ou no estrangeiro que facam parte do calendario FIG;

Os recordes terao uma vigéncia de um ciclo olimpico, iniciando-se o seu registo no dia
01 de janeiro do ano seguinte ao da realizacdo dos Jogos Olimpicos de Verao, que
terminara no dia 31 de dezembro do ano de realizagdo dos Jogos Olimpicos de Verao
seguintes;

Os recordes serao atualizados sempre que se realize uma competicao da FGP ou uma
competicao internacional do calendario da FIG;

19.Acesso ao Campeonato Nacional

19.1.

19.2.

19.3.

O acesso ao Campeonato Nacional das vdrias disciplinas, nos casos em que estd
condicionado processa-se da seguinte forma:

E obrigatéria a participacdo no Campeonato Territorial respetivo com a execucdo de
exercicios/séries em todas as especialidades em que se pretende competir no
Campeonato Nacional;

No final dos Campeonatos Territoriais, se se verificarem casos em que uma
Associacdo Territorial ndo conseguiu apurar nenhum ginasta/par/trio/grupo para o
Campeonato Nacional, um dos Campedes Territoriais tem direito a participar no
Campeonato Nacional independentemente das cotas estabelecidas;
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19.4. A Associacdo Territorial através de oficio dirigido a FGP deve indicar qual o
ginasta/par/trio/grupo que pretende seja o representante no Campeonato Nacional
respetivo.

19.5. As cotas de participacdo nos Campeonatos Nacionais, quando existem, estdo
descritas nas seccdes especificas de cada disciplina;

19.6. Poderdo ser estabelecidos patamares minimos de pontuagdo para a participa¢ao nos
Campeonatos Nacionais, sempre que tal aconteca, tais minimos estdao descritos nas
seccOes especificas de cada disciplina;

19.7. Os apuramentos para o Campeonato Nacional sao;
. Nominais nos casos de apuramento individual ou de pares;
. Nominais podendo haver alteracdo de um elemento do mesmo
escaldo/categoria nos trios;
e Nominais, podendo haver a alteracio de dois elementos do mesmo
escaldo/categoria em grupos;

e Por clube (ndo nominal) em apuramentos por equipas, sendo que, neste
dltimo caso, os elementos da equipa que ndo tenham sido apurados
nominalmente, apenas constardo da classificacdo por equipas).

20. (Casos omissos

20.1. Os casos omissos no presente documento serao resolvidos, de acordo com a Lei em
vigor e os normativos da FGP, pela direcao da FGP.
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Federagdo de Gindstica de Portugal

1. Planeamento Anual 2019-2020

Manuais Técnicos 2017-2020

Competicao Escal6es e Categorias Obs.
Taca de Portugal Jovem (Iniciadas e Juvenis) Codigo adaptado
Absoluta (Juniores e Seniores) Cédigo FIG
Iniciadas
Juvenis Cddigo adaptado
Campeonato Nacional i
P Juniores Cédigo FIG (janior)
1* Divisso Seniores
Juniores Elites Cddigo FIG
Seniores Elites
s digo FIG (idni
Super Finais Juniores Elites C6digo FIG (junior)
Seniores Elites Codigo FIG
Open de Esperancas Iniciadas Cédigo adaptado
Juvenis
. Cdédigo FIG (junior)
Open Absoluto Juniores
Seniores Cédigo FIG
c to Nacional Iniciadas
ampeonato Naciona :
P Juvenis Programa técnico de Base
Base Juniores
Seniores
Campeonato Nacional .
Seniores

Universitario

(Universitarias)

Programa Técnico de Base

2. Especialidades/Aparelhos

Saltos

Paralelas
Assimétricas

Trave

Solo

De acordo com as Normas FIG em vigor. Consultar em:
http://www.gympor.com/upload/userfiles/File/Eventos/normas aparelhos fig GAF.pdf

Gindstica Artistica Feminina
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2.1. Nenhuma equipa ou ginasta pode utilizar aparelhos que nao sejam os fornecidos pela entidade
organizadora;

2.2. A colegdo de aparelhos destinada as competic6es oficiais € facultada para treino das ginastas,
na véspera da competicao, sempre que possivel;

2.3. A colecao oficial, composta pelo menos por um exemplar de cada aparelho, é inalteravel,
exceto em caso de mau funcionamento, devendo todos os aparelhos estar nas condicdes
estabelecidas pelos regulamentos da FIG e da FGP;

2.4. Verificada a montagem dos aparelhos pela Direcdo da competicdo, esta ndo é passivel de
modificacdo aceitando-se como “boa” para toda a competicdo;

2.5. Qualquer reclamacgdo sobre as condicdes técnicas dos aparelhos, sé pode ser considerada até
30 minutos antes do inicio da competicdo. Esta reclamagao deve ser feita pelos delegados dos
Clubes a Dire¢ao da competicdo.

Excecodes:

Tendo em atencgdo as caracteristicas morfoldgicas das ginastas do escaldao de benjamins, infantis,

iniciadas e juvenis adotam-se algumas alteracdes as regras FIG, para que os aparelhos possam ser

utilizados de uma forma pedagdgica e didaticamente mais correta.

a)

b)

(1,20m

)

Nos escalées de benjamins, Infantis, iniciadas e juvenis podem ser utilizados colchdes
suplementares, sempre que do ponto de vista pedagdgico e de seguranga se justifique.

| DIVISAO

Altura da Mesa de Saltos: Iniciadas (1,10m ou 1,20m — consoante op¢do do treinador) e Juvenis
ou 1,25m — consoante op¢ao do treinador)

BASE
Quando forem utilizados os aparelhos oficiais, as alturas dos mesmos passam a ser consoante o

escaldo, excetuando situa¢des descritas no programa técnico

ESCALAO Saltos Trave
Benjamins /Infantis 1,05m 0,90m

‘:’;\ Iniciadas 1,10m 1,70m
& Juvenis 1,20m 1,70m
Juniores/Seniores 1,25m 1,25m
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3. Categorias| Escal6es Etarios

3.1

3.2.

3.3

3.4.

3.5.

3.6.

Escaldo/ Categoria Acesso
Ben]’amins Pela idade
Apenas exercicios obrigatdrios do
Infantis
programa Base FGP
Iniciados
Base Pela idad
Juvenis . .ea : ’a. € .
- Exercicios obrigatdrios/facultativos
Juniores do programa Base FGP
Seniores
Iniciados . .
Ginastas que tenham obtido sucesso
Juvenis (proficiéncia) nos graus minimos de
Juniores acesso ou superiores do Programa
1? Divisao ; competitivo da Base FGP.
Seniores
Juniores Elite .
: : Por merito
Seniores Elite

As ginastas sdo livres de transitar entre a Base e a 1* Divisdo, desde que sejam respeitadas as

condi¢bes de acesso. Quando uma ginasta pretende passar a 1* Divisdo, deverd estar

preparada para cumprir as exigéncias do Cédigo Adaptado 2017-2020 e do CP FIG, ou seja, ter

uma base que lhe permita evoluir nesse sentido.

Pretende-se que as ginastas da 1* Divisdo se distingam das ginastas da Base, ndo sé pelas

exigéncias de dificuldade, mas essencialmente pela qualidade das suas execugdes.

Numa mesma época, uma ginasta que a inicie na Base pode, caso obtenha o nivel técnico

necessario, transitar para 1* Divisao, mas o contrdrio nao é possivel.

As ginastas podem participar, num mesmo ano, na 1? Divisao, num, ou mais, aparelhos para as

quais tenham obtido a necessadria proficiéncia técnica e manter, simultaneamente, nos outros

aparelhos, a participacdo na Base. Caso participem por aparelhos nas diferentes divisdes (1* e

Base) as ginastas apenas podem competir para a classificacdo desses aparelhos, contribuindo

também, caso exista, para a classificacao da equipa com os mesmos aparelhos.

Caso uma ginasta (que j& tenha apresentado a proficiéncia minima) decida continuar a

competir na Base, na época seguinte, sé pode voltar a participar na 1* Divisao apds a renovagao

da comprovacdo da sua aptiddo técnica. Esta situacdo apenas se verifica se houver mudanca

de escaldo.

As ginastas podem obter a certificacdo do nivel de acesso a 1?Divisao de trés formas distintas:

3.6.1. Competicbes Territoriais/ nacionais realizadas com os regulamentos do programa da
Base da FGP em vigor, nomeadamente, Campeonatos Territoriais, Encontro Nacional de

Infantis, Campeonato Nacional de Base, entre outras, onde as ginastas que obtenham
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proficiéncia técnica minima nos graus de acesso ou superiores estabelecidos para cada
escaldo etdrio ficam automaticamente habilitadas, caso desejem optar por essa via, a
competir nas competicdes de 1? Divisdo nos aparelhos onde obtiverem essa habilitacdo;

3.6.2. Nas restantes competi¢bes nacionais previstas no calenddrio da FGP, os clubes
poderdo sempre solicitar a realizacdo de exames de proficiéncia para acesso a | Divisdo;

3.6.3. Nesta situacdo, os exames serdao enquadrados pela Direcdo Técnica da forma que se
considerar mais conveniente, nomeadamente, incluidos na circular da competicao, sendo
necessdrio cumprir todos os procedimentos normais de inscricdo em provas, efetuando o
pagamento da mesma e assinalando os ginastas a ser avaliados, e respetivos aparelhos.

3.7. No caso de a ginasta ja estar inscrita em alguns aparelhos na competicdo em causa e solicitar o
exame de proficiéncia nos aparelhos onde ndo tém acesso a I? Divisao, o valor da inscricao da
prova é também valido para o exame, pelo que n3o € necessdrio pagamento adicional de nova
inscrigao.

3.8. Exames de proficiéncia a realizar nos Clubes.

Nesta situacdo, os exames poderao ser requeridos para realizagdo nos Clubes de acordo com

as instrugbes que seguem:

3.8.1. As ginastas terdo direito a um aquecimento geral de 20 minutos e a um aquecimento
especifico (no aparelho) no maximo de 5 minutos imediatamente antes da realizacdo do
teste nesse aparelho. Apds a apresentacdo ao juiz o ginasta executa o seu exercicio/teste de
acordo com as normas estabelecidas no Regulamento de Competicbes de Gindstica Artistica
em vigor.

v Precdrio de Exames de Proficiéncia realizados fora do enquadramento
competitivo (por grupo GAM ou grupo GAF):
e De1a10 ginastas - 35€ + eventuais despesas de deslocacao de juiz
e 11220 ginastas — 65€ + eventuais despesas de deslocacao dos juizes.

v' Os exames serdo realizados em local e hora a propor pelo Clube.

3.8.2. Os pedidos para a realizacao de exames de certificacdo devem dar entrada na FGP com
uma antecedéncia ndo inferior a 15 dias da data prevista para a sua realizacdo. Fora das
competicdes oficiais da FGP ou outras entidades, a certificacdo de proficiéncia sé é vélida

apos ratificacdo pela FGP.
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4. Pontuagées de integracdo nas categorias de Elite

: . Fator de Pontuacgdo Sistema
Categoria = Escaldo g ot =
Avaliagdo Minima Pontuagdo
Concurso Geral Individual 43,200
Saltos 12,150
Juniores  Paralelas Assimétricas 9,750 FIG Juniores
Trave 11,000
Solo 11,300
ELITE
Concurso Geral Individual 44,700
Saltos 13,200
Seniores | Paralelas Assimétricas 11,600 FIG
Trave 11,400
Solo 12,000
NOTAS:

4.1. O ingresso nesta categoria serd feito para ginastas da 1* divisdo que atinjam o resultado
disposto para a classificacdo geral individual (CGl), ou que tenham atingido a pontuacdo
minima acrescida de 0,60 pontos, pelo menos em dois aparelhos, pontua¢do minima acrescida
de 1,00 ponto 1 aparelho passando neste caso a fazer parte desta categoria em todos os
aparelhos.

4.2. A nota de Saltos é obtida com a nota do 1° salto realizado pela ginasta;

4.3. As ginastas pertencentes a SN sdo consideradas como Elite aquando da mudanca de escalao;

5. Exercicios

5.1. 1? Divisdao

5.1.1. Nesta divisdo as competicOes sdo regidas pela regulamentacao da FIG, assim como o seu
ajuizamento;

5.1.2. O programa de competi¢Ges abrange todas as especialidades da GAF: Saltos, Paralelas
Assimétricas, Trave e Solo;

5.1.3. Os exercicios sdo facultativos;

5.1.4. Nas competicdes, as ginastas podem participar apenas num ou em mais aparelhos;

5.1.5. Para a Classificacao Geral individual as ginastas tém de participar nas 4 especialidades da
competicao;

5.1.6. As equipas na 1° Divisdo sdo constituidas por um maximo de 5 ginastas e um minimo de

3. E obrigatéria a realizacdo de um minimo de 3 exercicios por equipa em cada
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especialidade. S3o consideradas as 3 melhores pontua¢ées em cada aparelho para a
classificacdo das equipas. Os clubes podem apresentar mais do que uma equipa.

5.1.7. De modo a poder corresponder as exigéncias pedagdgicas para os escaldes de Iniciadas
e de Juvenis, as competicdes sdo regidas pelo Cédigo FIG Adaptado 2017-2020;

5.1.8. Em competicbes conjuntas, como a Taca de Portugal, aplicam-se as regras de
ajuizamento do escaldo superior;

5.1.9. Em saltos, nos escaldes de Iniciadas e Juvenis aplicam-se as regras dispostas no cddigo
adaptado, ou seja, para a classificacdo do aparelho, nas competices em que tal existe,
as ginastas fazem dois saltos, sendo considerada a média para o resultado final; Para a
classificagdo geral individual ou equipas as ginastas podem fazer dois saltos, sendo
considerada a melhor nota dos dois saltos.
Nos escal6es de Juniores, Seniores e Elite, para a classificacdo, e apuramentos, do

aparelho (nas competicdes em que tal existe) aplicam-se as regras do cédigo FIG.

- Programa das -
Escalao 5 . - Ajuizamento
competicoes
Iniciadas Sdi
: Todas as CAoddlgo ZIG
Juvenis especialidades aptado
7 Juniores Codigo FIG
Divisdo . Juniores Elite juniores
Seniores 1cExelrcicios Codivo FIC
tati odigo
Seniores Elite acultativos &

5.2. Base

5.2.1. As ginastas estao enquadradas pelo Programa Técnico Competitivo de Ginastica Artistica
Feminina da FGP. Este programa pressupde uma leitura atenta do mesmo, assim como
do Cédigo da Federagdo Internacional de Ginastica que orienta e regula tecnicamente a
disciplina;

5.2.2. O seu programa técnico inclui 10 graus com exercicios obrigatdrios (EOb) e 4 graus com
exercicios facultativos com exigéncias especificas (EFac), para possibilitar a participacdo
de ginastas com diferentes niveis técnicos. O objetivo da inclusdo de exercicios
facultativos neste programa competitivo baseia-se na necessidade de oferecer as
ginastas que atingiram ja num nivel técnico mais elevado, um programa competitivo
mais diversificado e apelativo, que lhes permita construir os seus exercicios livremente,
de acordo com as suas potencialidades, mantendo assim niveis de motivacao desejaveis;

5.2.3. Os EFac deste programa sdao baseados nas regras da CP da FIG. Para cada especialidade

sdao apresentadas cinco exigéncias especificas e um determinado nimero de elementos
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5.2.4.

5.2.5.

5.2.6.

5.2.7.

5.2.8.

5.2.9.

de dificuldade. Para cada grau esta definido o valor da Nota D, que podera aumentar
(bonificacdo), até um méximo de 0,5 pts, se a ginasta efetuar elementos de dificuldade
superior ao exigido.

Entre os graus 7 e 5 de trave e solo, as ginastas podem utilizar elementos coreograficos
(e musica no solo) ndo constantes do EOb, contudo devem ter em consideracdo as
regras descritas nas generalidades de cada especialidade inscritas no Programa Técnico
Competitivo da Base de Gindstica Artistica Feminina;

As ginastas podem participar apenas num ou em vdrios aparelhos e, podem
inclusivamente participar em aparelhos distintos com graus de exercicios obrigatdrios
ou facultativos diferentes;

Num determinado escalao etdrio, as ginastas sao livres de escolher, em cada
especialidade, o grau que melhor se adeque ao seu desenvolvimento técnico. Deste
modo, da-se resposta a ginastas de diferentes niveis e a clubes com menos recursos/
espaco e que eventualmente ainda ndo possuam todos os aparelhos da GAF;

Para a Classificacdo Geral individual as ginastas tém de participar em todos os 4
aparelhos da competicao;

Para o resultado de equipas sao consideradas as 3 melhores notas. As equipas tém um
minimo de 3 ginastas e ndo tém ndmero maximo de ginastas (no CN Base tém numero
méximo de 5 ginastas). Cada clube apenas pode apresentar uma equipa. E obrigatdria a
realizagdo de um minimo de 3 exercicios por equipa em cada especialidade. Sao
consideradas as 3 melhores pontuacdes em cada aparelho para a classificacdo das
equipas.

O Programa Técnico Competitivo de GAF, assim como videos e as musicas dos exercicios

obrigatdrios estdo disponiveis na pdagina oficial da FGP http://www.fgp-

ginastica.pt/disciplinas?id=1;

Graus minimos de acesso a 1° divisao

ESCALAO SALTOS PARALELAS TRAVE SOoLo

Infantis Graus Grau 6 Grau 6 Grau 6

Iniciadas Graug Grau 6 Grau 6 Grau 6

Juvenis

Grau 4 Graug Graug Graus

Juniores Grau 3 Grau 2 Grau 2 Grau 2

Seniores Grau 3 Grau 2 Grau 2 Grau 2
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PROFICIENCIA TECNICA MiNIMA POR ESPECIALIDADE

Nota Final (Nota E + Nota D)
Nota de Dificuldade (Nota D) <> 100%;
Nota de Execucdo (Nota E) ¢ Percentagem segundo o grau e a especialidade

executada:
GRAUS Saltos Pe.lra!elf)s Trave Solo
assimetricas
Exercicios > 8,25pts > 7,50pts > 7,50pts > 7,50pts
obrigatdrios
Exercicios > 8,00pts >7,00pts > 7,00pts >7,00pts
facultativos

PROFICIENCIA TECNICA MiNIMA COM MEDIA NAS QUATRO ESPECIALIDADES

Nota Final (Nota E + Nota D)
Nota de Dificuldade (nota D) - 100%
Nota de execucdo (nota E) - média dos 4 aparelhos 7,50pts

NOTA IMPORTANTE:
e Aginasta pode obter proficiéncia em cada aparelho ou pela média das 4;
e A bonificacdo, possivel de atribuir nos EFac ndo interfere com a nota para proficiéncia, sendo

que para tal apenas é considerada a nota definida pela realiza¢ao das exigéncias minimas do

grau a realizar.

6. Competicoes

Qualquer empate, em qualquer competicdo, serd desfeito, de acordo com os regulamentos técnicos
da FIG.

6.1  Taca de Portugal

Categorias| Escal6es Etarios:
- Taca de Portugal Jovem - | Divisdo - Iniciados/Juvenis
- Taca de Portugal - Base e | Divisao — Juniores/Seniores
Participagdo:
- A participacdo das ginastas € realizada individualmente e/ou por equipa, competindo em

conjunto dentro dos grupos acima assinalados.
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Cada equipa pode contar com o maximo de 5 ginastas e o minimo de 3 contando as 3
melhores notas obtidas pela equipa em cada aparelho. Cada clube pode apresentar mais
do que uma equipa.

As ginastas da Base dos escalbes juniores e seniores podem participar nesta competi¢ao
de uma forma aberta, mesmo que ndo tenham obtido proficiéncia, com exercicios
facultativos. Estas ginastas em todas as outras competi¢cdes permanecerao na Base.

Na competicao da Taga de Portugal Jovem podem participar ginastas do escaldo de
Infantis (2°ano), nos aparelhos em que tenham obtido sucesso nos graus de acesso (ou
superiores) dos exercicios obrigatdrios. O mesmo acontece em ginastas Juvenis da 1°
divisdo no que diz respeito a participagao na Taca de Portugal Absoluta. Estas subidas de
escaldo sé se podem processar desde que seja realizada para completar uma equipa, que
tem de possuir maior nimero de ginastas do seu prdprio escaldo. Estas ginastas sao
pontuadas e classificadas de acordo com as regras desse escalao/competicao.

Também podem participar na Taca de Portugal Jovem as ginastas dos escalbes de
Iniciados e juvenis de Base que tenham obtido proficiéncia nas especialidades respetivas.

Nesta competicdo serdo atribuidos apenas os prémios para as melhores equipas.

Programa de competicdo:

. - ~ Programa da Ty o
Competicao Acesso Escalao g i Classifica¢do
competicao
Exercicios facultativos
Tacade Esperancas
Portugal 1? Divisao (Iniciadgs e Cédigo Adaptado Coletiva
Jovem Juvenis) . .
(juvenis)
Tacade Base Absolutos Exercicios facultativos
Portugal  Divisio (Juniores e Coletiva
Absoluta Seniores) Cddigo FIG (seniores)

6.2 Campeonato Nacional da 1* Divisdao

Categorias| Escal6es Etarios:

I Divisao — Iniciadas, Juvenis, Juniores, Juniores Elite, Seniores e Seniores Elite

Participagdo:

Para participar nesta competicdo todas as ginastas tém participar no campeonato

territorial, ndao sendo obrigatdria a participacao em todos os aparelhos;
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- Participagdao exclusiva as ginastas nas especialidades que tenham obtido sucesso nos
graus minimos de acesso (ou superiores).

- Nos escaldes de Juniores e Juniores Elite as equipas poderao ser constituidas por
ginastas de ambas categorias. O mesmo podera acontecer nas categorias de Seniores e
Seniores Elite.

- Nesta competicao sdo atribuidos os prémios em todos os escaldes para as equipas e
classificacdo geral individual. As ginastas iniciadas, juvenis, juniores e seniores sdo ainda

atribuidos os prémios por especialidade.

Programa de competicao:

= . Programa da Tyt Slst?r-na d~e
Escaldo/Categoria competicao Classificacao classificacao
das equipas
Todas as Geral Individual,
Iniciados especialidades coletiva e por
Exercicios aparelhos
‘ facultativos Geral Individual,
Juvenis Cédigo Adaptado | coletiva e aparelhos
Todas as Geral Somlar\]das 3
Juniores especialidades Individual e o::lfa ccl:ssem
17 Exercicios aparelhos Coletiva P cagda
Divisdo facultativos Geral lidad
Juniores Elite Cédigo FIG Individual especiaiidade
juniores da respetlva
Todas as Geral Sape
Seniores especialidades Individual e
Exercicios aparelhos Coletiva
. ) facultativos Geral
Seniores Elite cédigo FIG Individual

6.3 Super Finais

Competicao dedicada a finais por aparelho

Categorias| EscalGes Etarios:

- I?Divisao - Juniores Elite e Seniores Elite

Participacdo:

Apuram-se para as Super Finais as 3 melhores ginastas de cada escaldo/categoria, em cada
especialidade que competiram no campeonato nacional.

No Campeonato Nacional sdo indicadas duas ginastas reserva por especialidade, que
podem inscrever-se nas Super Finais, e podem eventualmente substituir ginastas
desistentes.

Sao atribuidos os titulos nacionais por especialidades.

Gindstica Artistica Feminina Pdgina 23



Federagdo de Gindstica de Portugal Manuais Técnicos 2017-2020

6.4 Campeonato Nacional de Base

EscalGes Etarios:
- Base - Iniciadas, Juvenis, Juniores e Seniores
Participacdao
- O apuramento para este evento obriga a obtencdo de resultados minimos, no

campeonato territorial, de acordo com o exposto no quadro abaixo:

Campeonato Campeonato
Territorial > Minimos Nacional

-Ilniciadas Juvenis |Juniores | Seniores
Individual 51,3 52,6 52,0 54,0
Saltos 14,20 14,5 14,5 14,9
PA 12,85 13,3 13,0 13,45
Trave 13,2 13,2 13,4 13,9
Solo 13,55 14,45 13,9 14,2
Equipas 153 158 155 155

- As ginastas campeas territoriais, no concurso geral individual, em cada escaldo, tém
acesso ao CN Base, mesmo ndo alcan¢ando as notas minimas de acesso.

- A pontuagdo das equipas para o apuramento é obtida pela soma das 3 melhores notas
em cada aparelho das ginastas que compdem a equipa.

- Todas as ginastas apuradas na classificacdo geral individual e/ou equipas podem
competir em todas as especialidades. As ginastas apuradas por aparelho apenas
competem nos mesmos.

- As equipas no neste evento sao constituidas por um maximo de 5 ginastas e um minimo
de 3. E obrigatdria a realizacdo de um minimo de 3 exercicios por equipa em cada
especialidade. S3o consideradas as 3 melhores pontuacbes em cada aparelho para a

classificacdo das equipas.
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Programa de competicdo:

Sistema de
. ~ Programa da N e
Categoria Escaldo . = Classifica¢do classifica¢do das
competicao c
equipas
Geral Individual,
Iniciadas por aparelhos e
Todas as coletiva n
. . Soma das trés
especialidades Geral Individual,
. melhores notas
Juvenis por aparelhos e
. em cada
Base coletiva especialidade, das
Exercicios Geral Individual, pec ’
. i 5 ginastas que
Juniores obrigatdrios ou por aparelhos e ~
. . compdem a
facultativos coletiva equipa
(14°ao 1° grau) Geral Individual, quip
Seniores por aparelhos e
coletiva

6.5 Campeonato Nacional Universitario
Categorias| EscalGes Etarios: Seniores

Participagao:
- Participagdo exclusiva as ginastas inscritas em estabelecimentos de ensino superior de

acordo com as regras da FADU.

Programa de competicdo:

Programa da

Escaldo/Categoria ot
competicao

Classificacao

Programa de Base | Geral Individual e por

Seniores da FGP especialidade

6.6 Open de Esperancas

Categorias| EscalGes Etarios:

- I? Divisao - Iniciadas e Juvenis

Participacao:
- Participacdo exclusiva as ginastas nas especialidades que tenham obtido sucesso nos
graus minimos de acesso (ou superiores).

- Nesta competicdo sao atribuidos os prémios para classificacdo geral individual de

acordo com o escaldo etdrio das ginastas (ginastas iniciadas e juvenis).
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Programa de competicdo:

_ Programa da o
Escaldo g . Classificacao
competicao
Iniciadas Exercicios Geral Individual
A e facultativos
1° Divisao
Juvenis Cédigo Adaptado Geral Individual

6.7 Open Absoluto

Categorias| EscalGes Etarios:

- I?Divisao e Base - Juniores e Seniores

Participacao:
- Nesta competicdo sao atribuidos os prémios para classificacdo geral individual de
acordo com o escaldo etdrio das ginastas (ginastas juniores e seniores).
- As ginastas da Base dos escalGes juniores e seniores podem participar nesta
competicdo, desde tenham cumprido no minimo proficiéncia em 3 aparelhos. Serdo

pontuadas de acordo com o programa da competicdo (cédigo FIG).

Programa de competicdo:

_ Programa da cpe =
Escaldo g . Classificacao
competicao
e . . E {~1 o .
1 Divisdo Juniores XerC|c_|os Geral Individual
o facultativos
Base Seniores Cédigo FIG Geral Individual

7. Anexos

e Todos os anexos estao disponiveis para consulta no site da FGP através dos enderecos

http://www.fgp-ginastica.pt/federacao/regulamentos,

http://www.fgp-ginastica.pt/disciplinas?id=1

e Regulamentos Técnicos da FIG

http://www.fig-gymnastics.com/publicdir/rules/files/main/20160905%20TR%202017-e.pdf
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1. Planeamento Anual 2019-2020

Competicao EscalGes e Categorias Obs.
Taca de Portugal Jovem (Iniciados e Juvenis) Codigo adaptado
Absoluta (Juniores e Seniores) Cédigo FIG
Iniciados
Juvenis Cddigo adaptado
Campeonato Nacional i
P Juniores Cédigo FIG (jdnior)
12 Divisso Seniores
Juniores Elites Cddigo FIG

Seniores Elites

Cédigo FIG (junior)

Super Finais Juniores Elites
Seniores Elites Cddigo FIG
Open de Esperancas Iniciados Cédigo adaptado
Juvenis
. Cédigo FIG (junior)
Open Absoluto Juniores ]
Seniores Cddigo FIG
c to Nacional Iniciados
ampeonato Naciona :
P Juvenis Programa técnico de Base
Base Juniores
Seniores
Campeonato Nacional .
Seniores Programa Técnico de Base
Universitario (Universitarios)
2. Especialidades
Cavalo com .
Solo varo Argolas Saltos Paralelas Barra Fixa
Arcoes

De acordo com as Normas FIG em vigor. Consultar em:
http://www.gympor.com/upload/userfiles/File/Eventos/normas _aparelhos fig GAM.pdf

2.1.  Nenhuma equipa ou ginasta podera utilizar aparelhos que ndo sejam fornecidos pela entidade

organizadora;
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2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

A colecao de aparelhos destinada as competicdes oficiais sera facultada, para treino dos

ginastas, na véspera da competi¢dao, sempre que possivel;

A colegao oficial composta por pelo menos um exemplar de cada aparelho € inalterdvel,

exceto em caso de mau funcionamento, devendo todos os aparelhos estar nas condicdes

estabelecidas pelos regulamentos da FIG e da FGP;

Verificada a montagem dos aparelhos pela Direcdo da competicdo, esta ndo sera passivel de

modifica¢do aceitando-se como boa para toda a competicao.

Qualquer reclamacdo sobre as condi¢des técnicas dos aparelhos, sé pode ser considerada até

30 minutos antes do inicio da competicao;

Excecdes:

a)

b)

Nas competi¢bes da Base as medidas dos aparelhos variam em fung¢do dos graus dos
obrigatdrios. As referidas medidas ou referéncias fazem parte do documento emanado
pela FGP que contém os referidos exercicios;

Para os escalGes de Iniciados e Juvenis, considerando as caracteristicas morfoldgicas dos
ginastas destas idades adotam-se algumas alteracdes as regras FIG, para que os aparelhos

possam ser utilizados de uma forma pedagdgica, mais segura e didaticamente mais

correta.
EscalGes Mesa de Saltos
Iniciados 1,10 m*
Juvenis 1,25 m*

* No caso dos saltos com rotacdes transversais superiores a 360° poderd ser solicitada a

)

d)

utilizacdo da altura definida para o escaldo seguinte.

Nos escalbées de Iniciados e Juvenis, os ginastas poderdo utilizar um trampolim ou
colchdes na entrada para o Cavalo com Ar¢Ges;

Em todos os escalées e em qualquer aparelho, é permitida a utilizacdo de um colchdo
suplementar de 10 cm, além do definido no Cédigo de Pontuagdo. No solo este colchao
ndo pode ser movimentado. No Campeonato Nacional e Super Finais, para os escaldes de
juniores e seniores esta regra nao é valida;

Nos escal6es de Benjamins e Infantis poderao ser utilizados colchdes suplementares para
além dos ja previstos nos escaldes de Iniciados e Juvenis, sempre que do ponto de vista

pedagdgico se justifique.
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3. Categorias | Escal6es Etarios

Escaldo/ Categoria Acesso
Benjamins Pela idade
Infantis Programa Base do 10° ao 5° grau
Base
Iniciados Ia idad
Juvenis Pelaidade
Juniores Programa Base (todos os graus)
Seniores
Iniciados Ginastas que tenham obtido sucesso
Juvenis (Proficiéncia) nos graus minimos de
Juniores acesso ou superiores do Programa
Seniores de exercicios obrigatdrios GAM.
I Divisdo
Juniores Elite Ginastas que cumpram critérios para
Seniores Elite Elites

3.1.  Os ginastas sdo livres de transitar entre a Base e a I* Divisao, desde que sejam respeitadas as
condi¢Oes de acesso;

3.2.  Numa mesma época, um ginasta que a inicie na Base pode, caso obtenha o nivel técnico
necessario, transitar para I* Divisao, mas o contrario ndo é possivel;

3.3. Os ginastas podem participar, num mesmo ano, na 1* Divisdao, huma, ou mais, especialidades
para as quais tenham obtido a necessaria proficiéncia técnica e manter, simultaneamente, nos
outros aparelhos, a participacdo na Base. Caso participem por aparelhos nas diferentes
divisGes (1 e Base) os ginastas apenas podem competir para a classificacdo desses aparelhos,
contribuindo também, caso exista, para a classificacdo da equipa com os mesmos aparelhos.

3.4. Os ginastas podem obter a certificacdo do nivel de acesso a I? Divisdo de trés formas distintas:
3.4.1. CompeticOes nacionais realizadas com os regulamentos programa da Base da FGP em

vigor, nomeadamente, Encontro Nacional de Infantis, Campeonato Nacional de Base,
onde os ginastas que obtenham proficiéncia técnica minima nos graus de acesso ou

superiores estabelecidos para cada escaldo etdrio ficam automaticamente habilitados,
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3.5.

3.6.

3.4.2.

3.4.3.

3.4.4.

3.4.5.

3.4.6.

caso desejem optar por essa via, a competir nas competicdes de I* Divisdo nos aparelhos
onde obtiverem essa habilitagao;
Nas restantes competi¢des nacionais previstas no calenddrio da FGP, os clubes poderao
sempre solicitar a realiza¢ao de exames de proficiéncia para acesso a I? Divisao;
Nesta situacdo, os exames serdao enquadrados pela Direcao Técnica da forma que se
considerar mais conveniente, nomeadamente, incluidos na circular da competicao,
sendo necessdrio cumprir todos os procedimentos normais de inscricdo em provas,
efetuando o pagamento da mesma e assinalando os ginastas a ser avaliados, e
respetivos aparelhos.
No caso de um ginasta ja estar inscrito em alguns aparelhos na competi¢do em causa e
solicitar o exame de proficiéncia nos aparelhos onde ndo tém acesso a I* Divisdo, o valor
da inscricdo da prova é também valido para o exame, pelo que ndo é necessario
pagamento adicional de nova inscri¢do.
Exames de proficiéncia a realizar nos Clubes.
Nesta situagdo, os exames poderdo ser requeridos para realizacdo nos Clubes de
acordo com as instru¢des que seguem:
v" Condicdes de realizacdo dos exames:
Os ginastas terdo direito a um aquecimento geral de 20 minutos e a um aquecimento
especifico (no aparelho) no maximo de 5 minutos imediatamente antes da realiza¢do do
teste nesse aparelho. Apds a apresentacdo ao juiz o ginasta executa o seu
exercicio/teste de acordo com as normas estabelecidas no Regulamento de
Competicdes de Gindstica Artistica em vigor.
v Precdrio de Exames de Proficiéncia realizados fora do enquadramento competitivo (por
grupo GAM):
o De1a10 ginastas: 35€ + eventuais despesas de deslocacao do juiz
o 11220 ginastas: 65€ + eventuais despesas de deslocacao dos juizes.

o Osexames serdo realizados em local e hora a propor pelo Clube.

Os pedidos para a realiza¢do de exames de certificacdo devem dar entrada na FGP com uma

antecedéncia ndo inferior a 15 dias da data prevista para a sua realizacdo. Fora das

competicdes oficiais da FGP ou outras entidades, a certificacdo de proficiéncia em exercicios

obrigatdrios sé é valida apds ratificacdo pela FGP.

Quando um ginasta obtém o acesso a I* Divisao ndo necessita de comprovar, outra vez, a sua

aptidao técnica na eventual transi¢ao para escal6es mais elevados. Contudo, se o ginasta

decidir competir na Base, na época seguinte, sé podera voltar a participar na I* Divisdo apds a

renovacao da comprovacao da sua aptidao técnica. Esta situacao apenas se verifica se houver

mudanga de escaldo.
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4. Critérios para integracdo nas categorias de Elites

- - A ST Sistema
Categoria  Escalao Factor de Avaliacao Pontuacao Minima =
Pontuacao
Concurso Geral Individual 66,300
Solo 11,833
Juniores _Cavalo com Arcbes 10,300 FIG Juniores
Argolas 10,708
Saltos 12,266
ELITE Paralelas 11,300
Barra-fixa 10,633
Concurso Geral Individual 71,200
Solo 12,300
Seniores  Cavalo com Arcdes 11,700 FIG
Argolas 12,300
Saltos 12,800
Paralelas 12,600
Barra-fixa 11,700

4.1. O ingresso nesta categoria serd feito para ginastas que atinjam o resultado disposto para a
classificacdo geral individual (CGI), ou que tenham atingido a pontua¢do minima acrescida de
0,50 pontos, pelo menos em trés aparelhos , pontuacdao minima acrescida de 0,80 pontos 2
aparelhos e pontuac¢do minima acrescida de 1,00 ponto 1 aparelho passando neste caso a fazer
parte desta categoria em todos os aparelhos.

4.2. Anota de Saltos é obtida com a nota do 1° salto realizado pelo ginasta;

4.3. Os ginastas pertencentes a SN sdo considerados como Elite aquando da mudanga de escaldo;

5. Exercicios
5.1. 1% Divisao

5.1.1. Nesta divisdo as competi¢bes sao regidas pela regulamentacao da FIG;

5.1.2. O programa de competi¢des abrange as 6 especialidades da GAM: Solo, Cavalo com
Arcoes, Argolas, Saltos, Paralelas e Barra Fixa;

5.1.3. Os exercicios sdo facultativos;

5.1.4. Nas competicdes os ginastas podem participar apenas num ou em mais aparelhos, desde
que a competicao tenha classificacao por especialidades ou por equipas;

5.1.5. De modo a poder corresponder as exigéncias pedagdgicas para os escales de Iniciados
e de Juvenis, as competicbes sao regidas pelo Cddigo FIG Adaptado 2017-2020,

elaborado pela FGP;

Gindstica Artistica Masculina Pdgina 32



Federagdo de Gindstica de Portugal Manuais Técnicos 2017-2020

5.2.

5.1.6.

5.1.7.

5.1.8.

5.1.9.

Base
5.2.1.

5.2.2.

5.2.3.

5.2.4.
5.2.5.

Para a Classificagdo Geral individual os ginastas tém de participar em, pelo menos, 5
especialidades da competicao;

Em competi¢bes conjuntas, como a Taca de Portugal, aplicam-se as regras de
ajuizamento do escaldo superior.

Nas competi¢bes onde existe classificacdo por especialidade, a classificacdo final em
Saltos, para iniciados é obtida com a realiza¢ao de um salto. Para Juvenis é obtida pela
média dos dois saltos realizados, tendo os mesmos de ser diferentes (podem ser do
mesmo grupo). Caso efetue dois saltos iguais, o ginasta sera penalizado com 1,00 ponto
no 2° salto.

Para juniores e seniores, é obtida pela média dos dois saltos realizados, de acordo com
as regras do cédigo FIG.

Quadro resumo dos programas e cddigos de ajuizamento por escaldo de competicao:

~ P d . .
Escalao rogram'a~ as Ajuizamento
competicoes
Iniciados
Cddigo FIG
. adaptado
Juvenis Todas as
especialidades
Juniores . 1
y e e .. Codigo FIG
I* Divisao . ' Exercicios jdnior
Juniores Elite facultativos
Seniores
Cddigo FIG
Seniores Elite

Os ginastas podem participar apenas numa ou em varias especialidades em cada evento;
Os ginastas sdo livres de escolher, em cada especialidade, o nivel que melhor se adeque
ao seu desenvolvimento técnico. Deste modo, da-se resposta a ginastas de diferentes
niveis e a clubes com menos recursos/espaco e que eventualmente ainda ndo possuam
todos os aparelhos da GAM;

Para a Classificagdo Geral individual os ginastas tém de participar em, pelo menos, 5
especialidades da competicao;

A competicao em Saltos é feita com a execucao de apenas um salto;

Para mais informagdes sobre o programa competitivo da Base deve ser consultado o
respetivo documento, que consta na pagina oficial da FGP ou os videos no canal de

Youtube da FGP.
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http://www.fgp-ginastica.pt/disciplinas?id=2
https://www.youtube.com/watch?v=LO iLPGriKU&list=PLx2L50zoloNovgljYdhkC43w38
pLM_oZzH

6. Competicoes
Qualquer empate, em qualquer competicao, sera desfeito, de acordo com os regulamentos técnicos
da FIG.

6.1. Taca de Portugal

Categorias| EscalGes Etarios:
- Tagade Portugal Jovem - | Divisdo - Iniciados/Juvenis

- Tagade Portugal — Base e | Divisdo — Juniores/Seniores

Participacao:

- A participacdo dos ginastas é realizada individualmente e/ou por equipa, competindo em
conjunto dentro dos grupos acima assinalados.

- As equipas sdo constituidas por um méaximo de 5 ginastas e um minimo de 3. E
obrigatdria a realizagao de um minimo de 3 exercicios por equipa em cada especialidade.
Sdo consideradas as 3 melhores pontuac6es em cada aparelho para a classificacdo das
equipas (sistema 5-5-3).

- Os ginastas da Base dos escalbes juniores e seniores podem participar nesta competicao
de uma forma livre, mesmo que ndo tenham obtido proficiéncia, com exercicios
facultativos. Estes ginastas permanecerdo na Base em todas as outras competicdes.

- Na competicdo coletiva Taca de Portugal Jovem podem participar ginastas do escaldo de
Infantis (2° ano), iniciados e juvenis de base nas especialidades em que tenham obtido
sucesso nos graus de acesso (ou superiores) dos exercicios obrigatdrios.

- Na competicdo coletiva da Taga de Portugal é permitida a participagdo de ginastas
juvenis (da 1* divisdo). Esta subida s6 se pode processar desde que seja realizada para
completar uma equipa, que tem de possuir maior nimero de ginastas do seu prdprio
escalao.

- Estes ginastas sdo pontuados e classificados de acordo com as regras desse
escaldo/competicdo.

- Nesta competicdo serdo atribuidos apenas os prémios para as melhores equipas
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6.2. Campeonato Nacional da 1* Divisdao
Categorias| EscalGes Etarios:
- 1% Divisao - Iniciados, Juvenis, Juniores, Juniores Elite, Seniores e Seniores Elite
Participagao:

- Para participar nesta competicdo todos os ginastas tém participar no campeonato

territorial.

- Participacao exclusiva aos ginastas nas especialidades que tenham obtido sucesso nos

niveis minimos de acesso (ou superiores) do programa de base.

- As equipas sdo constituidas por um maximo de 5 ginastas e um minimo de 3. E
obrigatdria a realizacado de um minimo de 3 exercicios por equipa em cada
especialidade. Sao consideradas as 3 melhores pontuagdes em cada aparelho para a
classificacdao das equipas (sistema 5-5-3).

- Nesta competicdao sao atribuidos os prémios em todos os escaldes para as equipas e
classificagdo geral individual. Aos ginastas iniciados, juvenis, juniores e seniores sdao
ainda atribuidos os prémios por especialidade.

Programa de competicao:
Sistema de
5 . Programa da ere epe  ~
Escaldo/Categoria . Classificacao classifica¢do
competicao -
das equipas
Geral Individual,
- Todas as .
Iniciados s coletiva e por
especialidades .
. especialidade
Exercicios o
. Geral Individual,
Juvenis facultativos coletiva e por
Cdodigo Adaptado vaep
especialidade
Geral
TO(:'Ia.S as Individual e Soma das 3
Juniores espeC|aI|dades por melhores
Exercicios iali . 5
" : especialida | ¢ jativa = pontuagSes em
facultativos de cada
Divisao 5di .
. ‘ Cddigo FIG Geral especialidade
Juniores Elite juniores Individual da respetiva
equipa
Geral qHip
‘ Todas as Individual e
Seniores especialidades por
Exercicios especialida ' (jetiya
facultativos de
. . Cédigo FIG Geral
Seniores Elite Individual

* As equipas de Juniores e Seniores podem ser constituidas por ginastas nao Elite e Elite

Gindstica Artistica Masculina
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6.3. Super Finais - Campeonato Nacional 1* Divisao

Competicao dedicada a finais por aparelho

Categorias| EscalGes Etarios:
- I* Divisdo - Juniores Elite e Seniores Elite

Participagao:
Apuram-se para as Super Finais os 3 melhores ginastas de cada escaldo/categoria, em cada
especialidade que competiram no campeonato nacional.
No Campeonato Nacional sao indicados dois ginastas reserva por especialidade, que
podem inscrever-se nas Super Finais, e podem eventualmente substituir ginastas
desistentes.

Sao atribuidos os titulos nacionais por especialidades.

6.4. Campeonato Nacional de Base

Escaloes Etarios:

- Iniciados, Juvenis, Juniores, Seniores

Participacao:
- Para participar nesta competicdo os ginastas tém que participar no campeonato territorial;
- Na Base, e em cada escaldo existe classificagdo geral individual, por especialidade e
coletiva.
- A classificacdo coletiva é dada pelo somatdrio das pontuagbes, dos 3 melhores
exercicios em cada especialidade, devendo cada equipa ser constituida por um maximo

de 5 ginastas. Pode ser apresentada mais do que uma equipa por clube.
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Escalao

Programa da
competicao

Classifica¢do

Sistema de
classifica¢do por
equipa

Base

Iniciados

Juvenis

Juniores

Seniores

Todas as
especialidades

Programa Técnico
Base

Geral individual,
por
especialidade e
coletiva

Geral individual,
por
especialidade e
coletiva

Geral individual,
por
especialidade e
coletiva

Geral individual,
por
especialidade e
coletiva

Soma das 3 melhores
pontuagdes em cada
especialidade da
respetiva equipa

6.5. Campeonato Nacional Universitario

Categorias| EscalGes Etarios: Seniores

Participacdo:

- Participagao exclusiva aos ginastas inscritos em estabelecimentos de ensino superior

de acordo com as regras da FADU.

Programa de competicdo:

Programa da

Escaldo/Categoria

competicao

Classificacao

Seniores

Programa de Base
da FGP

Geral Individual e por
especialidade

- De modo a permitir que ginastas da GAM que competem na 1° divisdo se encontrem

enquadrados com este modelo de competicao, mais simplificado, é apresentada uma

tabela de correspondéncias aos graus do programa técnico da Base com os exercicios

do cédigo FIG que os ginastas podem apresentar. Assim,

Nota dificuldade Nota

FIG (GAM) dificuldade
CNU

4,00 ou mais Grau l

3,90-3,70 Grau 2

3,60-3,40 Grau 3

3,30-3,00 Grau 4

Gindstica Artistica Masculina
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Competicao Acesso Escaldo Prograrrl.a~da Classifica¢do
competicao
Iniciados Todas as
Tacade especialidades Por
Portugal 1? Divisdao especialidade e
Jovem . Cddigo FIG Adaptado coletiva
Juvenis
(2017/2020)
Juniores Todas as
Tacade Base especialidades Por
Portugal 1 Divis3o especialidade e
Absoluta ) Cédigo FIG (Seniores) coletiva
Seniores (2017/2020)

6.6. Open de Esperancas

Categorias| EscalGes Etarios:

- I?Divisao - Iniciados e Juvenis

Participagao:

- Participagdo exclusiva aos ginastas nas especialidades que tenham obtido sucesso nos

graus minimos de acesso (ou superiores).

- Nesta competicdo sao atribuidos os prémios para classificacdo geral individual de

acordo com o escaldo etdrio das ginastas (ginastas iniciados e juvenis).

Programa de competicdo:

Escalao Progran"l.a~da Classificacao
competicao
Iniciados Geral Individual
A X Cddigo Adaptado
1? Divisao FCP
Juvenis Geral Individual

Gindstica Artistica Masculina
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6.7. Open Absoluto

Categorias| EscalGes Etarios:

- I*Divisao e Base - Juniores e Seniores

Participacao:
- Nesta competicdo sao atribuidos os prémios para classificagdo geral individual de
acordo com o escaldo etdrio das ginastas (ginastas juniores e seniores).
- Os ginastas da Base dos escalbes juniores e seniores podem participar nesta
competicao, desde tenham cumprido no minimo proficiéncia em 3 aparelhos. Serao

pontuados de acordo com o programa da competicdo (cédigo FIG).

Programa de competicdo:

~ Programa da VE eyt
Escaldo 8 s Classificacao

competicao

+ Divis3o Juniores Exercicios Geral Individual
o facultativos

Base Seniores Cédigo FIG Geral Individual

7. Anexos
. Todos os anexos estdo disponiveis para consulta no site da FGP através do link http://www.fgp-

ginastica.pt/federacao/regulamentos ou http://www.fgp-ginastica.pt/disciplinas?id=2

. http://www.fig-gymnastics.com/publicdir/rules/files/main/20160905%20TR%202017-e.pdf
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1. Planeamento anual 2018-2020
EscalGes
Competicao Organizac¢ao Obs.
Categorias
Todos (exceto Cddigo Nacional Adaptado
Taca de Portugal
Benjamins e FGP (Iniciadas e Juvenis)
Infantis) Cédigo FIG (Juniores e Seniores)
Cddigo Nacional Adaptado
Todos (exceto
| Open de Conjuntos FGP (Infantis, Iniciadas e Juvenis)
Benjamins)
Cédigo FIG (Juniores e Seniores)
Todos (exceto
Campeonato Nacional de
Benjamins e Cddigo Nacional Adaptado
Base
Infantis)
FGP
Cddigo Nacional Adaptado
Todos (exceto
I Open de Conjuntos (Infantis, Iniciadas e Juvenis)
Benjamins)
Cédigo FIG (Juniores e Seniores)
Campeonato Nacional 1? Todos (exceto Cddigo Nacional Adaptado
Divisdo Benjamins e FGP (Iniciadas e Juvenis)
Infantis) Cédigo FIG (Juniores e Seniores)
Juniores e
Super Finais FGP Cédigo FIG (Juniores e Seniores)
Seniores Elites
Cddigo Nacional Adaptado
Campeonato Nacional de Todos (exceto
FGP (Infantis, Iniciadas e Juvenis)
Conjuntos Benjamins)
Cédigo FIG (Juniores e Seniores)

* As AssociagOes Territoriais devem efetuar o upload dos resultados das competi¢Oes Territoriais
de apuramento para os Campeonatos Nacionais até 24horas apds o termo das mesmas.

* As competicOes de apuramento para os respetivos CN devem realizar-se antes das inscricOes
para os respetivos CN terminarem, com excecao do CN de Conjuntos. Os Campeonatos
Territoriais de Conjuntos podem realizar-se até 15 dias antes do respetivo CN, desde que as

inscricdes cumpram os regulamentos (1 més antes).

2. Tipos de Competicoes
- Individual

- Conjuntos
- Equipas
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- Normas dos Aparelhos (Anexo 1) — esta época ainda vamos manter as normas dos aparelhos que

estiveram em vigor nos ultimos anos em Portugal.

3. EscalGes Etarios

- Ver Regulamento Geral e de Competi¢Ges

4. Condicoes de acesso as Elites (Juniores e Seniores)

Integram as Elites as ginastas que cumprirem com os seguintes requisitos:

_ . SISTEMA DE
ESCALAO/CATEGORIA PONTUACAO MINIMA (4 aparelhos) _
PONTUACAO
v
= Cédigo FIG
— | JUNIORES 54,000
para juniores
SENIORES 56,000% Cddigo FIG
* A aferir apds o CM

5. Programas Técnicos

Escaldo Exercicios

Benjamins 1 0u 2 Exercicios: Movimentos Livres e Bola

Infantis 3 Exercicios: Movimentos Livres e dois Aparelhos (Corda ou Arco e
Bola)
Nota: Recomenda-se que as ginastas que transitam de Benjamins
realizem exercicios de Arco e as restantes comecem por Corda.

Iniciadas 3 Exercicios: Movimentos Livres e 3 Aparelhos (Corda, Arco e Bola).

Juvenis 4 Exercicios: Movimentos Livres e 3 Aparelhos (Corda e ou Arco e ou
Bola, Macas ou Fita)

Juniores 4 Exercicios: 4 Aparelhos (Corda, Bola, Magas e Fita)

Seniores 4 Exercicios: 4 Aparelhos (Arco, Bola, Magas e Fita)

Gindstica Ritmica

Pdgina 42



Federagdo de Gindstica de Portugal

5.1 Programa Base:

Manuais Técnicos 2017-2020

Benjamins | Infantis Iniciadas | Juvenis Juniores Seniores
2019/2020 ML ML Bola Corda Bola
Corda Arco Corda Arco Fita
ML
Arco
Bola
(opcional)
Bola
2020/2021 ML ML Corda Bola Arco
Corda Bola Arco Fita Macas
ML
Arco
Bola
(opcional)
Bola
5.2 Programa 1° Divisao
Iniciadas | Juvenis | Juniores Seniores
2019/2020 | ML ML Corda Arco
Corda Corda Bola Bola
Arco Arco Magas Macas
Bola Magas Fita Fita
2020/2021 | ML ML Corda Arco
Corda Corda Arco Bola
Arco Bola Macas Macas
Bola Fita Fita Fita
5.3 Programa Conjuntos:
Infantis Iniciadas Juvenis Juniores Seniores
2019/2020 | 5 ML 5 Cordas 5 Bolas 5 Arcos 5 Bolas
2020/2021 | 5 ML 5 Arcos 10 Magas | 5 Bolas 3arcose?2
Fitas

Gindstica Ritmica
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6. Competicoes

6.1 Taca de Portugal

6.1..1. Escaldes Etdrios: Iniciadas, Juvenis, Juniores, Juniores Elite, Seniores e Seniores

Gindstica Ritmica

Elite
6.1..2. Participacdo

¢ Ginastas filiadas na FGP - 1 Divisdo e Base;

Manuais Técnicos 2017-2020

e (ada clube pode participar com uma ou mais equipas;

e (ada equipa pode ser composta no minimo por 4 ginastas e no maximo por 12

ginastas;

* (Cadauma das ginastas realiza no minimo 1 exercicio e no maximo 4 exercicios;

e A competicdo é dividida por programas:

Programa A: Iniciadas e Juvenis

Programa B: Juniores e Seniores

* A equipa pode ser formada por ginastas de “diversos programas”;

e (Cada equipa pode apresentar duas ginastas suplentes, uma em cada programa

inscritas tal como as outras;

* As ginastas ndo podem descer ou subir de escaldo (por programa) para formar

equipa.

6.1..3. Programa de Competicao

Escalao Aparelhos Cédigos Classificacao
Programa A: Iniciadas e Cddigo Nacional Adaptado
ML e Corda
Juvenis Juvenis
Por Equipas
Programa B: Juniores e Arco, Bola, Cdédigo FIG
Seniores Macgas e Fita

*As ginastas que tenham feito parte das Jovens Promessas, Elites e da SN no ano

anterior podem propor-se a fazer os 4 aparelhos nesta competicdo para tentar atingir

as marcas para Elite.

6.1..4. Competicao por Equipas
* (ada equipa apresenta obrigatoriamente 12 exercicios: 4 no Programa A (2 de ML

e 2 de Corda) e 8 no Programa B (2 de Arco, 2 de Bola, 2 de Macas e 2 de Fita);

e Todos os exercicios contam para o somatdrio da equipa.

 C(lassificagdo:

o A pontuacao de cada equipa é obtida pelo somatdrio das notas dos 12

exercicios;
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o No caso do mesmo clube apresentar mais do que uma equipa, apenas a
equipa que tiver o melhor resultado contard para a classificagao geral. As
outras entrarao em extraconcurso.

o Taca para as trés primeiras equipas da classificacao geral;

o Medalhas para as ginastas das equipas classificadas nos trés primeiros

lugares.

6.2 1 Open de Conjuntos (Circuito de Opens de Conjuntos) - organizado no mesmo fim-de-semana

da Taca de Portugal

6.2.1

6.2.2

EscalGes Etarios: Infantis, Iniciadas, Juvenis, Juniores e Seniores

Participacao:

e Aberto a participacdo de todos os Conjuntos compostos por ginastas filiadas na

FGP;

Os Conjuntos podem ser constituidos por ginastas de dois escaldes diferentes,
desde que sequentes. No entanto, o Conjunto compete sempre no escaldo
superior (referente ao da ginasta de mais idade);

As ginastas sé podem competir por um Conjunto, ndo sendo permitida a repeticao
de ginastas, mesmo que em escaldes diferentes;

Os clubes podem inscrever duas ginastas suplentes em cada Conjunto.

Pode haver alteragao na constituicdo de um conjunto do | Open para o Il Open, até
o maximo de 2 ginastas. Caso aconte¢a uma altera¢do superior a 2 ginastas, esse
conjunto podera participar no Il Open, no entanto nao é contabilizado para o
somatdrio do “Circuito de Opens”;

Um Conjunto pode participar em apenas um dos Opens, no entanto ndo é
contabilizado para o somatério do “Circuito de Opens” (E apenas contabilizado

para a classificacdo do Open em que participa).

6.2.3 Programa de Competicao:

Escaldo Exercicios Cédigo Classificacdo
Infantis 5 ML

CAdigo Nacional
Iniciadas 5 Cordas

daptado

Juvenis 5 Bolas Classificagdao Geral
Juniores 5 Arcos Cddigo FIG
Seniores 5 Bolas

Gindstica Ritmica
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6.2.4 Competicao Conjuntos:

e (Cada conjunto efetua uma passagem.
e N3o estd previsto treino de pddio
* C(lassificagdo:
o (Classificagao por conjunto;
o Medalhas para os trés melhores conjuntos da classifica¢do geral, em cada
escalao;
o  Prémio a designar no Il Open de conjuntos

6.3 Campeonato Nacional de Base

6.3.1 Escalbes Etarios: Iniciadas, Juvenis, Juniores e Seniores
6.3.2 Participagao:
e Ginastas filiadas na FGP dos escal6es de Iniciadas, Juvenis, Juniores e Seniores de
Base que se tenham qualificado para esta competi¢cdo no primeiro ter¢o da
classificacdo geral, nos respetivos Campeonatos Territoriais;
e Apenas as ginastas que completem o programa completo contam para a
classificagdo do concurso geral de apuramento para esta competicao.
* Nos Campeonatos Territoriais em que apenas participem 3 ou menos ginastas,
todas s@o apuradas para o Campeonato Nacional Base;
e A qualificagdo é nominal, podendo existir uma ginasta de reserva em cada distrito
e em cada escaldo, que substitui uma ginasta qualificada (em caso de lesdo ou
doenca), até 24 horas antes da competicdo e a ginasta que substitui tenha sido
inscrita como reserva.
6.3.3 Programa de Competicao
Escaldo Exercicios Cédigo Classificacdao
Iniciadas ML e Arco
Juvenis Corda e Bola Cddigo Nacional Geral individual e por
Juniores Corda e Arco Adaptado aparelhos
Seniores Bola e Fita
. Competicao individual:

Gindstica Ritmica

Classificacdo:
o Classificacdo geral: somatdrio das pontuagdes obtidas pela ginasta nos dois
exercicios realizados;
Medalhas para as trés primeiras classificadas no concurso geral.
Classificacdo por aparelho: é atribuido o titulo de Camped Nacional em cada
aparelho a ginasta que atinja a maior pontuacao nesse aparelho;
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o Medalhas para as trés primeiras classificadas em cada aparelho, em cada
escalao;
o (Classificagao por equipas: A classificagdo por equipas é dada pelo somatério
das pontuacdes, das trés melhores ginastas do clube, em cada escalao.
¢ Apuramento
o A Camped Nacional Individual Base, nos escaldes de Iniciadas, Juvenis
(Concurso geral) é permitida, na mesma época competitiva, a participacdo no
Campeonato Territorial da 1* Divisao.

6.4 11 Open de Conjuntos (Circuito de Opens de Conjuntos) - organizado no mesmo fim-de-

semanda do CN Base

6.4.1 Escalbes Etarios: Infantis, Iniciadas, Juvenis, Juniores e Seniores
6.4.2 Participagao:

e Aberto a participacdo de todos os Conjuntos compostos por ginastas filiadas na FGP;

e Os Conjuntos podem ser constituidos por ginastas de dois escales diferentes, desde que
sequentes. No entanto, o Conjunto compete sempre no escaldo superior (referente ao da
ginasta de mais idade);

e Asginastas s6 podem competir por um Conjunto, nao sendo permitida a repeticao de
ginastas, mesmo que em escalGes diferentes;

e Os clubes podem inscrever duas ginastas suplentes em cada Conjunto.

e Pode haver alteracao na constituicdo de um conjunto do | Open para o Il Open, até o
maximo de 2 ginastas. Caso aconteca uma altera¢do superior a 2 ginastas, esse conjunto
poderd participar no Il Open, no entanto ndo é contabilizado para o somatdrio do “Circuito
de Opens”;

e Um Conjunto pode participar em apenas um dos Opens, no entanto nao é contabilizado para
o somatdrio do “Circuito de Opens” (E apenas contabilizado para a classificacdo do Open
em que participa).

6.4.3 Programa de Competicao:

Escaldo Exercicios Cédigo Classifica¢do
Infantis 5 ML
Cddigo Nacional

Iniciadas 5 Cordas

daptado
Juvenis 5 Bolas Classificagdo Geral
Juniores 5 Arcos Cddigo FIG
Seniores 5 Bolas

Gindstica Ritmica
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6.4.4 . Competicao Conjuntos:
e (Cada conjunto efetua uma passagem.
e N3o estd previsto treino de pddio
* C(lassificagdo:
o (Classificagao por conjunto;
o Medalhas para os trés melhores conjuntos da classificagao geral, em cada
escalao;

o  Prémio a designar no Il Open de conjuntos

6.5 Campeonato Nacional da 1° Divisdo
6.5.1 Escaldes Etarios: Iniciadas, Juvenis, Juniores, Juniores Elite, Seniores e Seniores Elite
6.5.2 Participagao:
¢ Ginastas da 1° Divisao filiadas na FGP dos escaldes de Iniciadas, Juvenis, Juniores,
Juniores Elite, Seniores e Seniores Elite que tenham participado nos respetivos
Campeonatos Territoriais.
e As ginastas que estejam ao servico da SN, e que por calendario ndo possam
competir no Campeonato Territorial respetivo, ficam apuradas diretamente para o
CN.

6.5.3 Programa de Competicdo:

Escaldo Exercicios Cédigo Classifica¢do
Iniciadas ML, Corda, Arco e Bola CAdigo Nacional
Juvenis ML, Corda, Arco e Magas  |Adaptado
Juniores Corda, Bola, Magas e Fita o Geral individual, por
Seniores Arco, Bola, Magas e Fita Codigo FIG aparelhos e equipas
Juniores Elite  |Corda, Bola, Macas e Fita

Cédigo FIG

Seniores Elite  |Arco, Bola, Magas e Fita

A prova divide-se em duas fases:
1. Na primeira fase todas as ginastas executam 2 aparelhos obrigatdrios;
2. Os aparelhos sao sorteados na semana da Competicao:

Passam a segunda fase as 20 melhores ginastas em cada escalao.

Na segunda fase as ginastas realizam os outros dois aparelhos.

VoW

Para o somatdrio final do concurso geral contam os aparelhos da 1? fase e os

da 2° fase.
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6.6  Super Finais

Classificacdo individual:

O

A ginasta que obtiver o maior somatdrio das pontuacdes recebidas em cada
um dos exercicios realizados, € atribuido o titulo de Camped Nacional no
respetivo escaldo e categoria;

Medalhas para as trés primeiras classificadas do concurso geral;

Classificagao por aparelho para os escal6es de Iniciadas, Juvenis, Juniores e
Seniores respetivamente: é atribuido o titulo de Campea Nacional em cada
aparelho a ginasta que atinja a maior pontuacao nesse aparelho;

Medalhas para as trés primeiras classificadas em cada aparelho, em cada

escalao;

Classificacdo por Equipas:

@)

Somatdrio das notas da classificagdo geral das trés melhores ginastas que
formam a equipa, em cada escaldo, durante a primeira fase da prova. As
categorias de juniores elite e seniores elite contam para o escaldo de juniores
e seniores respetivamente. A composicao do jiri, mesmo que a competicdao
seja realizada em dias diferentes, deve ser a mesma. Os aparelhos que sdo
contabilizados para este somatério serdo os do programa de competicdo. E
atribuido o titulo de Campedo Nacional de equipas a equipa com melhor
somatdrio, em cada escaldo;

Tacas e medalhas para as trés melhores equipas por escalao.

Prémio de mérito para o Clube que apresentar ginastas em todos os escalbes
em competicdo na 2* fase da prova (categoria juniores elite e seniores elite

contam para o escaldo de juniores e seniores respetivamente).

6.6.1 Escaldes Etarios: Juniores Elite e Seniores Elite

6.6.2 Participagdo:

Gindstica Ritmica

Ginastas da 1° Divisdo, filiadas na FGP, dos escaldes de Juniores Elite e Seniores Elite que
se tenham qualificado para esta competicdao nos seis primeiros lugares de cada aparelho,
no Campeonato Nacional da 1? Divisao.

A qualificacdo é nominal, podendo existir duas ginastas de reserva em cada aparelho e
em cada escaldo, que substitui uma ginasta qualificada (em caso de lesdo ou doenca),
até 24 horas antes da competicdo. As ginastas “reserva” devem inscrever-se na
competicdao, no entanto, sé serd aplicada a taxa de inscricao caso se consome a sua

participacao.
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6.6.3 Programa de Competicao:

Manuais Técnicos 2017-2020

Escaldo Exercicios Cédigo Classificagdo
Juniores Corda, Bola, Macas e Fita

Cddigo FIG
Elite

Aparelhos

Seniores Arco, Bola, Magas e Fita

Cddigo FIG
Elite

Classificacdo individual:

O

E atribuido o titulo de Camped Nacional em cada aparelho a ginasta que atinja a

maior pontuag¢ao nesse aparelho, em cada um dos escalGes e categorias;

Medalhas para as trés primeiras classificadas em cada aparelho, em cada escaldo e

categoria;

6.7 Campeonato Nacional de Conjuntos

6.7.1 EscalGes Etdrios: Infantis, Iniciadas, Juvenis, Juniores e Seniores

6.7.2 Participagao:

Aberto a participagao de todos os Conjuntos compostos por ginastas filiadas na

FGP, que tenham participado nos respetivos Campeonatos Territoriais;

Em caso de lesdo justificada a ndo participacdo de um conjunto que se inscreveu nos

Campeonatos Territoriais podera ser ponderada pelo Departamento Técnico de GR;

Os Conjuntos podem ser constituidos por ginastas de dois escaldes diferentes,

desde que sequentes. No entanto, o Conjunto compete sempre no escalao superior

(referente ao da ginasta de mais idade);

As ginastas s6 podem competir por um Conjunto, nao sendo permitida a repeti¢ao

de ginastas, mesmo que em escaldes diferentes;

Os clubes podem inscrever duas ginastas suplentes em cada Conjunto.

6.7.3 Programa de Competicao:

Escaldo Exercicios Cédigo Classifica¢ao
Infantis 5 ML
Cddigo Nacional

Iniciadas 5 Cordas

daptado
Juvenis 5 Bolas Classificagao Geral
Juniores 5 Arcos Cddigo FIG
Seniores 5 Bolas

Gindstica Ritmica
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Competicao de Conjuntos:
e Cada conjunto efetua duas passagens. O treino de pddio sera realizado no dia

anterior ao inicio da competi¢dao. Os clubes que estiverem interessados deverao

enviar essa indicacdo na altura da inscricdo para o respetivo CN. Para cada

conjunto serd atribuido o tempo maximo de 5 minutos.

Classificacdo:

o Aclassificacdo final é obtida pelo somatdrio das duas passagens realizadas;

o Ao Conjunto que obtiver o maior somatdrio das pontuacgdes recebidas, em
cada um dos exercicios realizados, é atribuido o titulo de Campeao Nacional
no respetivo escalao;

o Taga para o Conjunto Campedo Nacional;

o Medalhas para as ginastas dos trés melhores Conjuntos da classificagdo geral,
em cada escaldo;

o Medalhas de participagdo para as restantes ginastas Infantis.

6.8 Campeonatos/Encontros Territoriais

6.8.1 Escalbes Etdrios/Categorias: Benjamins, Infantis, Iniciadas, Juvenis, Juniores, Seniores,
Juniores Elite e Seniores Elites

6.8.2 Participacdo: Ginastas, treinadoras (com cédula de Treinador - TPTD valida), Dirigentes e
juizes filiadas na FGP

6.8.3 Programa Técnico: Descrito no ponto 6 do presente Manual

6.8.4 E de caracter obrigatério a realizacdo de competicdes nos escal6es de Benjamins e
Infantis com todos os aparelhos do programa técnico.

6.8.5 E de caracter obrigatério a realizagdo de competicdes no escaldo de Iniciadas com todos
os aparelhos do programa técnico no Campeonato Territorial.

6.8.6 Tendo em vista nos préximos anos a integracao de um Torneio de Grupos a nivel
Nacional, sugere-se que as Associa¢bes Territoriais organizem provas, a titulo
experimental, para grupos nos varios escalbes etdrios. O objetivo é privilegiar o trabalho
em grupo/conjunto em ambas as divisdes e escaldes, de uma forma mais abrangente.

. Aberto a ginastas filiadas na FGP nos escaldes de Iniciadas, Juvenis, Juniores e
Seniores da Divisao Base e da 1° Divisao;

. Os grupos podem ser constituidos, no minimo, por trés ginastas, nao havendo
limite maximo na sua constitui¢ao;

. Os grupos podem ser constituidos por ginastas de escaldes diferentes. No
entanto, o grupo compete sempre no escaldo superior (referente ao da ginasta de

mais idade);
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Os grupos podem optar por exercicios com aparelhos idénticos ou dois diferentes;
Os grupos executam apenas uma passagem,

A execucdo é pontuada de forma idéntica ao Cddigo Internacional (FIG) para
conjuntos.

Os grupos devem conter no seu exercicio 4 colaboragdes, 4 trocas, 2 saltos, dois

equilibrios, 2 rotacdes e dois passos de danca.

7. Escaldo de Infantis e Benjamins

8. Anexos

Competicbes individuais: as ginastas sdo avaliadas individualmente, por
aparelho, ndo havendo lugar a classificacdo individual seriada para Benjamins e 1°
ano de Infantis.

Competicdao de equipas: as ginastas sao avaliadas individualmente, por aparelho. No
entanto, podem existir provas de equipas havendo lugar a seriacao.

Competicao de conjuntos: as ginastas sdao avaliadas em conjuntos, podendo haver

lugar a seriagdo.

Todos os anexos estdo disponiveis para consulta no site da FGP através do link http://www.fgp-

ginastica.pt/federacao/regulamentos

Anexo 1 - Normas dos Aparelhos

Anexo 2 — C4digo Nacional Adaptado

Anexo 3 - Ficha de Inscri¢ao Agentes em Prova
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1. Planeamento anual 2018-2020

Competicao Escal6es/Categorias
Campeonatos/Encontros Territoriais Todos escalbes e Categorias
Campeonato Nacional Base TRI/TRS/DMT/TUM Todos menos infantis e Benjamins

Campeonato Nacional 1° Divisao
Todos menos infantis e Benjamins
TRI/TRS/DMT/TUM

Super Finais

TRI/TRS/DMT/TUM

Elites Juniores e Elites Seniores

Taca de Portugal
TRI/DMT/TUM

Todos menos infantis e Benjamins

NOTA: Os resultados e classificacbes das competi¢Ses e eventos territoriais devem ser comunicados a FGP

até 24 horas apds o seu termo.
2. Seguranga nos Aparelhos durante as Competi¢oes

TRAMPOLIM:

SO E PERMITIDA A REALIZAQAO DE COMPETIQGES DE TRAMPOLIM DESDE QUE SEJAM GARANTIDOS 4
“SPOTTERS” POR APARELHO.

SE NAO SE PUDER GARANTIR ESTE NVEL DE SEGURANCA, DEVE-SE SOLICITA-LA AOS TREINADORES
DOS CLUBES PRESENTES.

A seguranca em torno dos trampolins tem de ser garantida por colchdes oficiais FIG a toda a volta dos

mesmos.

DUPLO MINI TRAMPOLIM e TUMBLING:
A zona de rece¢ao do DMT e TUM tem que ter um comprimento de 600 cm, largura de 300 cm e

altura/espessura de 30 cm.

3. Especialidades | Aparelhos
A Ginastica de Trampolins engloba as seguintes especialidades:

- Duplo Mini Trampolim;
- Trampolim Individual (integra o quadro das disciplinas/especialidades olimpicas);
- Trampolim Sincronizado;

- Tumbling;
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4. Escaloes Etarios

Ver Regulamento Geral e de Competicdes.

5. Condi¢oes de ingresso nas Elites (Jinior e Sénior)

Manuais Técnicos 2017-2020

ELITE JUNIOR
DUPLO MINITRAMPOLIM REQUISITOS TECNICOS TOTAL
Femininos - 2 Séries 62.400
- Dificuldade Média - 3.60
Masculinos -2 Séries 66.000
- Dificuldade Média - 5.40
TRAMPOLIM REQUISITOS TECNICOS TOTAL
Femininos F1 - Regulamento Internacional escaldo junior 86,300
F2/F3 - Regulamento Internacional - DIF. Min. 7.50
Masculinos F1 - Regulamento Internacional escaldo junior 91,000
F2/F3 — Regulamento Internacional — DIF. Min. 10.00
TUMBLING REQUISITOS TECNICOS MEDIA EXECUCAO POR SERIE
Femininos Os estabelecidos pela FIG para as 7,6 pts
Masculinos Séries de Mortais e Piruetas
Obrigatoriedade de 1 salto multiplo
ELITE SENIOR
DUPLO MINITRAMPOLIM REQUISITOS TECNICOS TOTAL
Femininos -2 Séries 65.600
- Dificuldade Média - 5.20
Masculinos -2 Séries 69.600
- Dificuldade Média - 7.20
TRAMPOLIM REQUISITOS TECNICOS TOTAL
Femininos F1 - Regulamento Internacional escaldo sénior 91.000
F2/F3 — Regulamento Internacional — DIF. Min. 10.50
Masculinos F1 - Regulamento Internacional escalao sénior 95.500
F2/F3 — Regulamento Internacional — DIF. Min. 13.00
TUMBLING REQUISITOS TECNICOS MEDIA EXECUCAO POR SERIE
Femininos Os estabelecidos pela FIG para as 7,6 pts
Masculinos Séries de Mortais e Piruetas
Obrigatoriedade de 1 salto multiplo
por série

Nota: A Dificuldade da série F1 ndo conta para a nota final de acesso ao escalao Elite.

5.1. O Acesso ao escaldo Elite sera exclusivo aos ginastas de 1* Divisao

5.2.  Minimos de ingresso em elite em Duplo Mini Trampolim

Em provas onde os ginastas possam realizar 4 séries, sdo consideradas as 2 séries com maior

pontuag¢do e com o cumprimento do requisito minimo da dificuldade;
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5.3. Minimos de ingresso em Elite em Trampolim individual
Os ginastas tém que cumprir o estipulado no Cédigo de Pontuacdo (internacional), para a
categoria que pretendem integrar e apenas nas competi¢cdes de Trampolim Individual. O "Total"

de Fac 1+ Fac 2 ou Fac 1+ Fac 3 (em provas cujo o programa preveja preliminares e finais)

5.4.  Mininos de ingresso em Elite em Tumbling
Os ginastas que pretendam ascender ao escaldo Elite devem informar qual a prova em que o

pretendem fazer, tendo que realizar o estabelecido para o respetivo ingresso no escaldo.

Nas competicdes fora do calendario nacional (FGP), para o ingresso em Elite, o Clube tem de informar
por escrito a FGP, através do e-mail - tramp@gympor.com, no prazo de 5 dias apds a obtencao do
resultado, anexando o comprovativo do resultado obtido e a indicagdo no nimero de registo FIG da

competicdo.
6. PROGRAMAS TECNICOS

6.1. DUPLO MINI TRAMPOLIM
O Duplo Mini Trampolim terd Divisao Base e 1% Divisdo, sendo a opcao de participacao da
responsabilidade técnica dos Clubes no inicio de cada época (na primeira competicdo oficial
reconhecida pela FGP), tendo o ginasta de permanecer na Divisdo escolhida durante toda a

época desportiva.

Séries a incluir no Campeonato Territorial BASE

Vela Carpa pernas unidas Mortal a frente encarpado | Dificuldade
INICIADOS
(pike jump) (4-<) 0.0 +0.6=0.6
Requisitos de Série (Construcdo Livre)
JUVENIS Barani engrupado Mortal atrds engrupado Dificuldade
(410) (4-0) 0.7 +0.5=1.2
Requisitos de Série (Construcdo Livre)
JUNIORES Barani encarpado Mortal atras encarpado Dificuldade
(41<) (4-<) 0.7+0.6=13
Requisitos de Série (Construcdo Livre)
SENIORES Barani empranchado Mortal atrds empranchado | Dificuldade
(41)) (4-1 0.7+0.6=13
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Dificuldades minimas para Campeonato Territorial 1 Divisao

INICIADOS 1,90

JUVENIS 2,50

JUNIORES 3,30

SENIORES 5,60

- Quando nao for atingido o minimo de dificuldade na soma das 2 séries completas, havera uma

deducdo de 3 pontos a aplicar na F2.

- Atendendo a que o Cddigo de Pontuagdo ndo prevé exercicios obrigatdrios, as séries
anteriormente apresentadas sdo consideradas para efeitos de pontuacdo como séries

facultativas (pontuadas em execucdo e dificuldade).

- Um requisito obrigatdrio que ndo tenha sido realizado/considerado pode ser realizado como

facultativo, ndo constituindo repeticao.

Pretende-se que a 1* Divisdo seja entendida como uma etapa do percurso do ginasta, assim
passard no DMT a haver uma nota minima de acesso a 1* divisdo, que deve ser marcada nas

provas da época anterior.

Na época 2020/2021 os ginastas para pertencerem a 1 divisdo terdo que marcar as seguintes

marcas (exceto Iniciados por ser o escaldo de entrada) na época 2019/2020:

DIF F1+F2 | Nota Final
JUV 3,3 57,000
JUN 5,6 58,500
SEN 6,2 60,000

Os ginastas poderdo alcancar as marcas em todas as provas do calendario nacional, provas FIG e
provas sancionadas pela FGP.

A marca a ser alcangada terd que ser do escaldo a que pertencem na época seguinte, ex: um
ginasta juvenil em 2020 e que sera junior em 2021, tera que atingir durante 2020 as marcas de
junior.

S6 sera permitido participar no apuramento para o CMGI de 2021 os ginastas que pertengam

nessa época a 1* Divisao.
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6.2. TRAMPOLIM INDIVIDUAL E TRAMPOLIM SINCRONIZADO
O Trampolim Sincronizado e Individual sdo divididos em Divisdo Base e 1* Divisao, sendo a opgao
de participacdo da responsabilidade técnica dos Clubes no inicio de cada época (na primeira
competicdo oficial reconhecida pela FGP), tendo o ginasta de permanecer na Divisdo escolhida

durante toda a época desportiva.

6.2.1 Constituicao de Pares de Trampolim Sincronizado

6.2.1.1 A constituicdo dos Pares de TRS é determinada sempre pelo escaldo etdrio
superior dos seus elementos;

6.2.1.2 A constitui¢cdo dos Pares de TRS com ginastas Elites sera considerado Elite apenas
quando os 2 ginastas sao Elites, todos os outros serdao do escaldo etario a que
pertencem.

6.2.1.3 A constituicdo dos pares de TRS ¢ livre, ndo dependendo da Divisdo em que o
ginasta participa individualmente, tendo que cumprir na F1 os requisitos da divisao
em que participa.

6.2.1.4 Na constituicao de um Par os 2 ginastas apenas podem ter 1 escaldo de diferenca.

6.3.1.5 Ginastas Infantis ndo podem participar no escaldo de Iniciados.

Requisitos Obrigatdrios (F1) — TRI e TRS Base:

INICIADOS

Campeonato Territorial | Campeonato Nacional

Requisitos | 2 saltos com minimo de 270° de rotacdo transversal

1salto com rececao dorsal

JUVENIS

Campeonato Territorial | Campeonato Nacional

Requisitos | 4 saltos com minimo de 270° de rotagdo transversal, 1 deles com rece¢do ventral
ou dorsal

JUNIORES

Campeonato Territorial | Campeonato Nacional

% Mortal para rececao dorsal ou ventral

Requisitos | Mortal Atrds Encarpado *

Mortal Atras Empranchado *

Barani Empranchado *
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SENIORES

Campeonato Territorial | Campeonato Nacional

Requisitos

% Mortal para rececdo dorsal ou ventral

Barani Encarpado *

Mortal Atrds Empranchado *

Barani Empranchado *

Os elementos assinalados com * poderao ser realizados na série em ordem a escolha

Os requisitos devem ser realizados separadamente, exceto se estiver mencionado que podem

ser cumulativos (ex. Juvenis)

Requisitos Obrigatdrios (F1) — TRI e TRS 1? Divisao (Requisitos CMGI)

INICIADOS
Campeonato Territorial | Campeonato Nacional
Requisitos Apenas 2 elementos <270° rotac¢do transversal
1 elemento ¢/ rececdo dorsal
F1 1 elemento ¢/ rececdo ventral
1 elemento ¢/ 360° de rota¢do transversal e minimo de 360° rotacdo
longitudinal
Limite Dif. 1 elemento =1,5
JUVENIS

Campeonato Territorial | Campeonato Nacional

Requisitos

F1

Apenas 1 elementos <270° rotacado transversal

1 elemento ¢/ rececdo dorsal ou ventral

1 elemento ¢/ inicio dorsal ou ventral em combinag¢do com o requisito

anterior

Duplo mortal a frente ou retaguarda c/ou s/ pirueta

Elemento ¢/ minimo de 540° de rotagao longitudinal 360° de rotacdo

Limite Dif. 1 elemento = 1,7

Gindstica de Trampolins

Pdgina 59




Federagdo de Gindstica de Portugal

JUNIORES
Campeonato Territorial | Campeonato Nacional [Super Finais
Requisitos Apenas 1 elementos <270° rotagdo transversal
1 elemento ¢/ rece¢do dorsal ou ventral
i 1 elemento ¢/ inicio dorsal ou ventral em combina¢do com o requisito anterior
Duplo mortal a frente ou retaguarda c/ou s/ pirueta
Elemento ¢/ minimo de 540° de rota¢ao longitudinal 360° de rotacdo
Limite Dif. 1 elemento = 1,8
SENIORES

Campeonato Territorial | Campeonato Nacional [Super Finais

Requisitos

F1

10 elementos com minimo de 270° rota¢do transversal

Manuais Técnicos 2017-2020

2 elementos (assinalados com * ) contardo para a dificuldade, ndo podendo

repeti-los na F2

NOTA: Para acesso a Elite ndo existem os limites de dificuldade

ELITE JUNIOR

TODAS AS COMPETICOES

Requisitos 1 elemento com rececdo ventral ou dorsal
1 elemento partindo de ventral ou dorsal (em combina¢do com o anterior)
1 elemento com 540° de rotac¢ao longitudinal (no minimo) e 360° de rotacdo
transversal (no minimo)
1 Duplo Mortal a frente ou atrds com ou sem piruetas

Observagbes | - 10 elementos diferentes.
- 9 com o minimo de 270° de rotacao transversal.
- Os requisitos para Juniores Elite ndo podem ser combinados num mesmo
elemento.

ELITE SENIOR

TODAS AS COMPETICOES

Observagbes | -10 com o minimo de 270° de rotagao transversal.
- 4 elementos considerados em dificuldade na F1, que ndo podem ser realizados
na F2.
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6.3. TUMBLING
O Tumbling divide-se me Divisdao Base e 1° Divisdao, sendo a opgao de participacdao da
responsabilidade técnica dos Clubes no inicio de cada época (na primeira competicdo oficial
reconhecida pela FGP), tendo o ginasta de permanecer na Divisdo escolhida durante toda a época

desportiva.

6.3.1 Elementos a incluir na série 1 - Divisao Base

Escaldo Etario |[ELEMENTO FINAL (minimo)

INICIADOS Rotag¢do de 360° no eixo transversal (com ou sem rotagdes no eixo longitudinal)
JUVENIS Rotacdo de 360° no eixo transversal (com ou sem rota¢des no eixo longitudinal)
JUNIORES Rotac¢do de 360° no eixo transversal (com ou sem rotagdes no eixo longitudinal)
SENIORES Rotac¢do de 360° no eixo transversal (com ou sem rotagdes no eixo longitudinal)

6.3.2 Requisitos especificos 1* Divisdo
A competicdo em 1? Divisao rege-se pelo regulamento da Competicao Mundial por

Grupos de Idades na integra.

6.3.3 Requisitos especificos das categorias Elite

ELITE JUNIOR e ELITE SENIOR

o Duas (quatro) séries sem repeticdo de elementos técnicos em cada uma das séries e com

requisitos especificos;

o Rodadas, Flic-Flacs e Tempos ndo sao considerados repeticoes;
o Os tempos sao considerados como mortais;
o Um elemento € considerado repetido se é efetuado mais do que uma vez na mesma série.

Se for precedido de elementos diferentes, ndo constitui repeticao.
o Devem ser cumpridos todos os requisitos constantes do C4digo Internacional, nas séries 1

(mortais), 2 (piruetas), 3 e 4 (finais)
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6.3.4 Bonificagoes no Tumbling para a Divisdo Base

De forma a bonificar quem executa elementos mais complexos, na divisdo Base serd
aplicada a seguinte bonificacao por elemento:

Salto Valor Elemento | Valor do Elemento com bonifica¢dao
Tempo 0,2 0,4
Full 0,9 1,8
Double Full 1,3 2,6
Duplo Engrupado 2,0 4,0
Duplo Encarpado 2,2 4,4
Duplo Empranchado 2,4 4,8
Full In Back Engrupado 2,4 4,8
Full In Back Encarpado 2,6 5,2
Full In Back Empranchado 2,8 5,6
Full In Full out Engrupado 3,2 6,4
Full in Full Out Empranchado 3,6 7,2

Todos os saltos multiplos, com ou sem piruetas e todos os saltos com rotacdo superior ou
igual a 360° de rotagdo longitudinal que ndo constem da tabela serd aplicado a regra de

multiplicar o valor de dificuldade por 2,0 e arredondar a nota a uma casa decimal.

7. COMPETICOES
7.1 Campeonatos/Encontros Territoriais de TRI TRS, DMT e TUM - Base e 1° Divisdo

7.1.1  Escalbes Etdrios/Categorias: Infantis, Iniciados, Juvenis, Juniores, Seniores e Elite Junior,
Elite Sénior

7.1.2  Participagdo: Ginastas filiados na FGP;

7.1.3  Programa de competicao:
- Especialidades: Duplo Mini Trampolim, Trampolim Individual, Trampolim Sincronizado e
Tumbling.
- Sistema de competicdao: Competicao individual e por equipas, por categoria e sexo.
- Programa Técnico: Descrito no ponto 6 do presente Manual.

O numero de séries é descrito no quadro abaixo:

Escaldo/Categoria DMT TRI TRS TUM
Iniciados BASE
F1(Req.
) Obrig.) F1(Req. F1 (Reg. F1
Juvenis +F2 | Obrig.De | Obrig.De F2
cada cada (Req. Obrig.
Juniores 12 DIV divisdo) divisdo) De cada
F1+F2 F2 F2 divisdo)
. (Req.
Seniores DIF)
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7.2

Elite Janior

Elite Sénior

F1+F2

Manuais Técnicos 2017-2020

Para o Tumbling na aplica-se o nimero de elementos descritos no quadro.

- o ~ N° . N°
Escaldo | N°Elementos | Escalao Elementos Categoria Elementos
Iniciados | 4/ 4 Juniores 6/6 12 Divisao 8/8
Base Base
Juvenis 5/5 Seniores 6/6 Elites 8/8
Base Base

7.1.4  Apuramento para a fase seguinte:
Sdo apurados para o Campeonato Nacional os ginastas que realizem os seguintes
minimos de pontuacao no respetivo Campeonato Territorial:
Categoria | DMT DMT TRI TRI TRS TRS TUM TUM
Base 1 DIV Base 1 DIV Base 1 DIV Base 1 DIV
Iniciados | 56.000 | 54.700 | 50.000 | 51.000 | 63.000 | 64.000 | 45.000 | 42.000
Juvenis 56.500 | 55.300 | 50.500 | 51.500 | 64.000 | 65.000 | 46.000 | 42.500
Juniores | 57.000 | 56.100 | 51.000 | 52.000 | 64.500 | 65.500 | 47.000 | 43.000
Seniores 57.500 | 58.400 | 51.500 | 52.500 | 65.000 | 66.000 | 48.000 | 43.000

Nota: Considerada a nota final da competicdo. As notas de TRl e TRS devem incluir HD.

Campeonato Nacional de DMT, TRI,TRS e TUM - Base e 1° Divisdao

7.2.1 Escaldes Etdrios/Categorias: Iniciados, Juvenis, Juniores, Seniores, Elite Junior e Elite

Sénior;

7.2.2

Nacional;

7.2.3

Programa de competicao:

Participacdo: Os Ginastas filiados na FGP que obtiveram apuramento para o Campeonato

- Especialidades: Duplo Minitrampolim, Trampolim Individual, Trampolim Sincronizado e

Tumbling;

7.2.4

Sistema de competi¢ao: Competicdo individual e por equipas, por categoria e sexo;

7.2.4.1 Equipas: A composicdao das equipas é de 3 ou 4 elementos, podendo ser inscrito

um suplente que entra para a equipa em caso de lesdo de um dos outros

elementos.

Gindstica de Trampolins
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7.2.4.2 As Equipas sao definidas no ato da inscricao para o Campeonato Nacional, ndo
existindo qualquer apuramento para equipas proveniente do Campeonato
Territorial, no entanto todos os ginastas participantes na equipa tem que ter
obtido apuramento individual.

7.2.4.3 A classificacdo final serd calculada segundo as regras do Cédigo de Pontuagao
Internacional, de acordo com o nimero de ginastas participantes nas preliminares.

7.2.4.4 Serao atribuidos os titulos de Equipas e Individuais de todos os escalbes da
Divisdo Base em todas as especialidades (TRI,TRS, DMT e TUM)

7.2.4.5 Serao atribuidos os titulos de Individuais dos escalbes Iniciados, Juvenis,
Juniores e Seniores de 1* divisdo em todas as especialidades (TRI,TRS, DMT e TUM)

7.2.4.6 Serao atribuidos os titulos de Equipas de todos os escalbes de 1* divisao em
todas as especialidades (TRI,DMT e TUM)

7.2.4.7 Em todas as especialidades (TRI, TRS, DMT e TUM) os primeiros 3 ginastas do
Campeonato Nacional de 1* divisao dos escaldes elites juniores e elites seniores
ficam apurados para as Super Finais onde disputardo o titulo Nacional Individual,

desde que tenha concluido a competi¢ao no Campeonato Nacional

7.2.5 Programas Técnicos: Descritos no ponto 6 do presente Manual.

O numero de séries estd descrito no quadro seguinte, devem ser cumpridos todos os
requisitos obrigatdrios por escaldo e Divisao:

Escal6es/Categorias | DMT TRI TRS TUM

Iniciados

Juvenis

Juniores F1+F2 F1+F2 F1+F2 F1+F2

Seniores

Juniores Elite

Seniores Elite

Para o Tumbling aplica-se o nimero de elementos descritos no quadro.

Categoria N° de elementos | Categoria N° de elementos
Iniciados Base 4/4 Seniores Base 6/6
Juvenis Base 5/5 12 Divisao 8/8
Juniores Base 6/6 Elite Junior e Sénior | 8 /8

7.3 Super Finais TRI, TRS, DMT, TUM

7.3.1 Escalbes Etdrios/Categorias: Elites (Juniores e Seniores);
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7.3.2 Participacao: Ginastas filiados na FGP que participaram nos respetivos Campeonatos
Nacionais das diferentes especialidades de acordo com os seguintes critérios:
7.3.2.1 Primeiros 3 classificados do Campeonato Nacional 1% Divisao TRI, TRS, DMT e TUM.
7.3.2.2 Em caso da ndo participagdo de algum ginasta dos apurados, poderdo ser

convidados a participar os ginastas que se seguem no ranking.

7.3.3 Programa de competicao:

- Especialidades: Duplo Minitrampolim, Trampolim Individual, Trampolim Sincronizado e
Tumbling

- Sistema de competicao: Competicdo individual por categoria e sexo

7.3.4 Programas Técnicos:

O numero de séries esta descrito no quadro.

Escal6es/Categorias | DMT TRI TRS TUM

TODOS F3 +F4 F3 F3 F3+F4

Nota: Regras de Finais do Cddigo Internacional para todas as especialidades e escales

7-4 Tacade Portugal TRI, DMT, TUM
7.4.1 Escaldes Etarios: Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores; Elites (Juniores e Seniores);
7.4.2 Participacdo: Ginastas filiados na FGP
7.4.3 Programa de competicao:
- Especialidades: Duplo Minitrampolim, Trampolim Individual e Tumbling
- Sistema de competicao: Competicao por Equipa especialidade/género

Categorias:

Esperancas | Iniciados e Juvenis

Absolutos Juniores, Juniores Elite, Seniores e Seniores Elite

- As equipas sao formadas por 3 a 4 ginastas dos escaldes mencionados em cada categoria
e cada clube pode inscrever no maximo 2 equipas por categoria
- Nas equipas de Absolutos pode participar 1 ginasta do escaldo de esperancas.

- A nota final da Equipa sera calculada com as 3 melhores notas de cada série.

7.4.4 Programas Técnicos:

TRAMPOLIM INDIVIDUAL

Esperancas F1-10 elementos técnicos diferentes

Absolutos Devem cumprir os requisitos da sua categoria

Nota: a dificuldade da F1 serd zero para todos os escalGes
O numero de séries esta descrito no quadro.
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Categoria DMT TRI TUM
Esperancas | F1+F2 F1+F2 F1+F2
Absolutos F1+F2 F1+F2 F1+F2

Para o Tumbling aplica-se o nimero de elementos descritos no quadro.

Gindstica de Trampolins

N° de
Escaldo/Categoria

elementos
Esperancas 5+5
Absolutos 8+8
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1. Planeamento Anual - 2018-2020

Competicao Escal6es Programa
Juvenis
Juniores
Taca de Portugal Juniores Elite 1° Divisdao
Seniores

Seniores Elite

Iniciados
Taga de Portugal Jovem Juvenis Base Base
Juniores Base

Iniciados
Campeonato Nacional Base Juvenis Base Base
Juniores Base

Juvenis

. Juniores
Campeonato Nacional de . o N

. Seniores 1* Divisao
1? Divisao . .
Juniores Elite

Seniores Elite

L Juniores Elite L
Super Finais . . 1 Divisao
Seniores Elite

2. Diagramas de Competicao

2.1.  Os diagramas tém de ser realizados e submetidos através da plataforma Acro Companion
(https://acro-companion.com) no limite até & sexta-feira da semana anterior a realizacdo da

prova devidamente identificados de acordo com o exemplo abaixo.

2.2. Serd aplicada uma penaliza¢do de 0,3 pts, aos diagramas que ndo forem submetidos até a data
limite estabelecida no ponto anterior.

Ex.: 26_PF_JUV_EQ_Sigla do Clube

Iniciados INIC Pares Femininos PF Equilibrio EQ
Juvenis Base | JUV_B Pares Masculinos PM Dinamico DIN
Juvenis Juv Pares Mistos PMx Combinado CcomMm
Juniores Base | JUN_B Grupos Femininos GF

Juniores JUN Grupos Masculinos | GM

Seniores SEN

Juniores Elite | JUN_E

Seniores Elite | SEN_E
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3. Musicas

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

O envio das musicas € realizado apenas via wetransfer para acro@gympor.com, até as 13hoo da

segunda-feira anterior a realizacdo da prova, devidamente identificados.
As musicas tém de ser enviadas em formato MP3.

As musicas devem estar devidamente identificadas, utilizando a mesma nomenclatura de
identificagao utilizada nos diagramas.

Por seguranca os clubes devem ser portadores das musicas em suporte digital “pen drive”
devidamente identificadas.

4. Sorteio das Ordens de Passagem

4.1.

4.2.

As ordens de passagem das determinadas através de sorteio, realizado na presenca de um
colaborador da FGP, (preferencialmente o Coordenador das Disciplinas ndo Olimpicas ou da
Secretaria Geral da FGP).

E efetuado sorteio geral para o 1° exercicio realizado. Para o segundo exercicio o sorteio sera
realizado apenas dentro dos pares/grupos de cada grupo de competicao.

5. Medicoes

5.1.

5.2.

5-3-

5.4.

Deixa de existir um periodo de medicGes obrigatdrio, a responsabilidade de apresentar os
ginastas para medicdo é dos treinadores/clubes, permitindo que os pares/grupos que
nitidamente ndo tem penalizacao tenham que se apresentar para este procedimento.

Aos pares/grupos que ndo se apresentem voluntariamente para medicdo, e que seja
posteriormente detetada diferenca de altura, é aplicada a respetiva penalizacdao de acordo com
o cédigo de pontuagdo, acrescida de 1,0pt por exercicio (realizado ou ndo) por falta de ética
desportiva.

Sempre que exista duvida sobre a existéncia desta penalizacdo devem apresentar-se para
medicao, este procedimento pode ocorrer durante qualquer periodo de aquecimento, mas tera
de ocorrer antes da competicao se iniciar, cumprindo todos os procedimentos de medicao.

Em caso de duivida durante a realizacdo de um exercicio o Juri Superior ou o Chefe de Painel de
Juizes pode solicitar a medicao ou remedicdo dos pares/grupos.

6. Painéis de Juizes (Juris)

a.

Nas provas de Ginastica Acrobatica cada painel de juizes é constituido por:
- 1Chefe de Painel de Juizes
- 1Juiz de Dificuldade
- 4 Juizes de Execucao
- 4 Juizes de Artistica
- 1Juiz de Linha (opcional)
- 1Juiz de Tempo (opcional)

Gindstica Acrobdtica Pdgina 69


mailto:acro@gympor.com

Federagdo de Gindstica de Portugal Manuais Técnicos 2017-2020

b. Sempre que ndo seja possivel, a constituicao minima do juri é a seguinte:
1 Chefe de Painel de Juizes

1Juiz de Dificuldade

3 Juizes de Execugao

3 Juizes de Artistica

7. Equipamento de Competicao

Equipamento de Competicdo: o praticavel para as competicdes (com placas de amortecimento), tem a
dimensao total de 14x14m, com a drea de competicdo visivelmente delimitada de 12X12m. Zona de
seguranca recomendada: 2m em torno de todo o praticavel.

8. Categorias

Sao incluidas nas competicSes de Gindstica Acrobatica as seguintes categorias:
- Pares Femininos (PF)
- Pares Masculinos (PM)
- Pares Mistos (PMx)
- Grupos Femininos (GF)
- Grupos Masculinos (GM)

9. Acesso aos varios Escaloes

As idades de ingresso nos escalbes, estdo definidas no Regulamento Geral e de Competicdes,
disponivel para consulta no site oficial da FGP.

Escaldo Condic¢des de Ingresso

Iniciados, Juvenis, .
. . e Deacordo com aidade
Juniores, Seniores

Junior Elite e Deacordo com aidade
Sénior Elite e Nota final minima de acesso

9.1 Um Par/Grupo que inicie a época num determinado escaldo, pode progredir para um escaldao
seguinte (pertencente a base ou 1? divisdo) ou integrar uma categoria Elite. A partir do momento
em que se verifique esta alteracdo, na mesma época desportiva ndo pode retroceder para um
escaldao anterior.

EXP: um par feminino juvenil de 1° divisdo pode passar para junior base
um par feminino junior de 1° divisao nao pode passar para junior base

9.2 Um ginasta masculino que integre na mesma competi¢do um par e um grupo, pode efetuar a

prova em escalbes diferentes (incluindo categoria Elite), correspondendo sempre ao calculo
com os outros elementos do par/grupo.
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Quando a situacao anterior se verificar tem de se garantir que existe no minimo um periodo de

20 minutos entre os dois exercicios.

9.4

Um ginasta masculino que integre na mesma competi¢cdo um par e um grupo do mesmo

escaldo, ndo pode integrar mais que uma equipa, nem ambas as categorias podem fazer parte

da mesma equipa.

95

Ndo é permitido qualquer tipo de alteracdo a constituicdo de pares e grupos, quer para efeitos

de apuramento a campeonatos nacionais, apuramento para provas internacionais e participagao

em provas internacionais. Caso ocorra alguma alteracdo, independentemente do motivo, a nova

constituicdo é considerada como um novo par ou grupo, ndo sendo por isso considerado

nenhum resultado anteriormente obtido.

10.Minimos de ingresso nas categorias Elite Junior e Elite Sénior

Categoria Escaldo Dificuldade Nota Final
P. Femininos Jinior Elite Eq. - 80 pt
i Unior Eli
P. Mas.cullnos Din. - 70 pt
P. Mistos 51,000
G. Femininos Eq. - 120 pt
. Sénior Elite ,
G. Masculinos Din. — 110 pt

10.1Notas (Ingressos na categoria Elite):

10.1.1

10.1.2

10.1.3

10.1.4

10.1.5

Gindstica Acrobdtica

Para integracdo numa categoria Elite, tém que ser cumpridos todos os requisitos
estipulados no C4digos de Pontuacdo FIG para o escaldo correspondente.

Um par/grupo Junior Elite ou Sénior Elite tem que ser constituido apenas por ginastas Elite
da categoria correspondente.

Os pares/grupos para ingressarem na categoria Junior Elite, tém de pertencer a 1* Divisdo
e obter as notas de dificuldade e nota final estipulada (ver quadro). Os clubes tém de
informar a FGP desta intencdo para que seja permitida a realizacdo de dificuldade
correspondente ao escaldo 13-19 anos (Equilibrio 120pt, Dindmico 110pt).

Os pares/grupos juniores interessados em ingressar diretamente na categoria Sénior Elite,
tém de pertencer a 1° Divisdo e obter as notas de dificuldade e nota final estipulada (ver
quadro). Os clubes tém de informar a FGP desta intencdo para que seja permitida a
realizagdo de dificuldade superior ao escaldo junior sem serem penalizados.

Os pares/grupos para ingressarem na categoria Sénior Elite, tém de pertencer a 1* Divisdo
e obter a nota final estipulada (ver quadro).
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10.1.6 O acesso as categorias Elite estd condicionado as provas do calendario nacional ou
eventos autorizados pela FGP para o efeito.

10.1.7 Quando existirem altera¢6es nos elementos dos pares/grupos, devem ser verificados os
seguintes pressupostos:
10.1.7.1 Se o par/grupo for da mesma categoria (Junior Elite ou Sénior Elite) e for
mantida a posicdo do base ou do volante, o novo par/grupo mantém-se na
categoria Elite. Se houver alteracdo da posi¢cao de base para volante ou vice-
versa, o par/grupo ndo integra qualquer categoria Elite, sendo reintegrado no
escaldo correspondente a sua idade.

10.1.7.2  Se o par/grupo modificar do escaldo Junior Elite para Sénior Elite, terd que ter
cumprido os requisitos de integracdo no escaldo Sénior Elite anteriormente.
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Taca de Portugal Campeonato .
BASE .. Campeonato Nacional
Jovem Distrital
Competicao Nacional Distrital Nacional
Iniciados Combinado Combinado
Reg. WAGR 11-16 anos ¢/ adapt. Pt 10.1 Regulamento WAGR 11-16 anos c/ adapt. pt. 10.1
) Exercicio de Final Equilibrio e Dindmico
Juvenis Reg. WAGR ¢/ adapt. pt 10.2.2 Regulamento WAGR 11-16 anos ¢/ adapt. pt. 10.2.2
Juniore Combinado Equilibrio e Dindmico
uniores
Reg. WAGR 12-18 anos ¢/ adapt. pt 10.3.2 Regulamento WAGR 12-18 anos ¢/ adapt. pt. 10.3.2
= Campeonato Campeonato L.
1 DIVISAO Taca de Portugal .. . Super Finais
Distrital Nacional
Competicao Nacional Distrital Nacional Nacional

Equilibrio e Dinamico

Juvenis
Regulamento WAGR 11-16 anos
. Equilibrio e Dinamico
Juniores
Regulamento WAGR 12-18 anos
. Equilibrio e Dinamico
Seniores .- =
Cddigo de Pontuagao FIG
. . Equilibrio e Dinamico Combinado
Juniores Elite
Regulamento WAGR 13-19 anos Reg. WAGR 13-19 anos
. . Equilibrio e Dinamico Combinado
Seniores Elite o ~ o =
Cddigo de Pontuagao FIG Cddigo de Pontuagdo FIG

Existem figuras/elementos ndo permitidas (proibidas) para os escalbes, Iniciados, Juvenis e Juniores,
devendo ser consultadas as regras no World Age Group Rules (WAGR)

Gindstica Acrobdtica
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11.1 INICIADOS - Requisitos Especificos - (Programa de Base)

1111 Realizagdo de um exercicio combinado;

11.1.2 Asregras a seguir apresentadas constituem exce¢bes ao Cédigo de Pontuagao FIG, World
Age Group Rules e Newsletters FIG para o escaldo 11-16 anos.

11.1.2.1

11.1.2.2

11.1.2.3

1.1.2.4

11.1.2.5

11.1.2.6

1.1.2.7

11.1.2.8

11.1.2.9

11.1.2.10

Gindstica Acrobdtica

Realizar um exercicio coreografado com acompanhamento musical, podendo ser
utilizada musica com palavras. A duracao maxima do exercicio é de 2 minutos.

N3o € aplicada penalizacdo por diferenca de altura. No entanto, sdo aplicadas as
regras de diferenca de massa e maturidade constantes na componente artistica.

Cada par/grupo tem que realizar elementos obrigatérios, de acordo com as
tabelas de World Age Group Rules e elementos facultativos selecionados das
Tabelas de Dificuldade FIG ou do anexo 4 do World Age Group Rules.

Podem ser realizados elementos constantes das tabelas do World Age Group
Rules como facultativas, desde que figurem em linhas diferentes daqueles que
sdo realizados como elementos obrigatdrios e que constem nas Tabelas de
Dificuldade FIG ou do anexo 4 do World Age Group Rules com valor igual ou
superior at.

A dificuldade varia entre 0,00 pt e 0,50 pt, de acordo com os elementos
realizados. Se a soma dos elementos for superior, a nota de dificuldade maxima

para cada exercicio é de 0,50 pts.

Os elementos individuais e os elementos facultativos ndo sdo considerados para
o cdlculo da nota de dificuldade.

Por cada requisito em falta, aplica-se uma deducdo de 1,0 pt.
Arealizacdo de elementos proibidos implica uma penalizacao de 2,0 pts.

A realizacdo de elementos em nidmero superior ao permitido implica numa
penalizacao de 1,0 pt.

Todos os elementos realizados tém de estar declarados. Podem, no entanto, ser
realizados elementos simples de entrada, movimentacdes, links, catches e
desmontes, desde que ndo excedam os limites impostos na pagina 9 do World
Age Group Rules.
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11.1.3 Elementos Individuais - Combinado

11.1.3.1

11.1.3.2

11.1.3.3

Apenas podem realizar 2 elementos individuais (1 requisito) de caracteristicas
diferentes (1 requisito), equilibrio, flexibilidade ou agilidade.

Apenas podem realizar 1 elemento individual de Tumbling (1 requisito), que ndo
pode ser rondada. No entanto a rondada pode ser realizada como elemento de
ligacdao procedendo outro elemento de tumbling.
EXP: Ronda + flick — OK

Salto de mdos - OK

Salto de maos + rondada — ndo pode ser realizado
Nao é obrigatdria a realizacdo de salto mortal como elemento individual.

11.1.4 Pares - Combinado

11.1.4.1

11.1.4.2

11.1.4.3

Das Tabelas do World Age Group Rules sdo selecionados 2 elementos
obrigatérios de equilibrio (2 requisitos) e 2 elementos obrigatérios de dinamico
(2 requisitos), de linhas diferentes;

N3o é obrigatéria a realizagdo de apoio facial invertido.
Tém que realizar 1 elemento facultativo de equilibrio (1 requisito), selecionado

das Tabelas de Dificuldade FIG, com valor entre 1 e 9, ou do anexo 4 do World
Age Group Rules, que ndo € considerado para o cdlculo da nota de dificuldade.

11.1.4.4 Tém que realizar 1 elemento facultativo de dindmico (1 requisito), selecionado

1.1.4.5

das Tabelas de Dificuldade FIG, com valor entre 1 e 14, ou do anexo 4 do World
Age Group Rules, que ndo é considerado para o cdlculo da nota de dificuldade.

Dos elementos dinamicos escolhidos (obrigatdrios ou facultativos), 1 tem de ser
obrigatoriamente catch (1 requisito).

11.1.5 Grupos - Combinado

11.1.5.1

11.1.5.2

11.1.5.3

11.1.5.4

Gindstica Acrobdtica

Das Tabelas do World Age Group Rules é selecionada 1 piramide obrigatdria (1
requisito) e 2 elementos obrigatérios de dinamico (2 requisitos), de linhas
diferentes.

N3o é obrigatdria a realizacdo de apoio facial invertido.

Tém ainda que realizar 1 piramide facultativa (1 requisito) selecionada das
Tabelas de Dificuldade FIG (é permitida a repeticdo de categoria de piramides),
com valor entre 4 e 16, ou do anexo 4 do World Age Group Rules, que ndo é
considerada para o calculo da nota de dificuldade.

Nos grupos femininos, tém que realizar 1 elemento facultativo de dindmico, (1

requisito) selecionado das Tabelas de Dificuldade FIG, com o valor entre 1 e 14,
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11.1.5.5

11.1.5.6

11.1.5.7

ou do anexo 4 do World Age Group Rules, que ndo é considerado para o calculo
da nota de dificuldade.
Nos grupos masculinos tém que realizar 1 elemento facultativo dindmico (1
requisito), selecionado das Tabelas de Dificuldade FIG, com o valor entre 1 e 10,
ou do anexo 4 do World Age Group Rules, que ndo é considerado para o calculo
da nota de dificuldade.

Dos elementos dinamicos selecionados (obrigatdrios ou facultativos), 1 tem de
ser obrigatoriamente catch (1 requisito).

Sdo aplicadas as restantes regras de constru¢ao de exercicios, constantes no
cddigo de pontuagao da FIG.

NOTA: Os grupos apenas necessitam realizar 2 piramides, 1 obrigatdria e 1 facultativa,

totalizando 2 manutengdes estdaticas. Podem optar por realizar a piramide obrigatdria da

linha 1, box 5, sem serem penalizados por excesso de elementos.

1.2 JUVENIS - Requisitos Especificos
11.2.1 1 Divisdo

Aplicam-se na integra as regras do Cddigo de Pontuacao FIG, World Age Group Rules e
Newsletters FIG para o escaldo 11/16 anos.

11.2.2 Base

As regras a seguir apresentadas constituem exce¢des ao Cédigo de Pontuagao FIG, World
Age Group Rules e Newsletters FIG, para o escaldo 11-16 anos.

11.2.2.1

11.2.2.2

11.2.2.3

1.2.2.4

11.2.2.5

11.2.2.6

Gindstica Acrobdtica

Realizar um exercicio coreografado com acompanhamento musical, podendo ser
utilizada musica com palavras em apenas um exercicio. A dura¢gdo maxima de
cada exercicio é de 2 minutos.

N3o é aplicada qualquer penalizacao por diferenca de altura. No entanto, sdao
aplicadas as regras de diferenca de massa e maturidade constantes na
componente artistica.

A dificuldade varia entre o,00pt e 0,30pt, de acordo com os elementos
obrigatdrios realizadas. Se a soma dos elementos for superior, a nota de
dificuldade méxima para cada exercicio é de 0,30 pts.

Por cada requisito em falta hd uma penalizacao de 1,0 pt.

Arealizacdo de elementos proibidos implica uma penalizacao de 2,0 pts.

N3o é permitida a realizacdo de elementos para além do ndmero indicado nos
pontos abaixo. Caso se verifique, é implicada uma penalizacao de 1,0 pt.
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11.2.2.7 Todos os elementos realizados tém de estar declarados. Podem no entanto, ser

realizados elementos simples de entrada, movimentacdes, links, catches e

desmontes, desde que ndo excedam os limites impostos na pagina 9 do World
Age Group Rules.

11.2.2.8 Todas as restricbes do World Age Group Rules para o escaldo 11-16 anos sao

aplicadas, salvo as apresentadas neste documento.

11.2.2.9 Pares - Equilibrio

11.2.2.9.1

11.2.2.9.2

Tém que realizar 3 elementos obrigatérios (3 requisitos) de linhas
diferentes, com 1 manuten¢do cada e 1 elemento facultativo (1 requisito),
selecionados das Tabelas de Dificuldade FIG, com o valor entre 1 e 9, ou do
anexo 4 do World Age Group Rules, que ndo sdo consideradas para o
calculo da nota de dificuldade.

N3o é obrigatdria a realizacdo de apoio facial invertido.

11.2.2.10 Apenas podem realizar 2 elementos individuais (1 requisito) de caracteristicas
diferentes (1 requisito), equilibrio, flexibilidade ou agilidade.

11.2.2.11  Pares - Dinamico

11.2.2.11.1

11.2.2.11.2

11.2.2.11.3

11.2.2.11.4

Tém que realizar 3 elementos obrigatdrios (3 requisitos) de linhas
diferentes e 1 elemento facultativo (1 requisito), selecionados das Tabelas
de Dificuldade FIG com o valor entre 1 e 14, ou do anexo 4 do World Age
Group Rules, que ndo é considerado para o célculo da nota de dificuldade.

Dos elementos dindmicos selecionados (obrigatdrios ou facultativos), 1
tem de ser obrigatoriamente catch (1 requisito).

Podem realizar no maximo 3 desmontes, 2 como elementos obrigatdrios, e
1 como elemento facultativo.

Apenas podem realizar 2 elementos individuais de tumbling (1 requisito),
nao sendo obrigatério a realizacdo de salto mortal.

11.2.2.12 Grupos - Equilibrio
11.2.2.12.1  Tém que realizar 2 piramides separadas (2 requisitos) de categorias

diferentes, que podem ser cumpridos da seguinte forma:

11.2.2.12.1.1 2 piramides obrigatdrias de linhas diferentes (contam
ambas para dificuldade).

11.2.2.12.1.2 1 piramide obrigatdria (considerada para dificuldade) e uma
piramide facultativa escolhida das Tabelas FIG (ndo conta a
dificuldade).

11.2.2.12.2  Nao é obrigatério a realiza¢do de apoio facial invertido.

Gindstica Acrobdtica
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11.2.2.12.3 Apenas podem realizar 2 elementos individuais (1 requisito) de
caracteristicas diferentes (1 requisito), equilibrio, flexibilidade ou
agilidade.

NOTA: Os grupos podem realizar a piramide obrigatdria da linha 1, box 5, sem serem
penalizados por excesso de elementos.

11.2.2.13 Grupos - Dinamico
11.2.2.13.1  Tém que realizar 3 elementos obrigatdrios (3 requisitos) de linhas
diferentes e 1 elemento de facultativo (1 requisito), selecionado das
Tabelas de Dificuldade FIG com o valor entre 1 e 14, ou do anexo 4 do
World Age Group Rules, que ndo é considerado para o cdlculo da nota
de dificuldade.

11.2.2.13.2 Dos elementos dinamicos selecionados (obrigatdrios ou facultativos), 1
tem de ser obrigatoriamente catch (1 requisito).

11.2.2.13.3 Podem realizar no maximo 3 desmontes, 2 como elementos
obrigatdrios, e 1 como elemento facultativo.

11.2.2.13.4 Apenas podem realizar 2 elementos individuais de tumbling (1
requisito), ndo sendo obrigatdrio a realizagdo de salto mortal.

1.3 JUNIORES - Requisitos Especificos

11.3.1

11.3.2

1 Divisao
Aplicam-se na integra as regras do Cddigo de Pontuacao FIG, World Age Group Rules e
Newsletters FIG para o escaldo 12/18 anos.

Base
As regras a seguir apresentadas constituem exce¢des ao Cédigo de Pontuagao FIG, World
Age Group Rules e Newsletters FIG, para o escaldo 12-18 anos.

11.3.2.1  Realizar um exercicio coreografado com acompanhamento musical, podendo ser
utilizada musica com palavras em apenas um exercicio. A dura¢gdo maxima de
cada exercicio € de 2 minutos.

11.3.2.2 N&o ¢é aplicada qualquer penalizacdo por diferenca de altura. No entanto, sao
aplicadas as regras de diferenca de massa e maturidade constantes na
componente artistica.

11.3.2.3 Por cada requisito em falta ha uma deducao de 1,0 pt.

11.3.2.4 Avrealizagao de elementos proibidos implica uma penaliza¢do de 2,0 pts.
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11.3.2.5 Em caso de realizacdo de elementos a mais que o permitido pelo cddigo de
pontuacdo € aplicada uma penalizagao e 1,0pt.

11.3.2.6 Todos os elementos realizados tém de estar declarados. Podem no entanto, ser
realizados elementos simples de entrada, movimentacdes, links, catches e
desmontes, desde que ndo excedam os limites impostos na pagina 9 do World
Age Group Rules.

11.3.2.7 Todas as restricoes do World Age Group Rules para o escaldo 12-18 anos sao
aplicadas, salvo as apresentadas neste documento.

11.3.2.8 Pares - Equilibrio
10.3.2.8.1  Tém que realizar no minimo 4 elementos de equilibrio (4 requisitos).

10.3.2.8.2 Nao é obrigatério a realizagdao de apoio facial invertido.

10.3.2.8.3 No minimo tém de realizar 2 elementos individuais (1 requisito),
devendo apresentar variedade (equilibrio, flexibilidade ou agilidade).

11.3.2.9 Pares - Dinamico
11.3.2.9.1  Tém de realizar no minimo 4 elementos dinamicos (4 requisitos) dos
quais 1 tem de ser obrigatoriamente 1 catch (1 requisito).

11.3.2.9.2  No maximo podem realizar 2 desmontes.

11.3.2.9.3  No minimo tém que realizar 2 elementos individuais (1 requisito) de
tumbling, ndo é obrigatoério a realizacdo de salto mortal.

11.3.2.10  Grupos - Equilibrio
11.3.2.10.1 Tém que realizar no minimo 2 pirdmides (2 requisitos) de categorias

diferentes.

11.3.2.10.2 E permitida apenas 1 transicdo entre piramides ou 1 construcdo com
duas piramides base.

11.3.2.10.3 N&o é obrigatoério a realizacdo de apoio facial invertido.

11.3.2.10.4 No minimo tém de realizar 2 elementos individuais (1 requisito),

devendo apresentar variedade (equilibrio, flexibilidade ou agilidade).
11.3.2.11  Grupos - Dinamico
11.3.2.11.1  Tém de realizar no minimo 4 elementos dinamicos (4 requisito) dos

quais 1 tem de ser obrigatoriamente um catch (1 requisito).

11.3.2.11.2  No maximo podem realizar 2 desmontes.
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11.3.2.11.3  No minimo tém que realizar 2 elementos individuais (1 requisito) de
tumbling, nao é obrigatoério a realiza¢ao de salto mortal.

11.3.2.12  Pares - Combinado
11.3.2.12.1  Tém que realizar no minimo 2 elementos de equilibrio (2 requisitos).

11.3.2.12.2 Nao é obrigatdria a realizacdo de apoio facial invertido.

11.3.2.12.3 Tém de realizar no minimo 2 elementos dinamicos (2 requisitos) dos
quais 1 tem de ser obrigatoriamente um catch (1 requisito).

11.3.2.12.4 Apenas podem realizar 1 desmonte.

11.4.2.11.4 Tém que realizar 3 elementos individuais (1 requisito) dos quais 1 tem
que ser elemento de tumbling (1 requisito). Ndo é obrigatério a
realiza¢do de salto mortal.

11.3.2.13  Grupos - Combinado
11.3.2.13.1  Tém que realizar no minimo 2 piramides (2 requisitos) de categorias
diferentes.

11.3.2.13.2 E permitida apenas 1 transicdo entre piramides ou 1 construcdo com
duas piramides base.

11.3.2.13.3 Nao é obrigatdrio a realizacdo de apoio facial invertido.

11.3.2.13.4 Tém que realizar no minimo 2 elementos dindmicos (2 requisitos)
dos quais 1 tem de ser obrigatoriamente um catch (1 requisito).

11.3.2.13.5 Apenas podem realizar 1 desmonte.

11.3.2.13.6  Tém que realizar 3 elementos individuais (1 requisito) dos quais 1 tem
que ser elemento de tumbling (1 requisito). Ndo é obrigatério a
realiza¢do de salto mortal.

1.4 JUNIORES ELITE
Aplicam-se na integra as regras do Cédigo Pontuacdo FIG, World Age Group Rules e Newsletters
FIG para o escaldo 13/19 anos.

11.5 SENIORES
Aplicam-se na integra o Cédigo Pontuagao FIG e Newsletters FIG.

1.6 SENIORES ELITE
Aplicam-se na integra o Cédigo Pontuagao FIG e Newsletters FIG.
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12. Competicoes

12.1 Taga de Portugal

Participa¢do: Juvenis, Juniores e Seniores, pertencentes a 1° Divisao e Elites.

Programa de competicdo:

e Acesso as categorias Elite; (podem inscrever-se individualmente desde que atinjam
a dificuldade estipulada para ingresso nas categorias Elite)

e Competicdo por equipas;

e Equipa tem de ser constituida por 3 ou 4 pares/grupos de diferentes escal6es
(Juvenis, Juniores e Seniores), podendo ser repetidas categorias;

e Em equipas com 4 pares/grupos é possivel repetir um escalao.

e S3o consideradas para o cdlculo da nota final as 3 melhores notas finais da equipa
(equilibrio +dinamico)

Escaldao Programa Técnico Regras
] . Equilibrio e World Age Group Rules para o escaldo
uvenis
Dinamico etario 11-16 anos.
Equilibrio e World Age Group Rules para
Juniores q. . & ~ P P
Dindmico 0 escaldo 12-18 anos
) . Equilibrio e World Age Group Rules para
Juniores Elite o ~
Dindmico 0 escaldo 13-19 anos
Seniores ou Equilibrio e o _
. . .. Cddigo de Pontuacao FIG
Seniores Elite Dinamico

Classificacoes:
e A equipa vencedora da Taca de Portugal é a que obtiver a soma mais elevada das 3
notas finais consideradas.

e E atribuida uma Taca e medalhas aos primeiros classificados de cada escaldo e
medalhas aos segundos e terceiros classificados.

NOTA: Os pares e grupos participantes nesta competicao que mantenham a sua constituicao,
tém de participar no mesmo escaldo ou superior nas competicoes que se realizarem apds a Taga
de Portugal. Da mesma forma que os pares e grupos que participem em provas antes da Taca de
Portugal tem de seguir o mesmo principio.
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12.2

Taca de Portugal Jovem

Participacdo: Iniciados, Juvenis e Juniores pertencentes a Base.

Programa de competicao:
e Competicdo por equipas;

e Equipa tem de ser constituida por 3 ou 4 pares/grupos, um de cada escaldo
(Iniciados, Juvenis Base e Juniores Base), podendo ser repetidas categorias;
e Em equipas com 4 pares/grupos é possivel repetir um escaldo.

e S3o consideradas para o cdlculo da nota final as 3 melhores notas finais da equipa.

Escalao Programa Técnico Regras
World Age Group Rules para o escalao
Iniciados Combinado & ~p P .
11-16 anos ¢/ adaptac¢do ao ponto 10.1 e seguintes
] ) De acordo como World Age Group Rules para o escaldo 11-16
uvenis
exercicio da final anos ¢/ adaptagdo ao ponto 10.2.2 e seguintes
. . World Age Group Rules 12-18 anos
Juniores Base Combinado _ .
¢/ adaptagdo ao ponto 10.3.2 e seguintes

Classificagoes:
e A equipa vencedora da Taca de Portugal é a que obtiver a soma mais elevada das 3
notas finais consideradas.

e E atribuida uma Taca e medalhas aos primeiros classificados de cada escaldo e
medalhas aos segundos e terceiros classificados.

NOTA: Os pares e grupos participantes nesta competicdo que mantenham a sua constituicao,
tém de participar no mesmo escaldo ou superior nas competicdes que se realizarem apds a Taga
de Portugal. Da mesma forma que os pares e grupos que participem em provas antes da Taca de

Portugal tem de seguir o mesmo principio.
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12.3 Campeonato Nacional 1° Divisdo

EscalGes Etarios: Juvenis, Juniores, Seniores, Juniores Elite e Seniores Elite.

Participacdo:
e Participantes no Campeonato Territorial de 1* Divisdo;
e (lassificados dentro das quotas de apuramento definidas;
e Com obten¢dao de minimos de apuramento definidos no quadro a baixo:

Escalao Categoria Nota Final

Pares Femininos

Pares Masculinos

Juvenis .
. Pares Mistos 46,000
Juniores L
Grupos Femininos
Grupos Masculinos
Pares Femininos
Pares Masculinos
Seniores Pares Mistos 45,000

Grupos Femininos

Grupos Masculinos

Nota: os minimos podem ser retificados anualmente.

Apuramento para Campeonato Nacional

Campeonato Campeonato
Territorial > Quotas + Nacional

e As quotas para o Campeonato Nacional de 1* Divisdo sao atribuidas por categoria e
escaldo, distribuidas de acordo com os pares/grupos participantes (nota final de
dois exercicios) nos respetivos Campeonatos Territoriais:

Até 5 participantes por categoria/escaldo — cotas de 4

Entre 6 e 9 participantes por categoria/escaldo — cota de 5
Entre 10 e 13 participantes por categoria/escaldo - cota de 7
Entre 14 e 17 participantes por categoria/escaldo - cota de 10
Entre 18 e 21 participantes por categoria/escaldo - cota de 12
Entre 22 e 25 participantes por categoria/escaldo — cota de 15
Entre 26 e 29 participantes por categoria/escaldo — cota de 20
30 ou mais participantes por categoria/escaldo - cota de 25

O O O O O O O ©O

e Apenas sdo considerados os P/G que realizem a totalidade dos exercicios previstos
no respetivo programa do evento;

e  Para categorias de Elite ndo existem cotas. As categorias elites ndo tém nota
minima de acesso ao Campeonato Nacional.
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Programa de Competicao:

Sdo realizados os seguintes exercicios:

Escaldao Programa Técnico Regras
World Age Group Rules para o
Juvenis & _ P P
escaldo 11-16 anos
World Age Group Rules para o
Juniores g - P P
escaldo etario 12-18 anos
Seniores Equilibrio Cédigo de pontuacdo FIG
Dinamico
. . World Age Group Rules para o
Juniores Elite _
escalao 13-19 anos
Seniores Elite Cddigo de Pontuagao FIG

Classificagao:

Competicdo individual, com classificacdo por escaldo/especialidade, definindo o
apuramento para as Super Finais (apenas para as categorias Elite);

Participam nas Super Finais os 3 primeiros classificados de cada categoria /escaldo
em Elite Junior e Elite Sénior.

Nesta competicdo sdao determinados os Campedes Nacionais por
categoria/escaldo/exercicio (campedo nacional de equilibrio, dindmico e all around);

A classificacdo por equipas é definida pelo somatdrio das notas finais (equilibrio +
dindmico), obtidas pelos trés pares/grupos de categorias diferentes;

A constituicio da equipa tem que obrigatoriamente definida no momento de
inscricdo na prova, a auséncia desta informacao invalida a constitui¢ao de equipas
posteriormente.

Apenas sdo considerados para a classificacdo os P/G que realizem a totalidade dos
exercicios previstos no respetivo programa do evento;

Os titulos de campedes nacionais por equipas sao atribuidos no final da competicdo, atribuindo

uma taca aos primeiros classificados e medalhas a todos os ginastas integrantes das equipas
classificadas com lugar de pddio.
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12.4 Campeonato Nacional Base

Escalbes Etarios: Iniciados, Juvenis, Juniores Base
Participacdo:

e Participantes no Campeonato Territorial Base;
e (lassificados dentro das quotas de apuramento definidas.
e Com obten¢dao de minimos de apuramento definidos no quadro a baixo:

Escalao Categoria Nota Final

Pares Femininos
Pares Masculinos
Iniciados Pares Mistos 23,500
Grupos Femininos

Grupos Masculinos

Pares Femininos

) Pares Masculinos
Juvenis Base .
. Pares Mistos 45,000
Juniores Base .
Grupos Femininos

Grupos Masculinos

Nota: os minimos podem ser retificados anualmente.

Apuramento para Campeonato Nacional

Campeonato Campeonato
Territorial > Quotas + Minimos Nacional

e As quotas para o Campeonato Nacional Base sdo atribuidas por categoria e escaldo,
distribuidas de acordo com os pares/grupos participantes nos respetivos
Campeonatos Territoriais:

Até 5 participantes por categoria/escaldo — cotas de 4

Entre 6 e 9 participantes por categoria/escaldo — cota de 5
Entre 10 e 13 participantes por categoria/escaldo - cota de 7
Entre 14 e 17 participantes por categoria/escaldo - cota de 10
Entre 18 e 21 participantes por categoria/escaldo - cota de 12
Entre 22 e 25 participantes por categoria/escaldo — cota de 15
Entre 26 e 29 participantes por categoria/escaldo — cota de 20

O 0O O O O O O O

30 ou mais participantes por categoria/escaldo - cota de 25

e Apenas sao considerados os P/G que realizem a totalidade dos exercicios previstos
no respetivo programa do evento.
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Programa de competicdo:

Sdo realizados os seguintes exercicios:

Escaldao Programa Técnico Regras

Iniciados Combinado

World Age Group Rules para o escaldo etario
11-16 (com adaptac¢des do ponto 10.1)

Juvenis Base

World Age Group Rules para o escaldo etario

11-16 (com adapta¢des do ponto 10.2.2)
Equilibrio

Juniores Base

Dindmico
World Age Group Rules para o escaldo etario
12-18 (com adaptacdes do ponto 10.3.2)

Classificacoes:

Gindstica Acrobdtica

Competicao individual e por equipas. Nesta prova sao determinados os Campedes
Nacionais Base por escaldo/especialidade e as Equipas Campeds Nacionais por
escalao;

A constituicdo da equipa tem que ser obrigatoriamente definida no momento de
inscricdo na prova, a auséncia desta informacao invalida a constituicao de equipas
posteriormente.

O vencedor de cada especialidade é definido pelo total mais elevado obtido no
conjunto dos exercicios executados em cada competicdao, ou pelo apuramento da
nota mais elevada no caso da realiza¢ao de um s¢é exercicio;

Apenas sdo considerados para a classificacdo os P/G que realizem a totalidade dos
exercicios previstos no respetivo programa do evento;

A classificacao por equipas € definida pelo somatdrio das notas finais mais elevadas,
(Iniciados = combinado; restantes escalGes = equilibrio + dinamico), obtidas por trés
pares/grupos de qualquer categorias;

EXP: Equipa constituida por 3 pares femininos ou equipa constituida por 2 pares
mistos e um grupo feminino.

S3o atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por escaldo/especialidade.

E atribuida uma taca as equipas classificadas nas trés primeiras posices e medalhas
aos elementos das mesmas.
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12.5 Super Finais

EscalGes Etarios/Categorias: Juniores Elite e Seniores Elite.

Participagao:

e Participantes no Campeonato Nacional de 1* Divisdo;
e (lassificados nos 6 primeiros por categoria / escaldo.

Programa de Competicdo:

e S3orealizados os seguintes exercicios:

Escaldo Programa Técnico Regras

Juniores Elite

World Age Group Rules para o

escaldao 13-19 anos
Combinado

Seniores Elite Cddigo de Pontuagdo FIG

Classificagdo:

13. Anexos

e Competicdo individual, com classificacdo por categoria/escaldo;

e Nesta competicdo sdao determinados os Campedes Nacionais All Around por
categoria/escaldo (soma de equilibrio, dindmico e combinado);

e Os titulos de campedes nacionais All Around sdo atribuidos no final da competicao,
atribuindo uma medalha a todos os ginastas classificados com lugar de pddio.

Disponiveis para consulta no site da FGP através do link http://www.fgp-
ginastica.pt/federacao/regulamentos

Anexo 1- Quadro Resumo de Requisitos — Base
http://www.fgp-ginastica.pt/ usr/regulamentos/1902jdw5p4.pdf
Anexo 2- Ficha de Inscri¢do em Prova 2020

http://www.fgp-ginastica.pt/federacao/regulamentos

Anexo 3 - Regras de preenchimento de diagramas

http://www.fgp-ginastica.pt/ usr/regulamentos/1902d39myr.pdf

Anexo 4 - Regras de desempate Acro 2020

http://www.fgp-ginastica.pt/ usr/regulamentos/19029z8pd6.pdf

Cddigo Pontuagdo FIG (ACRO CoP 2017-2020) —
http://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/fen  ACRO%20C0oP%202017-2020.pdf
Tabelas de Dificuldade FIG (ACRO Tables of Difficulties 2017-2020) - ficheiro zipado
http://www.gymnastics.sport/site/rules/rules.php#8

Regras da Competi¢cao Mundial por Grupo de Idades

(ACRO WAGC Rules 2017-2020 with videos) -
http://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_ ACRO%20WAGC%20Rules%202017-
2020%20(with%20videos).pdf

Newsletters FIG - http://www.gymnastics.sport/site/pages/newsletters-acro.php
Regras Técnicas FIG (Technical Regulations 2019 with changes) -
http://www.gymnastics.sport/site/rules/rules.php
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1. Planeamento Anual 2018-2020

Competicao EscalGes e Categorias Programa
Iniciados
Juvenis CIP FIG 2017/20'
Taca de Portugal Juniores Aerodance & Aerostep
Seniores

CIP FIG 2017/20 com adaptacgbes
(IF/IM/PM/TR/GR/AD/AS)

Iniciados
Juvenis
. Juniores
Campeonato Nacional .
Seniores CIP FIG 2017/20
1% Divisao e Super Finais Juniores Elites

Seniores Elites

(IF/IM/PM/TR/GR)

Campeonato Nacional Esperancas Aerodance & Aerostep
AD e AS Absolutos CIP FIG 2017/20 com adaptacdes
Iniciados
Campeonato Nacional Juv.ems
Juniores Cédigo Nacional Adaptado Base 2017/20
Base Seniores

(IF/IM/PM/TR/GR)

1 Com duas adaptagGes expressas no ponto 10.1. (Taga de Portugal)

2. Aparelhos (praticavel)

As competicOes de gindstica aerdbica realizam-se no praticavel especifico para a disciplina, que
possui uma drea de 12x12 metros, com as seguintes marcagdes: 7x7 metros e 10x10 metros,
dependendo das categorias e escaldes segundo o CIP FIG em vigor (para a 1° divisdo) e com as
respetivas adaptacdes para a Base e Infantis descritas no Cédigo Nacional Adaptado para a Divisdo
Base.

3. Categorias [ Especialidades

As competicdes de Gindstica Aerdbica integram a realizacao de provas distintas para as seguintes
sete categorias/especialidades:

-

Individual Feminino (IF), constituido por uma ginasta;

Individual Masculino (IM), constituido por um ginasta;

Par Misto (PM), constituido por dois ginastas de sexo oposto;

Trio (TR), constituido por trés ginastas de sexo opcional (Pode ser inscrito 1 suplente);

Grupo (GR), constituido por cinco ginastas de sexo opcional (Podem ser inscritos 2 suplentes);
Aerodance (AD), constituido por 6 a 10 ginastas de sexo opcional;

Aerostep (AS), constituido por 6 a 10 ginastas de sexo opcional.

N oV s w N
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4.

Constituicdo do Juri das competicoes
Nas provas de Ginastica Aerdbica o juri é constituido por:

1 Chefe de Painel

2 Juizes de dificuldade
4 Juizes de execugao
4 Juizes de artistica

2 Juizes de linha

o O O O O O

1 Juiz de tempo

A constituicdo minima do juri de pontuagdo das competicdes de Ginastica Aerdbica sera:

o 1Chefe de Painel

o 2Juiz de dificuldade

o 2Juiz de execugao

o 2Juiz de artistica

EscalGes

5.1 As idades de ingresso nos escaldes etdrios estdao definidas no Regulamento Geral e de

Competicdes (disponivel para consulta no sitio oficial da FGP - http://lwww.fgp-
ginastica.pt/_usr/regulamentos/1502xf54rr.pdf);

5.2 Os escaldes nas categorias de AD e AS sdo Esperancas (iniciados e juvenis) e Absolutos
(juniores e seniores).

5.3 Nas categorias de Trio e Grupo da Base, existe a possibilidade de os ginastas subirem um
escaldo (exemplo: Um ginasta juvenil pode subir para o escaldo junior).

Organizacao do quadro competitivo nacional
6.1 Na mesma época desportiva, os ginastas/categoria sé podem participar numa das divisdes (Base
ou 1* Divisdo). Exemplo: Um ginasta que participe na 1* divisdo em TR, ndo pode participar na
divisdo base em TR. Poderdo participar nas duas divisGes, caso seja em categorias diferentes.
Exemplo: Um ginasta participa na 1* divisdo em IF e na divisdo Base em TR;
6.2 Cada ginasta pode participar no maximo em 3 categorias entre IF, IM, PM, TR e GR, nos
escalbes Iniciados e Juvenis;
6.3 Cada ginasta pode ainda participar nas categorias de AD e AS Esperancas (escalGes Iniciados e
Juvenis), para além das 3 categorias indicadas no ponto 6.3;
6.4 Para os escaldes Juniores e Seniores, cada ginasta pode participar no maximo em 3 categorias
entre IF, IM, PM, TR, GR, AD e AS, a semelhanca da regra CIP FIG 2017-20.

Programas Técnicos:

7.1 Cddigo Internacional de Pontuacao FIG 2017-20 para as competi¢cdes de 1* divisdo - Iniciados
(National Development), Juvenis (Age Group 1), Juniores/Juniores Elite (Age Group 2) e
Seniores/Seniores Elite, nas categorias de IF, IM, PM, TR e GR;

7.2 Cddigo Nacional Adaptado Base 2017/20 (versdo 2019) para as competices da Base - Iniciados,
Juvenis, Juniores e Seniores;

7.3 Cddigo Nacional Adaptado Base 2017/20 (versdo 2019) para as competi¢des de Infantis;

7.4 CAdigo Internacional de Pontuacao FIG 2017-20 com adapta¢des para as competicbes de

Aerodance e Aerostep.
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8. Acesso aos escaloes Elite Junior e Elite Sénior:

~ . Individual Individual ) .
Escal6es/Categoria W.l .u Vi u Par Misto Trio Grupo
Feminino Masculino
Juniores Elite 19,000 19,000 18,500 18,500 18,000
Seniores Elite 19,500 19,500 19,500 19,500 | 19,000

Nota: A Taca de Portugal ndo conta como prova para passagem a elite, com exce¢do do escaldao

sénior.

9. Competicoes

10.1 Taga de Portugal
10.1.1 EscalGes Etarios: Iniciados, Juvenis, Juniores, Juniores Elite, Seniores e Seniores Elite (o
escaldo de Juniores Elites e Seniores Elites contam para o escaldo de Juniores e Seniores,
respetivamente).
10.1.2 Categorias (7): IF/IM [ PM | TR/ GR [ AD | AS (cada ginasta apenas pode participar de
acordo com os pontos 6.3 a 6.5 deste documento);
10.1.3 Participagdo:
10.1.3.1  Ginastas filiados na FGP;
10.1.3.2 Programas de competicdo: Programa A- Iniciados e/ou Juvenis; Programa B-
Juniores e/ou Seniores;
10.1.3.3 Constituicdo das equipas: 4 rotinas do programa A; 4 rotinas do programa B; 3
categorias diferentes (no conjunto de ambos os programas);
10.1.3.4 A constituicdo da equipa devera ser informada no ato da inscricdo, na respetiva
ficha de inscricao;
10.1.3.5 Cada clube pode participar com mais do que 1 equipa;
10.1.3.6 Cada ginasta sé pode competir por uma equipa/clube (em que é filiado) e sé
uma vez na mesma categoria.
10.1.4 Classificacdo:
10.1.4.1  Por escaldo e categoria (Base/1* divisdo, indiferenciado)
10.1.4.2 Por equipa (Taca de Portugal): Soma das 8 notas (4 do programa A e 4 do
programa B).
10.1.5 Programa Técnico: CIP FIG 2017/20;
10.1.5.1 Sem obrigatdrios (INI, JUV e JUN);
10.1.5.2 Nota: Elementos proibidos continuam a sé-lo.
10.1.6 Prémios:
10.1.6.1 Medalhas para os trés primeiros classificados em cada escaldo e categoria
(Base/1* divisdo, indiferenciado);
10.1.6.2 Taga para as 3 primeiras equipas da classificacao geral;
10.1.6.3 Medalhas para os ginastas das equipas classificadas nos trés primeiros lugares.

10.2 Campeonato Nacional 1* Divisdo e Elites

10.2.1 Escalbes Etarios: Iniciados, Juvenis, Juniores, Juniores Elite, Seniores e Seniores Elite;
10.2.2 Categorias (5): IF/IM [ PM [ TR | GR (cada ginasta apenas pode participar de acordo com

0s pontos 6.3 a 6.5 deste documento);
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10.2.3 Participagao:
10.2.3.1 Competicdo I: Ginastas filiados na FGP, que tenham participado nos respetivos
Campeonatos Territoriais (os ginastas apenas podem ser inscritos na
competicdao |, nas categorias e divisdao que realizaram nos Campeonatos
Territoriais);
10.2.3.2 Competicdo Il - Por equipas (por escaldo): Equipas compostas por ginastas que
participem na competicdo | (o escaldo de Juniores Elites e Seniores Elites
contam para o escaldo de Juniores e Seniores, respetivamente):
10.2.3.2.1  Constituicdo da equipa: Pelo menos 1 rotina de cada categoria (IF
efou IM, PM, TR e GR)
10.2.3.2.2 A constituicdo da equipa devera ser informada no ato da inscricdao no
Campeonato Nacional, na respetiva ficha de inscricao;
10.2.3.2.3 Cada ginasta s6 pode competir por uma equipa/clube (em que é
filiado) e sé uma vez na mesma categoria.
10.2.3.2.4 Classificacdo: Soma das quatro melhores notas entre IF e/ou IM, PM,
TR, GR.
10.2.3.2.5 Desempate:
10.2.3.2.5.1 Melhor nota de Grupo
10.2.3.2.5.2 Melhor nota de Trio
10.2.3.2.5.3 Se 0 empate continuar, este ndo é desfeito.
10.2.4 Programa Técnico: CIP FIG 2017/20
10.2.5 Prémios:
10.2.5.1 Medalhas para os trés primeiros classificados em todas as categorias dos
escaldes de iniciados e juvenis (sdo atribuidos os titulos de campeées
nacionais).
10.2.5.2 Taca para as 3 melhores equipas (competicdo Il), por escaldo;
10.2.5.3 Medalhas para os ginastas das equipas classificadas nos trés primeiros lugares,
por escalao;
10.2.5.4Diploma de mérito aos clubes que tiverem participagdo em todos os escaldes.

10.3 Campeonato Nacional Base
10.3.1 EscalGes Etarios: Iniciados, Juvenis, Juniores e Seniores;
10.3.2 Categorias (5): IF/ IM [ PM /| TR | GR (cada ginasta apenas pode participar de acordo com
0s pontos 6.3 a 6.5 deste documento);
10.3.3 Participacao:
10.3.1.1. Competicdo I: Ginastas filiados na FGP, que tenham participado nos respetivos
Campeonatos Territoriais (0s ginastas apenas podem ser inscritos na
competicao I, nas categorias e divisdo que realizaram nos Campeonatos
Territoriais);
10.3.1.2. Competicdo Il - Por equipas (por escaldo): Equipas compostas por ginastas que
participem na competicao I:
10.3.1.2.1.  Pelo menos 1rotina de cada categoria (IF e/ou IM, PM, TR e GR)
10.3.1.2.2. A constituicdo da equipa devera ser informada no ato da inscricao
no Campeonato Nacional, na respetiva ficha de inscri¢do;
10.3.1.2.3. Cada ginasta s6 pode competir por uma equipa/clube (em que é
filiado) e sé uma vez na mesma categoria.
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10.3.1.2.4. Classificacdo: Soma das quatro melhores notas entre IF e/ou IM,
PM, TR, GR.
10.3.1.2.5. Desempate:
10.3.1.2.6. Melhor nota de Grupo,
10.3.1.2.7.  Melhor nota de Trio;
10.3.1.2.8. Se o empate se mantiver, este ndo é desfeito.
10.3.1.3. Programa Técnico: C4digo Nacional Adaptado Base 2017/20;
10.3.1.4. Prémios:
10.3.1.4.1.  Medalhas para os trés primeiros classificados em cada escaldo e
categoria;
10.3.1.5.Taca para as 3 melhores equipas (competicao Il), por escaldo;
10.3.1.6. Medalhas para os ginastas das equipas classificadas nos trés primeiros
lugares, por escaldo;
10.3.1.7.Diploma de mérito aos clubes que tiverem participacao em todos os escaldes.

10.4 Campeonato Nacional de Aerodance e Aerostep

10.4.3
10.4.4

10.4.5

Escalbes Etdrios: Esperancas (Iniciados/Juvenis) e Absolutos (Juniores/Seniores)
Categorias (2): AD [ AS (cada ginasta apenas pode participar de acordo com os pontos
6.3 a 6.5 deste documento);

Participacao:

10.4.5.1 Competicdo I: Ginastas filiados na FGP, que tenham participado nos respetivos

10.4.6

Campeonatos Territoriais (os ginastas apenas podem ser inscritos na competicao |,
nas categorias e divisdo que realizaram nos Campeonatos Territoriais);
Programa Técnico

10.4.6.1 CIP FIG 2017/20
10.4.6.2CIP FIG 2017/20 — Adaptacdes

10.4.7

Prémios

10.4.7.1 Medalhas para os trés primeiros classificados nas categorias de Aerodance e

Aerostep, nos respetivos escaldes (Esperancas e Absolutos);

10.5 Super Finais do Campeonato Nacional da 1* Divisdo

10.5.1
10.5.2

10.5.3

10.5.4
10.5.5

11 Anexos

Escalbes Etarios: Juniores Elite e Seniores Elite;

Categorias (5): IF / IM /[ PM | TR /| GR (cada ginasta apenas pode participar de acordo

com os pontos 6.3 deste documento);

Participacdo:

10.5.3.1 6 Melhores rotinas (por categoria e escaldo) do Campeonato Nacional 1
Divisao de Elites.

10.5.3.2 As rotinas que se classificaram em 7° e 8° em cada categoria e escaldo, ficam
de reserva, para o caso de haver alguma desisténcia (para tal, deverdo ser
inscritos na Super Final, indicando que sao a reserva, no entanto o pagamento
serd feito apenas se a participacao for efetiva);

Programa Técnico: CIP FIG 2017/20.

Prémios: Medalhas para os trés primeiros classificados em cada escaldo e categoria

(sdo atribuidos os titulos de campedes nacionais).

* Anexo 1-Cddigo Internacional de Pontuagdo FIG;

Gindstica Aerobica
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e Anexo 2 - Cddigo Nacional Adaptado Base

Anexo 3 - Cddigo Internacional de Pontuagao FIG 2017-20 com adaptagdes para as competicdes
de Aerodance e Aerostep.

e Anexo 4 - Ficha de Inscricdo de Agentes em Prova (atualizada)

Nota: Todos os anexos estdao disponiveis para consulta no site da FGP através do link
http://www.fgp-ginastica.pt/federacao/regulamentos.
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SECCAO 8 - Ginastica para Todos




Federagdo de Gindstica de Portugal

10.Planeamento anual 2018 - 2020

Manuais Técnicos 2017-2020

Competicao Escaloe's Local Obs.
Categorias
Gym for Life Sem limite de -
. a definir
Portugal idade
SéniorGym + 45 anos a definir
PORTUGALGYM | ~emlimitede a definir
idade
11. EscalGes Etarios | Categorias
Disciplina EscalGes Etarios/Categorias Data de Nascimento Idade
GpT Varidvel em funcao dos eventos

12. Programas Técnicos
O Programa detalhado de cada evento - Gym for Life Portugal, SéniorGym e PORTUGALGYM ¢é
apresentado no lan¢camento/divulgacdo do mesmo.

13. Eventos Nacionais

4.1 Gym for Life Portugal
O Gym for Life Portugal é um evento no ambito da Gindstica para Todos que integra um
concurso de apresentacdo de grupos, com as caracteristicas especificas apresentadas no
Programa de Concurso/Evento.
4.1.1  Constituicdo: Grupos com um nimero minimo de 6 ginastas.

4.1.2 Participacdo: Clubes Filiados
4.1.3 Programa do evento:

Duracdo das apresentac¢bes: Maximo de 5 (cinco) minutos.
Observacao [ Avaliacdo: Os grupos sao observados por um conjunto de peritos

4.1.3.1
4.1.3.2

4.1.3.3

Gindstica para Todos

convidados

A observacao/avaliacdo incide sobre as seguintes areas:

4.1.3.3.1 Entretenimento
4.1.3.3.2 Impressao geral

4.1.3.3.3 Inovacao, originalidade e variedade
4.1.3.3.4 Técnica (qualidade e seguranca)
4.1.3.4 Classificacdo/Seriacao: Os grupos sdo classificados em trés mencges: Bronze,

Prata e Ouro, nas seguintes categorias:

4.1.3.4.1 Gindstica com Aparelhos;
4.1.3.4.2 Gindstica e Danga, Grande Grupo (21 ou mais ginastas);
4.1.3.4.3 Gindstica e Danca, Pequeno Grupo (até 20 ginastas).
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4.1.4 Quotas Mencao Ouro
Com a implementacdo de categorias sdo estabelecidas quotas para a Mencao Ouro por
categoria, de acordo com o nimero de grupos inscritos em cada categoria, a informar
apos as inscricdes no evento:
As Mengdes Ouro ficam automaticamente selecionadas para as SUPER FINAIS, onde serd
atribuida a Mencao Diamante.

4.2 SeniorGym - Festival de Ginastica, Saide e Vida Ativa

7

O SeniorGym é um evento no ambito da Gindstica para Todos, dirigido para todos os que
desenvolvem atividade fisica para pessoas com mais de 45 anos, que inclui um conjunto de
agdes integradas apresentadas no Programa do Evento.

Trata-se de um evento que deve merecer um especial destaque, enquanto iniciativa dirigida a
uma populacdo com mais idade (sénior) e que cada vez mais procura na atividade fisica o seu
bem-estar fisico e social.

4.2.1 Escalbes Etarios: + 45 anos

4.2.2 Participagdo: Clubes Filiados e Nao Filiados

4.2.3 Programa do Evento:

4.2.4 Duracdo das apresentac¢ées: Maximo de 5 (cinco) minutos.

4.2.5 Grupos com um numero minimo de 6 ginastas.

4.2.6 O programa do SeniorGym pode incluir:
4.2.6.1 Apresentac¢des dos grupos dos participantes;
4.2.6.2 Aulas abertas para todos os participantes;
4.2.6.3 Workshops | Atividades para todos os participantes;
4.2.6.4 Animagdao musical;
4.2.6.5 Jogos Tradicionais;
4.2.6.6 Feira da Saude.

4.3 PORTUGALGYM

O PORTUGALGYM - Gymnaestrada Nacional é um evento que tem o objetivo de promover ndo
sé a Ginastica para Todos em particular, mas a Gindstica em geral, pretendendo continuar a
integrar o maior nimero de atividades e ginastas do universo de todas as disciplinas. Por outro
lado, procurar-se-3 que continue a promover varias iniciativas dirigidas a populacbes
especificas.

4.3.1 EscalGes Etéarios: Todos

4.3.2 Participagdo: Clubes e ginastas filiados na FGP.

4.3.3 Duracdo das apresentac6es: Maximo de 5 (cinco) minutos - 1 classe.

Méximo de 10 (dez) minutos - 2 ou mais classes
4.3.4 Grupos com um ndmero minimo de 6 ginastas.

4.3.5 Programa do Evento:
4.3.5.1 Desfile de participantes
4.3.5.2 Exibi¢cdes de interior e de exterior
4.3.5.3 Gala “Prof. Henrique Reis Pinto”
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4.4 Eventos Internacionais

Os eventos nacionais constituem-se como requisito a participacao nos eventos internacionais
em que a FGP organize a delega¢do nacional, sendo eles: Eurogym, Golden Age e World
Gymnaestrada.

No ano do evento internacional os grupos inscritos devem participar nos eventos nacionais,
com o objetivo de a dire¢ao técnica observar o trabalho que sera apresentado no evento

internacional.

No regulamento especifico de participacdo no evento internacional, este requisito sera
desenvolvido e detalhado.

Exemplo: O PORTUGALGYM 2019 constitui-se como pré-requisito para a participagdo na World
Gymnaestrada 2019.
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1. Planeamento Anual-2018-2020

Competicao EscalGes Obs.

Campeonato Nacional Seniores Cddigo UEG + excecdes

Juvenis

Juniores

Elite Janior

Elite Sénior

Elite Janior

Super Finais . . Cdédigo UEG
Elite Sénior

2. Especialidades

2.1,

2.2.

2.3.

O TeamGym é uma competicao de equipas masculinas, femininas ou mistas, compostas por:

- 8a14ginastas (Juvenis, Juniores e Seniores) — Excecdo UEG;

- 8a 10ginastas (Juniores e SenioresElite);

- mais2suplentes por equipa.

Existem 3tipos deseccbes:

2.2.1.

2.2.2.

2.2.3.

2.2.4.

2.2.5.

Seccdo masculina(equipa composta por elementos do sexo masculino);

Seccdo feminina(equipa composta por elementos do sexo feminino);

Seccdo mista (equipa composta por 50% dos elementos do sexo feminino e por 50% dos
elementos do sexo masculino);

Os ginastas de uma seccdo poderdo integrar outra sec¢do na mesma competicdo. (e.g.
Integrar equipa feminina e equipa mista) — Excecdo UEG;

Os ginastas podem integrar no maximo 2 equipas na mesma competicdo — conforme ponto

2.2.4.- sendo que as mesmas tém obrigatoriamente ser do mesmo escaldo etario.

A disciplina de Teamgym divide-seemtrés especialidades, comexercicios em:

2.3.1.

2.3.2.

Solo - Apresentacdo realizada por 8 a 14 ginastas (Juvenis, Juniores e Seniores) e 8 a 10
ginastas (Juniores e Senior Elite).
Saltos de Tumbling / Pista Insuflavel - Apresentacao realizada por 6 ginastas por passagem

(todos escalbes e categorias).

E permitido estar um treinador presente no inicio da zona de corrida para os Escal6es Juvenis e Juniores.

TeamGym

2.3.3.

Saltos de Mini Trampolim / Mesa - Apresentacao realizada por 6 ginastas por passagem

(todos escalbes e categorias)
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2.3.4. A ordem de rotacao das equipas pelas especialidades em todas as competicbes de
teamgym deve obedecer aos critérios definidos pela UEG, sendo esta a seguinte: Solo »
Tumbling » Mini-Trampolim, independentemente da especialidade onde a equipa inicie a

sua competicdo.

3. Acessoaos varios Escal6es/Categorias

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.
3.6.

3.7.

Para verificacdo das idades correspondentes a cada escaldo e categoria, deve ser consultado o
Regulamento Geral e de Competicdes.

Ginastas pertencentes ao escalao de juvenis poderdo participar no escaldo junior sem limite de
numero, estando-lhes vedado o acesso ao escaldo sénior.

Ginastas pertencentes ao escaldo de juniores poderao participar no escaldo sénior sem limite de
ndmero.

Ginastas do escaldo junior podem integrar equipas Elite Sénior.

Ginastas do escaldo sénior ndo podem integrar equipas Junior e Elite Junior.

Equipas que competem com o cddigo UEG mais as exce¢bes ndo poderdo ingressar nas
categorias Elite.

Uma equipa que inicie a época num determinado escaldo, pode progredir para um escaldao
seguinte ou integrar uma categoria Elite. A partir de momento em que se verifique esta alteracao,

na mesmaépocadesportivandopoderetroceder paraumescaldoanterior.

4. Minimos deingresso nas categorias deElite

4.1

TeamGym

Escaldo Categoria Nota Final
Equipa Masculina 44,000
Elite Janior Equipa Mista 43,000
Equipa Feminina 42,000
Equipa Masculina 48,000
Elite Sénior Equipa Mista 46,000
Equipa Feminina 44,000

Para integracao numa categoria Elite tem que ser cumpridos todos os requisitos estipulados no

CddigoInternacional UEG paraoescaldocorrespondente.
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4.2 Quando existir alteracdo na constituicao das equipas nas categorias Elite, devem ser verificados os
seguintespressupostos:

4.2.1 Apenas podem ser alterados 1/3 elementos da equipa para que esta continue a pertencer a
categoriadeElite.

4.2.2 Caso nao seja verificada esta condi¢ao a equipa competird automaticamente no escaldao

correspondente sem a condicdo de elite.

5. Programas Técnicos

5.1 SOLO: As Equipas podem ser constituidas de 8 a 14 elementos e entre 8 e 10 para categorias
Elite. Devem executar uma coreografia de acordo com o cédigo UEG.

5.2 TUMBLING: Cada equipa participa com 6 ginastas por passagem de acordo com o cddigo UEG.

5.3 MINITRAMPOLIM: Cada equipa participa com 6 ginastas por passagem de acordo com o cédigo
UEG.
5.3.1 Elementos adicionais ao Cédigo de Pontuagdo para Mini-Trampolim:
. Salto engrupado (valor Dif. 0,0); - Excecao UEG;
. Salto de Carpa pernas afastadas (valor Dif. 0,0); - Exce¢do UEG;
. Salto de Carpa pernas unidas (valor Dif. 0,0). — Excecdo UEG;
Nota: As equipas poderao realizar os saltos em cima referidos aos quais serdo atribuidos o valor o
(zero) de dificuldade, no entanto todos os restantes requisitos de nota serdo contabilizados,
contando o salto para a constru¢do da nota final de dificuldade.

5.3.2 Todasasequipassaoresponsaveispeloajustedamesadesaltos.

6. Equipamentos
6.1 Todas as competicdes organizadas pela FGP e pelas Associacdes Territoriais terdao uma
configuracao simplificada, assim sendo o conjunto de aparelhos necessarios sao os seguintes:
6.1.1 Solo-7 Rolos de praticavel (14m X 2m X 0,035m), formando uma area de competicao de
14mXi4m.
6.1.2 Tumbling - 1 pista de Tumbling insuflavel (15 metros X 2,8om X 0,030m) + Plataforma de
Corrida (16 metros X 1m X 0,030m) e respetiva zona de rececdo (6 metros X 3m X 0,030m).
A zona de rececdo deverd ser unida por uma tela de rececdao, sendo a mesma uniforme e
nivelada. Deve ser disponibilizado um colchdo extra de rececao que devera ter no minimo
(4 metros X 2m X 0,05m [0,010m).
Marcag6es na Pista de Saltos - Na sequéncia do ano de experiéncia realizado na época transata e com base
no feedback positivo das equipas, sdo convencionadas as seguintes marcas de medida na pista de Tumbling

utilizadas nas competi¢6es oficiais e sancionadas pela FGP.
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Ocm 450cm 650cm  1150cm

6.1.3 Mini-Trampolim-1 Mini-trampolim de 40 molas e 1 Mini-trampolim de 36 molas com 25 m
de corrida e uma mesa de saltos ajustdvel entre1,35 cm e 1,45cm para juvenis e 1,40cm e
1,65cm para juniores e seniores, com zona de colchdes de rececdo (6 metros X 3m X
0,030m). A zona de rececdo devera ser unida por uma tela de rece¢do, sendo a mesma
uniforme e nivelada. Deve ser disponibilizado um colchdo extra de rece¢do que devera ter
no minimo (4 metros X 2m X 0,05m /0,010m). Sempre que possivel com a respetiva zona

de seguranca circundante.

Nota: A organizacao da competicao devera disponibilizar 1 Mini-trampolim de 40 molas e 1 Mini-trampolim

de 36 molas em perfeito estado de conservacao.

7. Competicdes

7.1 Campeonato Nacional (competicdo all-arround para os ndo elite e por especialidades para as

elites

7.1 EscalGesEtdrios: Juvenis,JunioreseSeniores;JJuniores EliteeSenioresElite.

7-.1.2 Participacao:GinastasfiliadosnaFGP,ndoexistindoqualquersistemadeapuramento prévio.

7.1.3 Programadecompeticao:Solo+Mini-trampolim/Mesa+Tumbling.

7-1.4 Nesta competicao serao apurados e atribuidos os titulos as equipas Campeas Nacionais
em cada um dos escaldes e sec¢bes, (Juvenis, Juniores e Seniores).
Nos restantes escales (Juniores Elite e Seniores Elite) sdo atribuidos os titulos de Campeas
Nacionais por especialidade (solo, tumbling e mini-trampolim).

7-1.5 Prémios: Medalhas aos elementos integrantes das trés primeiras equipas em cada

escaldo/seccdo.

7.2 Super Finais FGP (competicdo por all around)
7.2.1 Escalbes Etédrios: Juniores Elite e Seniores Elite.
7.2.2 Participacdo: Ginastas filiados na FGP. As quatro primeiras equipas da classificagdo por

especialidade nos escaldes/ seccbes de Juniores Elite e Seniores Elite no Campeonato
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7:2.3

7.2.4

7.2.5

7.2.6

7.2.7

7.2.8

Nacional apuram-se para as Super Finais.

Nesta competicdo sao atribuidos os titulos as equipas Campeds Nacionais em cada um dos
escalbes e secgbes, através da classificagdo geral das 3 especialidades da disciplina
(concurso all around).

Caso a quarta equipa apurada prescinda da sua participa¢do nas Super Finais o lugar na
competicao serd atribuido ao classificado seguinte.

Tratando-se de uma competi¢do por equipas, o0 apuramento para as Super Finais é
atribuido a equipa e ndo nominalmente.

Na competicao os ginastas s6 poderdo integrar uma equipa na mesma sec¢ao, mantendo-
se igualmente a regra de s6 poderem competir num escaldo etdrio.

Prémios: Medalhas aos elementos integrantes das trés primeiras equipas em cada
escaldo/seccdo nas Super Finais.

A excecdo do equipamento para a realizacdo do exercicio de solo e por razées logisticas e
caracteristicas da competicao das Super Finais todos os restantes serdo idénticos aos

apresentados na competicao que serve de apuramento para as Super Finais.

8. Desempates

8.2  Super Finais:

Sera

o efetuados de acordo com os seguintes pressupostos:
e 1°Critério: Maior Nota de Dificuldade Final;

e 2°(ritério: Melhor Nota de Execugao Final;

e 3°(ritério: Melhor Nota de Composicao Final;

e 4°Critério: Soma da Nota Final da Competicao de Apuramento para as Super Finais

9. Musicas e Cartas de Competicao

9.1 A FGP definird para cada uma das competicdes os prazos limite de envio eletrénico para a FGP
das musicas de acompanhamentos das diversas especialidades assim como para as cartas de

competicao. A FGP reserva-se ao direito de ndo admitir em competicdo as equipas que ndo

cumpram os prazos definidos ou que de forma deliberada o facam de forma anémala.

10. Nimeros no Equipamento de Competicao

10.1 De acordo com as regras do CoP de Teamgym da UEG, os nimeros nos Equipamentos de

Competicao passam a ser obrigatdrios para todas as equipas e escales.

11. Anexos

Todos os anexos estdo disponiveis para consulta no site da FGP através do link http://www.fgp-

TeamGym
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