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QUADRO RESUMO DE REQUISITOS - BASE
(n3o dispensa consulta dos pontos especificos do Manual Técnico)

% Gindstica.
. Portugal

a MAX.
: ELEMENTOS ELEMENTOS INDIVIDUAIS SALTO MAX. ELEM.
EXERCICI < ATCH DESMONTES INDIVIDUAIS INDIVIDUAIS
CICIO OBRIGATORIOS  FACULTATIVOS SAIE TUMBLING MORTAL PERMITIDOS
PERMITIDOS
2 equilibrios 1 Equilibrio 3
Combinado (2 requisitos) (1 requisito) N3o Min. 1 Maéx.2 caract. # Max.1 N3o 6 fi pode ser rondada, mas
Pares 2 dindmicos 1 Dindmico (1 requisito) (2 requisito) (1 requisito) pode ser realizada 1
(2 requisitos) (1requisito) como elem. ligagdo
1 piramide 1 piramide 3
Combinado (1 requisito) (1requisito) N3o Min. 1 Max.2 caract. # Max.1 Nio 5 fi pode ser rondada, mas
Grupos 2 dindmico 1 dinamico (1 requisito) (2 requisito) (1 requisito) pode ser realizada 1
(2 requisitos) (1 requisito) como elem. ligagdo
Equilibrio 3 equilibrios 1 equilibrio N3o Max.2 ca.r.act. # N30 4 5
Pares (3 requisitos) (1 requisito) (2 requisito)
Dinamico 3 dindmicos 1 dindmico Min. 1 Max. 3 Max. 2 N30 4 5
Pares (3 requisitos) (1 requisito) (1requisito) (2 obr. e1fac.) (1 requisito)
Equilibrio 2 Plramldes obrig. ou N3o Max.2 ca.r.act. # N3o 5 5
Grupos 1 p. obrig.+ 1 p. facult. (2 requisitos) (2 requisito)
Dinamico 3 dindmicos 1 dindmico Min. 1 Max. 3 Max. 2 N3o 4 5
Grupos (3 requisitos) (1 requisito) (1requisito) (2 obr.e1fac.) (1 requisito)
. MAX.
a ELEMENTOS ELEMENTOS INDIVIDUAIS SALTO MAX. ELEM.
RCICI - CATCH DESMONTE INDIVIDUAIS INDIVIDUAIS
EAE 0 OBRIGATORIOS FACULTATIVOS SMO - TUMBLING MORTAL PERMITIDOS
PERMITIDOS
Equilibrio 4 eqUI|.I'brlOS N3o Mln..% N3o 3 3
Pares (4 requisitos) (1 requisito)
Dinémico 4 dinamicos Mln.. 1 Max. 2 Mln...z N3o 3 3
Pares (4 requisitos) (1 requisito) (1 requisito)
Equilibrio 2 piramides N3o Mln...z N3o 3 3
Grupos (2 requisitos) (1 requisito)
Dindmico 4 dinamicos Mln‘. 1 Max. 2 Mln..‘z N3o 3 3
Grupos (4 requisitos) (1 requisito) (1 requisito)
Combinado 2 equilibrios 2 dinamicos N3o M|n.. 1 Max. 1 Méx. 3 (1 de.t.umbllng) N3o 8 3
Pares (2 requisitos) (2 requisitos) (1requisito) (2 requisito)
Combinado 2 piramides 2 dinamicos N3o Min. 1 Max. 1 Max. 3 (1 de tumbling) N3o 8 3

Grupos

(1 requisito)

(2 requisitos) (1requisito) (2 requisito)




