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QUADRO RESUMO DE REQUISITOS - BASE 2021 i!
de Fortugal

Q
- MAX.
o ELEMENT ELEMENT INDIVIDUAIS SALTO MAX. ELEM.
EXERCICIO " o8 o8 CATCH DESMONTES INDIVIDUAIS INDIVIDUAIS
cumt X OBRIGATORIOS FACULTATIVOS TUMBLING MORTAL PERMITIDOS
DECLARADOS
2 equilibri 1 Equilibri
Combi equl !’tfrlos qul f’tfno . 2 (1 requisito) de 3
ombinado (2 requisitos) (1 requisito) N3o Min. 1 caracteristica # 1 N3o 6 fi pode ser rondada, mas
Pares 2 dindmicos 1 Dinamico (1 requisito) (1 requisito) (1 requisito) pode ser realizada
(2 requisitos) (1 requisito) q como elem. ligagdo
INICIADOS
1 piramide 1 piramide
o pirami pirami | 2 (trequisio) de 3
ombinado (1requisito) (1requisito) N3o Min. 1 caracteristica # 1 N3o 5 fi pode ser rondada, mas
Grupos 2 dindmico 1 dinamico (1 requisito) . (1requisito) pode ser realizada 1
m o (1requisito) como elem. ligagdo
(2 requisitos) (1requisito)
Equilibrio 3 equilibrios 1 equilibrio N3o 2 de caract. # N3o 4 5
Pares (3 requisitos) (1requisito) (2 requisito)
Dinamico 3 dindmicos 1 dinamico Min. 1 Max. 3 2 Nao 4 2
Pares (3 requisitos) (1requisito) (1requisito) (2 obr. e 1fac.) (1 requisito)
JUVENIS
Equilibrio 2 piramides obrig. ou N3o 2 de caract. # N3o 5 5
Grupos 1p. obrig.+ 1 p. facult. (2 requisitos) (2 requisito)
Dinamico 3 dindmicos 1dinamico Min. 1 Max. 3 2 N3o 4 5
Grupos (3 requisitos) (1requisito) (1requisito) (2 obr. e 1fac.) (1requisito)

. MAX.
ELEMEN:I'OS ELEMEI\ITOS TS TR INDIVIDUAIS SALTO MAX. ELEM. e
DE EQUILIBRIO  DE DINAMICO TUMBLING MORTAL PERMITIDOS S

EXERCiCIO

Equilibrio 4 equilibrios N3o Mln..% Nio 8 3
Pares (4 requisitos) (1 requisito)
Dinami PP - - B
inamico 4 dinamicos Mln.. 1 Max. 2 Mln..? N3o 8 3
Pares (4 requisitos) (1 requisito) (1 requisito)
Equilibrio 2 piramides N3o Mln..% N3o 8 3
Grupos (2 requisitos) (1requisito)
JUNIORES
Dinami PP - - B
inamico 4 dinamicos Mln.- 1 Max. 2 M'nj? N3o 8 3
Grupos (4 requisitos) (1 requisito) (1 requisito)
Combinado 2 equilibrios 2 dindmicos N3o Mm'. 1 Max. 1 Max.3 (1 de.tymblmg) N5o 8 3
Pares (2 requisitos) (2 requisitos) (1 requisito) (2 requisito)
binad P R - P - B
Combinado 2 piramides 2 dinamicos N3o M|n.. 1 Max. 1 Max. 3 (1 de.tymblmg) N3o 8 3
Grupos (1requisito) (2 requisitos) (1requisito) (2 requisito)




