


GINÁSTICA RÍTMICA 
Prova  QCN 

14 e 15 de Março 
 

 Diretora Técnica – Ana Isabel Cardoso 

 14 de Março - Jun / Elite / Sen  

 Júri I  Júri II 

D - 1 Gabriela Salvador   D – 1 Catarina Leandro 

D - 2 Emília Costa/ Renata Filhó (sen) D – 2 Amélia Paredes 

D - 3 Sónia Monteiro   D – 3 Elena Seletcaia 

D - 4 Miguela Carriço    D – 4 Joana Delgado   

    

Ex1 Sara Pinto   Ex1 Sara Martins 

Ex2 Lara Carvalho Ex2 Paula Alexandra Silva 

Ex3 Teresa Cabrita Ex3 Marta Moinhos(jun) / Carla  Andrade 

Ex4 Sofia Matos Ex4 Diana Roque 

 

 

 

GINÁSTICA RÍTMICA 
Prova  QCN 

14 e 15 de Março 
 

Diretora Técnica – Ana Isabel Cardoso 

 15 de Março – Inic / Juv 

 Júri I  Júri II 

D - 1 Catarina Leandro D - 1 Gabriela Salvador   

D - 2 Teresa Cabrita D - 2 Diana Roque 

D - 3 Sara Pinto   D - 3 Sara Martins 

D - 4 Carla Andrade D - 4 Paula Alexandra Silva 

    

Ex1 Joana Delgado   Ex1 Amélia Paredes 

Ex2 Elena Seletcaia Ex2 Emilia Costa 

Ex3 Renata Filhó Ex3 Miguela Carriço    

Ex4 Lara Carvalho Ex4 Teresa Morgado(Ini) / Sónia Monteiro   

 

 

 

 

 



Federação de Ginástica de Portugal 
Instituição de Utilidade Pública e Utilidade Pública Desportiva 

Fundada em: 1950 
 
Filiada na: 

Federação Internacional de Ginástica (FIG), União Europeia de Ginástica (UEG), União Ibero-Americana de Ginástica (UIAG) 

e na Federação Internacional de Desporto para Todos (FISpT)  
 

 

      
  

 
 

  
              

 

Estrada da Luz n.º 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50 
Contribuinte Fiscal N.º 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.fgp-ginastica.pt   

1. Lista das ginastas participantes: 
 

 
Iniciadas #51 

Clube Nome Nº Clube Nome Nº 

AGRA Filipa Martins 27 GCM Catarina Ribeiro 24 

 Maria Mesquita 23 GCST Marta Ferreira 36 

AAE Mariana Fonseca 6 GCP Raquel Costa 11 

 Beatriz Salvador 28  Francisca Catarino 39 

 Bárbara Santos 43  Mariana Martins 12 

AGRP Catarina Cardoso 32  Marta Batista 19 

BFC Maria Teresa Martins 1  Leonor Doutel 49 

 Ana Carolina Ribeiro 48  Leonor Pegado 41 

 Maria Catarina Ramirez 17  Clara Melo 5 

CCRCCR Mariana Cunha 29 SFUAP Joana Teixeira 31 

 Mariana Rocha 9  Joana Gonçalves 2 

 Catarina Henriques 25  Soraia Friesa 20 

 Catarina Figueiredo 44  Madalena Judas 16 

 Joana Rodrigues 14  Clara Judas 4 

 Maria Inês Suspiro 34  Dalia Porokhnya 38 

CNM Elisabete Seletcaia 18  Maria Eduarda Queiroz 47 

CIRM Helena Brás 21 SAD Beatriz Verhaeghe 37 

CNG Mariana Machado 46  Leonor Glória 7 

CRP Ana Vieira 3  Madalena Costa 50 

 Mariana Borges 26  Sofia Bolaños 42 

 Vanessa Cardoso 33 VCQ Beatriz Silva 51 

EGA Sara Campos 10  Luíza Santos 22 

 Margarida Matos 35  Estephany Miranda 45 

 Madalena Gomes 30  Érica Câmara 8 

 Mariana Cruz 40  Catarina Silva 13 

 Viktoriya Popenko 15    

 

 

 

 

 

 

 

 



 FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL 
 
 Prova Qualificativa para o Campeonato Nacional - INICIADAS 

 
 Espinho, Nave Polivalente, 14-03-2015 a 15-03-2015 
 

 Ginástica Rítmica 

  
 Concurso I 
 
 
 

 Classificação Geral individual 

 
 Nome 
 
 CL. Nr. Equipa Total 

 

    
 

 1 47 QUEIROZ, Maria Eduarda 12,000 12,500 24,500 

 SFUAP 
 

 2 43 SANTOS, Bárbara 10,900 11,550 22,450 

 AAE 
 

 3 11 COSTA, Raquel. 11,400 10,450 21,850 

 GCP 
 

 4 51 SILVA, Beatriz. 11,950 9,800 21,750 

 VCQ 
 

 5 35 MATOS, Margarida 11,050 10,300 21,350 

 EGA 
 

 6 6 FONSECA, Mariana 11,250 10,100 21,350 

 AAE 
 

 7 28 SALVADOR, Beatriz 11,800 9,350 21,150 

 AAE 
 

 8 10 CAMPOS, Sara 10,050 10,700 20,750 

 EGA 
 

 9 50 COSTA, Madalena 10,550 10,100 20,650 

 SAD 
 

 10 37 VERHAEGHE, Beatriz 11,000 9,300 20,300 

 SAD 
 

 11 4 JUDAS, Clara 10,200 9,750 19,950 

 SFUAP 
 

 12 30 GOMES, Madalena 10,100 9,750 19,850 
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 EGA 
 

 13 42 BOLAÑOS, Sofia 10,700 9,000 19,700 

 SAD 
 

 14 15 POPENKO, Viktoriya 9,950 9,350 19,300 

 EGA 
 

 15 40 CRUZ, Mariana 9,800 9,500 19,300 

 EGA 
 

 16 23 MESQUITA, Maria 10,200 8,700 18,900 

 AGRA 
 

 17 33 CARDOSO, Vanessa 10,050 8,750 18,800 

 CRP 
 

 18 27 MARTINS, Filipa 10,550 8,200 18,750 

 AGRA 
 

 19 25 HENRIQUES, Catarina 9,700 8,950 18,650 

 CCRCCR 
 

 20 44 FIGUEIREDO, Catarina Leitão 9,800 8,650 18,450 

 CCRCCR 
 

 21 39 CATARINO, Francisca. 9,750 8,700 18,450 

 GCP 
 

 22 46 MACHADO, Mariana 9,750 8,650 18,400 

 CNG 
 

 23 22 SANTOS, Luíza 9,700 8,650 18,350 

 VCQ 
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 24 12 MARTINS, Mariana 9,250 8,900 18,150 

 GCP 
 

 25 36 FERREIRA, Marta 10,050 7,900 17,950 

 GCST 
 

 26 20 FRIEZA, Soraia 10,300 7,650 17,950 

 SFUAP 
 

 27 7 GLÓRIA, Leonor 9,700 8,150 17,850 

 SAD 
 

 28 48 RIBEIRO, Ana Carolina 9,550 8,250 17,800 

 BFC 
 

 29 14 RODRIGUES, Joana 10,200 7,550 17,750 

 CCRCCR 
 

 30 1 MARTINS, Teresa 9,150 8,200 17,350 

 BFC 
 

 31 45 MIRANDA, Estephany 9,850 7,400 17,250 

 VCQ 
 

 32 2 GONÇALVES, Joana 9,100 8,000 17,100 

 SFUAP 
 

 33 5 MELO, Clara 8,350 8,550 16,900 

 GCP 
 

 34 29 CUNHA, Mariana 9,200 7,400 16,600 

 CCRCCR 
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 35 9 ROCHA, Mariana 9,600 6,950 16,550 

 CCRCCR 
 

 36 24 RIBEIRO, Catarina 8,950 7,550 16,500 

 GCM 
 

 37 13 SILVA, Catarina. 9,050 7,000 16,050 

 VCQ 
 

 38 26 BORGES, Mariana 9,000 6,700 15,700 

 CRP 
 

 39 19 BATISTA, Marta 8,250 7,400 15,650 

 GCP 
 

 40 41 PEGADO, Leonor 8,750 6,800 15,550 

 GCP 
 

 41 18 SELETSKAIA, Elizabete 8,500 6,850 15,350 

 CNM 
 

 42 8 CÂMARA, Érica 8,750 6,450 15,200 

 VCQ 
 

 43 49 DOUTEL, Leonor 8,200 6,950 15,150 

 GCP 
 

 44 3 VIEIRA, Ana Beatriz 8,500 6,350 14,850 

 CRP 
 

 45 31 TEIXEIRA, Joana 8,350 5,450 13,800 

 SFUAP 
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 1 47 QUEIROZ, Maria Eduarda Dif. 3,550 4,750 8,300 

 SFUAP Exec. 8,450 7,750 16,200 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 12,000 12,500 24,500 

 2 43 SANTOS, Bárbara Dif. 3,150 4,150 7,300 

 AAE Exec. 7,750 7,400 15,150 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 10,900 11,550 22,450 

 3 11 COSTA, Raquel. Dif. 3,350 3,050 6,400 

 GCP Exec. 8,050 7,400 15,450 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 11,400 10,450 21,850 

 4 51 SILVA, Beatriz. Dif. 3,650 3,150 6,800 

 VCQ Exec. 8,300 6,650 14,950 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 11,950 9,800 21,750 

 5 35 MATOS, Margarida Dif. 3,250 3,150 6,400 

 EGA Exec. 7,800 7,150 14,950 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 11,050 10,300 21,350 

 6 6 FONSECA, Mariana Dif. 3,550 3,200 6,750 

 AAE Exec. 7,700 6,900 14,600 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 11,250 10,100 21,350 

 7 28 SALVADOR, Beatriz Dif. 3,700 3,000 6,700 

 AAE Exec. 8,100 6,350 14,450 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 11,800 9,350 21,150 

 8 10 CAMPOS, Sara Dif. 2,600 3,550 6,150 

 EGA Exec. 7,450 7,150 14,600 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 10,050 10,700 20,750 

 9 50 COSTA, Madalena Dif. 3,050 3,200 6,250 

 SAD Exec. 7,500 6,900 14,400 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 10,550 10,100 20,650 

 10 37 VERHAEGHE, Beatriz Dif. 3,000 2,350 5,350 

 SAD Exec. 8,000 6,950 14,950 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 11,000 9,300 20,300 
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 11 4 JUDAS, Clara Dif. 2,700 3,100 5,800 

 SFUAP Exec. 7,500 6,650 14,150 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 10,200 9,750 19,950 

 12 30 GOMES, Madalena Dif. 2,450 2,850 5,300 

 EGA Exec. 7,650 6,900 14,550 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 10,100 9,750 19,850 

 13 42 BOLAÑOS, Sofia Dif. 2,900 3,300 6,200 

 SAD Exec. 7,800 6,300 14,100 

 Pen. 0,000 0,600 0,600 
 Nota Final 10,700 9,000 19,700 

 14 15 POPENKO, Viktoriya Dif. 2,350 2,800 5,150 

 EGA Exec. 7,600 6,550 14,150 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 9,950 9,350 19,300 

 15 40 CRUZ, Mariana Dif. 2,550 3,100 5,650 

 EGA Exec. 7,250 6,400 13,650 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 9,800 9,500 19,300 

 16 23 MESQUITA, Maria Dif. 2,450 2,250 4,700 

 AGRA Exec. 7,750 6,450 14,200 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 10,200 8,700 18,900 

 17 33 CARDOSO, Vanessa Dif. 2,450 2,300 4,750 

 CRP Exec. 7,600 6,450 14,050 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 10,050 8,750 18,800 

 18 27 MARTINS, Filipa Dif. 2,800 2,150 4,950 

 AGRA Exec. 7,750 6,050 13,800 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 10,550 8,200 18,750 

 19 25 HENRIQUES, Catarina Dif. 2,300 2,450 4,750 

 CCRCCR Exec. 7,400 6,500 13,900 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 9,700 8,950 18,650 

 20 44 FIGUEIREDO, Catarina Leitão Dif. 2,600 2,000 4,600 

 CCRCCR Exec. 7,200 6,650 13,850 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 9,800 8,650 18,450 
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 21 39 CATARINO, Francisca. Dif. 2,400 2,600 5,000 

 GCP Exec. 7,350 6,100 13,450 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 9,750 8,700 18,450 

 22 46 MACHADO, Mariana Dif. 2,500 2,550 5,050 

 CNG Exec. 7,250 6,100 13,350 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 9,750 8,650 18,400 

 23 22 SANTOS, Luíza Dif. 2,100 2,550 4,650 

 VCQ Exec. 7,600 6,100 13,700 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 9,700 8,650 18,350 

 24 12 MARTINS, Mariana Dif. 2,050 1,950 4,000 

 GCP Exec. 7,200 6,950 14,150 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 9,250 8,900 18,150 

 25 36 FERREIRA, Marta Dif. 2,500 2,450 4,950 

 GCST Exec. 7,550 6,050 13,600 

 Pen. 0,000 0,600 0,600 
 Nota Final 10,050 7,900 17,950 

 26 20 FRIEZA, Soraia Dif. 2,550 2,050 4,600 

 SFUAP Exec. 7,750 5,600 13,350 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 10,300 7,650 17,950 

 27 7 GLÓRIA, Leonor Dif. 2,100 2,100 4,200 

 SAD Exec. 7,600 6,050 13,650 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 9,700 8,150 17,850 

 28 48 RIBEIRO, Ana Carolina Dif. 2,200 1,750 3,950 

 BFC Exec. 7,350 6,500 13,850 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 9,550 8,250 17,800 

 29 14 RODRIGUES, Joana Dif. 2,650 1,950 4,600 

 CCRCCR Exec. 7,550 5,600 13,150 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 10,200 7,550 17,750 

 30 1 MARTINS, Teresa Dif. 2,150 1,900 4,050 

 BFC Exec. 7,000 6,300 13,300 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 9,150 8,200 17,350 
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 31 45 MIRANDA, Estephany Dif. 2,450 1,400 3,850 

 VCQ Exec. 7,400 6,000 13,400 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 9,850 7,400 17,250 

 32 2 GONÇALVES, Joana Dif. 1,650 1,750 3,400 

 SFUAP Exec. 7,450 6,250 13,700 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 9,100 8,000 17,100 

 33 5 MELO, Clara Dif. 1,250 1,750 3,000 

 GCP Exec. 7,100 6,800 13,900 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 8,350 8,550 16,900 

 34 29 CUNHA, Mariana Dif. 2,100 1,850 3,950 

 CCRCCR Exec. 7,100 5,550 12,650 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 9,200 7,400 16,600 

 35 9 ROCHA, Mariana Dif. 2,250 1,550 3,800 

 CCRCCR Exec. 7,350 5,400 12,750 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 9,600 6,950 16,550 

 36 24 RIBEIRO, Catarina Dif. 1,450 1,700 3,150 

 GCM Exec. 7,500 5,850 13,350 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 8,950 7,550 16,500 

 37 13 SILVA, Catarina. Dif. 1,600 1,200 2,800 

 VCQ Exec. 7,450 5,800 13,250 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 9,050 7,000 16,050 

 38 26 BORGES, Mariana Dif. 1,750 1,400 3,150 

 CRP Exec. 7,250 5,300 12,550 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 9,000 6,700 15,700 

 39 19 BATISTA, Marta Dif. 1,450 1,400 2,850 

 GCP Exec. 6,800 6,000 12,800 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 8,250 7,400 15,650 

 40 41 PEGADO, Leonor Dif. 1,550 1,250 2,800 

 GCP Exec. 7,200 5,550 12,750 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 8,750 6,800 15,550 
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 41 18 SELETSKAIA, Elizabete Dif. 1,350 1,250 2,600 

 CNM Exec. 7,150 5,600 12,750 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 8,500 6,850 15,350 

 42 8 CÂMARA, Érica Dif. 1,700 1,150 2,850 

 VCQ Exec. 7,050 5,300 12,350 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 8,750 6,450 15,200 

 43 49 DOUTEL, Leonor Dif. 1,150 1,200 2,350 

 GCP Exec. 7,050 5,750 12,800 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 8,200 6,950 15,150 

 44 3 VIEIRA, Ana Beatriz Dif. 1,550 1,250 2,800 

 CRP Exec. 6,950 5,400 12,350 

 Pen. 0,000 0,300 0,300 
 Nota Final 8,500 6,350 14,850 

 45 31 TEIXEIRA, Joana Dif. 1,400 1,200 2,600 

 SFUAP Exec. 6,950 4,550 11,500 

 Pen. 0,000 0,300 0,300 
 Nota Final 8,350 5,450 13,800 
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 SIPIGym for Rhythmic Gymnastics 

   

 

 1 47 QUEIROZ, Maria Eduarda SFUAP 3,550 8,450 0,00 12,000 

 
 2 51 SILVA, Beatriz. VCQ 3,650 8,300 0,00 11,950 

 
 3 28 SALVADOR, Beatriz AAE 3,700 8,100 0,00 11,800 

 
 4 11 COSTA, Raquel. GCP 3,350 8,050 0,00 11,400 

 
 5 6 FONSECA, Mariana AAE 3,550 7,700 0,00 11,250 

 
 6 35 MATOS, Margarida EGA 3,250 7,800 0,00 11,050 

 
 7 37 VERHAEGHE, Beatriz SAD 3,000 8,000 0,00 11,000 

 
 8 43 SANTOS, Bárbara AAE 3,150 7,750 0,00 10,900 

 
 9 42 BOLAÑOS, Sofia SAD 2,900 7,800 0,00 10,700 

 
 10 27 MARTINS, Filipa AGRA 2,800 7,750 0,00 10,550 

 
 11 50 COSTA, Madalena SAD 3,050 7,500 0,00 10,550 

 
 12 20 FRIEZA, Soraia SFUAP 2,550 7,750 0,00 10,300 

 
 13 23 MESQUITA, Maria AGRA 2,450 7,750 0,00 10,200 

 
 14 14 RODRIGUES, Joana CCRCCR 2,650 7,550 0,00 10,200 

 
 15 4 JUDAS, Clara SFUAP 2,700 7,500 0,00 10,200 

 
 16 30 GOMES, Madalena EGA 2,450 7,650 0,00 10,100 

 
 17 33 CARDOSO, Vanessa CRP 2,450 7,600 0,00 10,050 
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 18 36 FERREIRA, Marta GCST 2,500 7,550 0,00 10,050 

 
 19 10 CAMPOS, Sara EGA 2,600 7,450 0,00 10,050 

 
 20 15 POPENKO, Viktoriya EGA 2,350 7,600 0,00 9,950 

 
 21 45 MIRANDA, Estephany VCQ 2,450 7,400 0,00 9,850 

 
 22 40 CRUZ, Mariana EGA 2,550 7,250 0,00 9,800 

 
 23 44 FIGUEIREDO, Catarina CCRCCR 2,600 7,200 0,00 9,800 
 Leitão 

 
 24 39 CATARINO, Francisca. GCP 2,400 7,350 0,00 9,750 

 
 25 46 MACHADO, Mariana CNG 2,500 7,250 0,00 9,750 

 
 26 7 GLÓRIA, Leonor SAD 2,100 7,600 0,00 9,700 

 
 26 22 SANTOS, Luíza VCQ 2,100 7,600 0,00 9,700 

 
 28 25 HENRIQUES, Catarina CCRCCR 2,300 7,400 0,00 9,700 

 
 29 9 ROCHA, Mariana CCRCCR 2,250 7,350 0,00 9,600 

 
 30 48 RIBEIRO, Ana Carolina BFC 2,200 7,350 0,00 9,550 

 
 31 12 MARTINS, Mariana GCP 2,050 7,200 0,00 9,250 

 
 32 29 CUNHA, Mariana CCRCCR 2,100 7,100 0,00 9,200 

 
 33 1 MARTINS, Teresa BFC 2,150 7,000 0,00 9,150 

 
 34 2 GONÇALVES, Joana SFUAP 1,650 7,450 0,00 9,100 
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 35 13 SILVA, Catarina. VCQ 1,600 7,450 0,00 9,050 

 
 36 26 BORGES, Mariana CRP 1,750 7,250 0,00 9,000 

 
 37 24 RIBEIRO, Catarina GCM 1,450 7,500 0,00 8,950 

 
 38 41 PEGADO, Leonor GCP 1,550 7,200 0,00 8,750 

 
 39 8 CÂMARA, Érica VCQ 1,700 7,050 0,00 8,750 

 
 40 18 SELETSKAIA, Elizabete CNM 1,350 7,150 0,00 8,500 

 
 41 3 VIEIRA, Ana Beatriz CRP 1,550 6,950 0,00 8,500 

 
 42 5 MELO, Clara GCP 1,250 7,100 0,00 8,350 

 
 43 31 TEIXEIRA, Joana SFUAP 1,400 6,950 0,00 8,350 

 
 44 19 BATISTA, Marta GCP 1,450 6,800 0,00 8,250 

 
 45 49 DOUTEL, Leonor GCP 1,150 7,050 0,00 8,200 
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 1 47 QUEIROZ, Maria Eduarda SFUAP 3,4 3,9 3,7 3,4 3,550 9,0 8,2 8,6 8,3 8,450 0,00 12,000 

 
 2 51 SILVA, Beatriz. VCQ 3,8 3,5 3,5 3,8 3,650 8,3 7,9 8,6 8,3 8,300 0,00 11,950 

 
 3 28 SALVADOR, Beatriz AAE 3,7 3,8 3,7 2,9 3,700 8,1 8,1 8,1 8,1 8,100 0,00 11,800 

 
 4 11 COSTA, Raquel. GCP 3,3 3,7 3,4 3,2 3,350 8,5 7,6 8,6 7,4 8,050 0,00 11,400 

 
 5 6 FONSECA, Mariana AAE 3,5 3,6 3,6 3,1 3,550 7,4 7,8 7,7 7,7 7,700 0,00 11,250 

 
 6 35 MATOS, Margarida EGA 2,5 3,2 3,3 3,6 3,250 8,2 7,7 7,8 7,8 7,800 0,00 11,050 

 
 7 37 VERHAEGHE, Beatriz SAD 2,3 3,0 3,0 3,2 3,000 8,0 7,5 8,2 8,0 8,000 0,00 11,000 

 
 8 43 SANTOS, Bárbara AAE 3,6 2,6 3,3 3,0 3,150 7,6 8,0 7,7 7,8 7,750 0,00 10,900 

 
 9 42 BOLAÑOS, Sofia SAD 2,7 2,8 3,6 3,0 2,900 8,0 7,5 8,3 7,6 7,800 0,00 10,700 

 
 10 27 MARTINS, Filipa AGRA 2,2 2,4 3,3 3,2 2,800 7,7 7,4 7,9 7,8 7,750 0,00 10,550 
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 11 50 COSTA, Madalena SAD 2,9 3,0 3,1 3,3 3,050 7,5 7,6 7,5 7,4 7,500 0,00 10,550 

 
 12 20 FRIEZA, Soraia SFUAP 2,3 2,6 2,5 3,0 2,550 8,0 7,5 8,3 7,2 7,750 0,00 10,300 

 
 13 23 MESQUITA, Maria AGRA 2,0 2,4 2,5 2,8 2,450 7,8 7,5 7,7 8,0 7,750 0,00 10,200 

 
 14 14 RODRIGUES, Joana CCRCCR 2,3 2,9 2,4 3,2 2,650 7,0 7,5 7,6 7,8 7,550 0,00 10,200 

 
 15 4 JUDAS, Clara SFUAP 2,2 2,4 3,0 3,0 2,700 7,5 7,5 8,6 7,5 7,500 0,00 10,200 

 
 16 30 GOMES, Madalena EGA 2,7 2,2 3,0 2,2 2,450 8,0 7,7 7,3 7,6 7,650 0,00 10,100 

 
 17 33 CARDOSO, Vanessa CRP 3,0 2,6 2,3 2,2 2,450 8,2 7,4 7,5 7,7 7,600 0,00 10,050 

 
 18 36 FERREIRA, Marta GCST 2,2 2,2 2,8 2,9 2,500 7,6 7,5 7,4 7,6 7,550 0,00 10,050 

 
 19 10 CAMPOS, Sara EGA 2,6 2,6 2,3 2,6 2,600 7,5 7,4 7,8 7,3 7,450 0,00 10,050 
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 20 15 POPENKO, Viktoriya EGA 2,0 2,0 3,3 2,7 2,350 7,8 7,7 7,4 7,5 7,600 0,00 9,950 

 
 21 45 MIRANDA, Estephany VCQ 2,1 2,3 2,6 3,1 2,450 7,1 7,2 7,6 7,6 7,400 0,00 9,850 

 
 22 40 CRUZ, Mariana EGA 2,4 2,5 2,6 3,1 2,550 6,8 7,2 7,5 7,3 7,250 0,00 9,800 

 
 23 44 FIGUEIREDO, Catarina CCRCCR 2,4 3,0 1,7 2,8 2,600 6,9 7,1 7,3 7,3 7,200 0,00 9,800 
 Leitão 

 
 24 39 CATARINO, Francisca. GCP 2,5 2,3 2,3 3,2 2,400 7,7 7,3 7,4 7,3 7,350 0,00 9,750 

 
 25 46 MACHADO, Mariana CNG 2,6 2,4 2,1 3,0 2,500 6,4 7,3 7,4 7,2 7,250 0,00 9,750 

 
 26 7 GLÓRIA, Leonor SAD 2,2 2,1 2,0 2,1 2,100 8,1 7,2 8,0 7,2 7,600 0,00 9,700 

 
 26 22 SANTOS, Luíza VCQ 2,1 2,1 2,3 1,8 2,100 7,9 7,4 7,6 7,6 7,600 0,00 9,700 

 
 28 25 HENRIQUES, Catarina CCRCCR 2,2 3,4 1,3 2,4 2,300 7,2 7,6 7,5 7,3 7,400 0,00 9,700 
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 29 9 ROCHA, Mariana CCRCCR 2,1 2,4 1,2 2,7 2,250 7,8 7,3 7,2 7,4 7,350 0,00 9,600 

 
 30 48 RIBEIRO, Ana Carolina BFC 2,0 2,2 2,3 2,2 2,200 7,5 7,2 6,9 7,5 7,350 0,00 9,550 

 
 31 12 MARTINS, Mariana GCP 2,4 1,6 2,6 1,7 2,050 7,5 7,3 7,1 7,1 7,200 0,00 9,250 

 
 32 29 CUNHA, Mariana CCRCCR 2,1 2,7 1,2 2,1 2,100 6,2 7,0 7,2 7,3 7,100 0,00 9,200 

 
 33 1 MARTINS, Teresa BFC 2,8 1,8 2,4 1,9 2,150 7,0 7,0 7,0 7,2 7,000 0,00 9,150 

 
 34 2 GONÇALVES, Joana SFUAP 1,3 2,0 1,3 2,2 1,650 7,7 7,3 7,6 6,8 7,450 0,00 9,100 

 
 35 13 SILVA, Catarina. VCQ 1,7 1,5 1,1 2,1 1,600 8,1 7,6 7,3 7,1 7,450 0,00 9,050 

 
 36 26 BORGES, Mariana CRP 1,6 1,9 2,1 1,6 1,750 7,3 7,2 7,6 7,2 7,250 0,00 9,000 

 
 37 24 RIBEIRO, Catarina GCM 1,6 1,3 1,6 1,2 1,450 7,5 7,5 7,2 7,6 7,500 0,00 8,950 
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 38 41 PEGADO, Leonor GCP 1,6 1,5 1,4 1,9 1,550 7,6 7,1 7,2 7,2 7,200 0,00 8,750 

 
 39 8 CÂMARA, Érica VCQ 1,5 1,6 1,8 2,1 1,700 6,8 6,9 7,6 7,2 7,050 0,00 8,750 

 
 40 18 SELETSKAIA, Elizabete CNM 1,4 1,3 1,7 1,0 1,350 6,9 7,8 7,4 6,7 7,150 0,00 8,500 

 
 41 3 VIEIRA, Ana Beatriz CRP 1,5 1,6 1,6 1,0 1,550 7,0 6,2 7,9 6,9 6,950 0,00 8,500 

 
 42 5 MELO, Clara GCP 1,5 0,9 1,2 1,3 1,250 7,4 7,1 6,7 7,1 7,100 0,00 8,350 

 
 43 31 TEIXEIRA, Joana SFUAP 1,4 1,1 1,9 1,4 1,400 6,9 6,7 7,0 7,0 6,950 0,00 8,350 

 
 44 19 BATISTA, Marta GCP 2,0 1,3 1,0 1,6 1,450 6,7 6,8 7,4 6,8 6,800 0,00 8,250 

 
 45 49 DOUTEL, Leonor GCP 1,5 1,2 1,0 1,1 1,150 7,1 6,7 7,0 7,5 7,050 0,00 8,200 

 

 



 FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL 
 
 Prova Qualificativa para o Campeonato Nacional - INICIADAS 

 
 Espinho, Nave Polivalente, 14-03-2015 a 15-03-2015 
 
 

 Ginástica Rítmica 
 Concurso I 
 
 
 
 

   
 
 CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execução Pen. Nota Final 
 

 SIPIGym for Rhythmic Gymnastics 

   

 1 47 QUEIROZ, Maria Eduarda SFUAP 4,750 7,750 0,00 12,500 

 
 2 43 SANTOS, Bárbara AAE 4,150 7,400 0,00 11,550 

 
 3 10 CAMPOS, Sara EGA 3,550 7,150 0,00 10,700 

 
 4 11 COSTA, Raquel. GCP 3,050 7,400 0,00 10,450 

 
 5 35 MATOS, Margarida EGA 3,150 7,150 0,00 10,300 

 
 6 50 COSTA, Madalena SAD 3,200 6,900 0,00 10,100 

 
 7 6 FONSECA, Mariana AAE 3,200 6,900 0,00 10,100 

 
 8 51 SILVA, Beatriz. VCQ 3,150 6,650 0,00 9,800 

 
 9 30 GOMES, Madalena EGA 2,850 6,900 0,00 9,750 

 
 10 4 JUDAS, Clara SFUAP 3,100 6,650 0,00 9,750 

 
 11 40 CRUZ, Mariana EGA 3,100 6,400 0,00 9,500 

 
 12 15 POPENKO, Viktoriya EGA 2,800 6,550 0,00 9,350 

 
 13 28 SALVADOR, Beatriz AAE 3,000 6,350 0,00 9,350 

 
 14 37 VERHAEGHE, Beatriz SAD 2,350 6,950 0,00 9,300 

 
 15 42 BOLAÑOS, Sofia SAD 3,300 6,300 0,60 9,000 

 
 16 25 HENRIQUES, Catarina CCRCCR 2,450 6,500 0,00 8,950 

 
 17 12 MARTINS, Mariana GCP 1,950 6,950 0,00 8,900 

 
 18 33 CARDOSO, Vanessa CRP 2,300 6,450 0,00 8,750 
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 19 23 MESQUITA, Maria AGRA 2,250 6,450 0,00 8,700 

 
 20 39 CATARINO, Francisca. GCP 2,600 6,100 0,00 8,700 

 
 21 44 FIGUEIREDO, Catarina CCRCCR 2,000 6,650 0,00 8,650 
 Leitão 

 
 22 46 MACHADO, Mariana CNG 2,550 6,100 0,00 8,650 

 
 23 22 SANTOS, Luíza VCQ 2,550 6,100 0,00 8,650 

 
 24 5 MELO, Clara GCP 1,750 6,800 0,00 8,550 

 
 25 48 RIBEIRO, Ana Carolina BFC 1,750 6,500 0,00 8,250 

 
 26 1 MARTINS, Teresa BFC 1,900 6,300 0,00 8,200 

 
 27 27 MARTINS, Filipa AGRA 2,150 6,050 0,00 8,200 

 
 28 7 GLÓRIA, Leonor SAD 2,100 6,050 0,00 8,150 

 
 29 2 GONÇALVES, Joana SFUAP 1,750 6,250 0,00 8,000 

 
 30 36 FERREIRA, Marta GCST 2,450 6,050 0,60 7,900 

 
 31 20 FRIEZA, Soraia SFUAP 2,050 5,600 0,00 7,650 

 
 32 24 RIBEIRO, Catarina GCM 1,700 5,850 0,00 7,550 

 
 33 14 RODRIGUES, Joana CCRCCR 1,950 5,600 0,00 7,550 

 
 34 45 MIRANDA, Estephany VCQ 1,400 6,000 0,00 7,400 

 
 35 19 BATISTA, Marta GCP 1,400 6,000 0,00 7,400 
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 36 29 CUNHA, Mariana CCRCCR 1,850 5,550 0,00 7,400 

 
 37 13 SILVA, Catarina. VCQ 1,200 5,800 0,00 7,000 

 
 38 49 DOUTEL, Leonor GCP 1,200 5,750 0,00 6,950 

 
 39 9 ROCHA, Mariana CCRCCR 1,550 5,400 0,00 6,950 

 
 40 18 SELETSKAIA, Elizabete CNM 1,250 5,600 0,00 6,850 

 
 41 41 PEGADO, Leonor GCP 1,250 5,550 0,00 6,800 

 
 42 26 BORGES, Mariana CRP 1,400 5,300 0,00 6,700 

 
 43 8 CÂMARA, Érica VCQ 1,150 5,300 0,00 6,450 

 
 44 3 VIEIRA, Ana Beatriz CRP 1,250 5,400 0,30 6,350 

 
 45 31 TEIXEIRA, Joana SFUAP 1,200 4,550 0,30 5,450 
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 1 47 QUEIROZ, Maria Eduarda SFUAP 5,3 5,0 4,5 4,2 4,750 7,6 7,6 8,2 7,9 7,750 0,00 12,500 

 
 2 43 SANTOS, Bárbara AAE 4,4 3,4 3,9 4,5 4,150 6,0 7,6 7,7 7,2 7,400 0,00 11,550 

 
 3 10 CAMPOS, Sara EGA 3,5 3,6 2,8 4,5 3,550 6,9 7,4 7,4 6,8 7,150 0,00 10,700 

 
 4 11 COSTA, Raquel. GCP 3,8 3,3 2,8 2,7 3,050 7,3 7,3 7,5 7,5 7,400 0,00 10,450 

 
 5 35 MATOS, Margarida EGA 3,1 2,9 3,2 3,4 3,150 7,0 7,3 7,8 5,9 7,150 0,00 10,300 

 
 6 50 COSTA, Madalena SAD 3,3 3,1 3,8 3,0 3,200 7,1 6,8 7,0 6,0 6,900 0,00 10,100 

 
 7 6 FONSECA, Mariana AAE 4,0 3,0 3,1 3,3 3,200 7,0 6,8 7,3 5,7 6,900 0,00 10,100 

 
 8 51 SILVA, Beatriz. VCQ 3,0 3,1 3,2 3,5 3,150 6,8 6,7 6,5 6,6 6,650 0,00 9,800 

 
 9 30 GOMES, Madalena EGA 2,7 2,3 3,0 3,1 2,850 6,7 7,1 7,5 6,4 6,900 0,00 9,750 

 
 10 4 JUDAS, Clara SFUAP 3,4 2,1 2,8 3,9 3,100 6,6 7,2 6,7 6,2 6,650 0,00 9,750 
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 11 40 CRUZ, Mariana EGA 3,1 2,6 3,1 3,1 3,100 6,6 6,7 6,2 5,7 6,400 0,00 9,500 

 
 12 15 POPENKO, Viktoriya EGA 2,8 2,1 2,8 3,1 2,800 6,6 7,3 6,5 5,7 6,550 0,00 9,350 

 
 13 28 SALVADOR, Beatriz AAE 3,1 2,8 2,9 3,1 3,000 6,4 6,5 5,9 6,3 6,350 0,00 9,350 

 
 14 37 VERHAEGHE, Beatriz SAD 2,2 2,1 3,4 2,5 2,350 7,0 6,7 6,9 7,1 6,950 0,00 9,300 

 
 15 42 BOLAÑOS, Sofia SAD 3,2 2,8 3,4 3,4 3,300 6,7 6,0 6,2 6,4 6,300 0,60 9,000 

 
 16 25 HENRIQUES, Catarina CCRCCR 2,4 1,4 2,6 2,5 2,450 6,9 7,1 6,1 5,9 6,500 0,00 8,950 

 
 17 12 MARTINS, Mariana GCP 2,3 1,6 1,8 2,1 1,950 7,0 7,3 6,9 5,3 6,950 0,00 8,900 

 
 18 33 CARDOSO, Vanessa CRP 2,9 1,9 2,5 2,1 2,300 6,3 6,8 6,6 6,0 6,450 0,00 8,750 

 
 19 23 MESQUITA, Maria AGRA 2,6 2,2 2,0 2,3 2,250 6,5 7,1 6,2 6,4 6,450 0,00 8,700 
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 20 39 CATARINO, Francisca. GCP 2,5 2,7 2,7 2,2 2,600 7,0 6,5 5,7 5,3 6,100 0,00 8,700 

 
 21 44 FIGUEIREDO, Catarina CCRCCR 2,0 2,2 2,0 1,6 2,000 6,8 6,5 6,9 5,7 6,650 0,00 8,650 
 Leitão 

 
 22 46 MACHADO, Mariana CNG 2,6 2,3 2,5 2,9 2,550 6,2 6,0 5,7 6,4 6,100 0,00 8,650 

 
 23 22 SANTOS, Luíza VCQ 2,7 2,0 2,4 3,2 2,550 6,4 6,5 5,8 5,4 6,100 0,00 8,650 

 
 24 5 MELO, Clara GCP 2,2 1,6 1,6 1,9 1,750 7,0 6,7 6,9 4,4 6,800 0,00 8,550 

 
 25 48 RIBEIRO, Ana Carolina BFC 2,0 1,1 1,5 2,2 1,750 6,4 6,6 5,6 6,7 6,500 0,00 8,250 

 
 26 1 MARTINS, Teresa BFC 2,2 2,6 1,3 1,6 1,900 5,9 6,0 6,8 6,6 6,300 0,00 8,200 

 
 27 27 MARTINS, Filipa AGRA 2,0 2,3 1,8 2,5 2,150 6,0 7,0 6,1 6,0 6,050 0,00 8,200 

 
 28 7 GLÓRIA, Leonor SAD 2,6 1,8 2,4 1,4 2,100 6,0 6,5 6,1 6,0 6,050 0,00 8,150 
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 29 2 GONÇALVES, Joana SFUAP 1,6 1,9 1,6 2,8 1,750 6,2 6,3 6,4 5,5 6,250 0,00 8,000 

 
 30 36 FERREIRA, Marta GCST 2,8 2,3 2,6 2,2 2,450 6,1 6,7 6,0 4,7 6,050 0,60 7,900 

 
 31 20 FRIEZA, Soraia SFUAP 2,4 1,8 2,1 2,0 2,050 6,0 6,5 5,2 4,7 5,600 0,00 7,650 

 
 32 24 RIBEIRO, Catarina GCM 1,6 2,0 1,7 1,7 1,700 6,1 6,1 5,6 4,7 5,850 0,00 7,550 

 
 33 14 RODRIGUES, Joana CCRCCR 2,3 1,9 1,8 2,0 1,950 6,6 5,5 5,7 4,9 5,600 0,00 7,550 

 
 34 45 MIRANDA, Estephany VCQ 1,3 1,0 1,5 1,7 1,400 6,0 7,6 5,8 6,0 6,000 0,00 7,400 

 
 35 19 BATISTA, Marta GCP 1,9 1,1 1,7 1,0 1,400 6,2 6,7 5,8 4,6 6,000 0,00 7,400 

 
 36 29 CUNHA, Mariana CCRCCR 1,9 1,8 1,9 1,7 1,850 5,6 6,4 5,5 5,0 5,550 0,00 7,400 

 
 37 13 SILVA, Catarina. VCQ 1,3 1,0 1,1 1,6 1,200 5,7 6,0 5,9 3,7 5,800 0,00 7,000 
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 38 49 DOUTEL, Leonor GCP 1,4 1,1 1,3 1,0 1,200 6,0 6,5 5,5 4,5 5,750 0,00 6,950 

 
 39 9 ROCHA, Mariana CCRCCR 2,0 1,3 1,5 1,6 1,550 6,2 5,7 5,1 4,1 5,400 0,00 6,950 

 
 40 18 SELETSKAIA, Elizabete CNM 1,8 1,1 1,2 1,3 1,250 5,9 5,9 5,3 4,7 5,600 0,00 6,850 

 
 41 41 PEGADO, Leonor GCP 1,4 1,2 1,0 1,3 1,250 6,0 6,1 5,1 4,7 5,550 0,00 6,800 

 
 42 26 BORGES, Mariana CRP 1,5 0,8 1,3 1,8 1,400 5,4 5,7 5,2 4,6 5,300 0,00 6,700 

 
 43 8 CÂMARA, Érica VCQ 1,3 1,0 1,1 1,2 1,150 5,9 5,2 5,4 4,5 5,300 0,00 6,450 

 
 44 3 VIEIRA, Ana Beatriz CRP 1,2 1,2 1,3 1,6 1,250 5,5 5,7 5,3 4,1 5,400 0,30 6,350 

 
 45 31 TEIXEIRA, Joana SFUAP 1,2 1,3 0,8 1,2 1,200 5,2 4,7 4,4 4,0 4,550 0,30 5,450 

 

 



Federação de Ginástica de Portugal 
Instituição de Utilidade Pública e Utilidade Pública Desportiva 

Fundada em: 1950 
 
Filiada na: 

Federação Internacional de Ginástica (FIG), União Europeia de Ginástica (UEG), União Ibero-Americana de Ginástica (UIAG) 

e na Federação Internacional de Desporto para Todos (FISpT)  
 

 

      
  

 
 

  
              

 

Estrada da Luz n.º 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50 
Contribuinte Fiscal N.º 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.fgp-ginastica.pt   

1. Lista das ginastas participantes: 
 

 
Juvenis #26 

Clube Nome Nº Clube Nome Nº 

AGRA Ariana Capão 18 GCST Joana Serdoura 15 

 Beatriz Castelhano 4  Carolina Maia 8 

 Raíssa Trigo 6 GCP Carolina Lima 11 

BFC Madalena Lage 5  Maria Teresa Ferreira 24 

 Laura Lopes 19 SFUAP Rita Araújo 9 

 Maria Francisca Rocha 22  Dinora Bondar 20 

CNM Maria Beatriz Pinto 7  Mónica Barata 12 

CAE Inês Domingos 23  Jéssica Assunção 2 

CIRM Beatriz Patrício 16  Ana Catarina Pereira 13 

 Edna Inácio 25 SAD Ana Teresa Branco 17 

CRP Inês Silveiro 14  Catarina Sousa 21 

 Luana Gomes 26  Júlia Canastra 3 

EGA Marta Pimpão 10  Madalena Neves 1 

 

 

 



 FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL 
 
 Prova Qualificativa para o Campeonato Nacional - JUVENIS 

 
 Espinho, Nave Polivalente, 14-03-2015 a 15-03-2015 
 

 Ginástica Rítmica 

  
 Concurso I 
 
 
 

 Classificação Geral individual 

 
 Nome 
 
 CL. Nr. Equipa Total 

 

    

 

 1 26 GOMES, Luana 12,500 9,950 22,450 

 CRP 
 

 2 20 BONDAR, Dinora 11,200 10,950 22,150 

 SFUAP 
 

 3 7 PINTO, Maria Beatriz 11,300 9,850 21,150 

 CNM 
 

 4 24 FERREIRA, Maria Teresa 10,700 10,300 21,000 

 GCP 
 

 5 21 SOUSA, Catarina 11,100 9,700 20,800 

 SAD 
 

 6 9 ARAÚJO, Rita 10,250 10,000 20,250 

 SFUAP 
 

 7 22 ROCHA, Mª Francisca 10,750 9,150 19,900 

 BFC 
 

 8 4 CASTELHANO, Beatriz 10,200 9,550 19,750 

 AGRA 
 

 9 14 SILVEIRO, Inês 10,650 8,750 19,400 

 CRP 
 

 10 12 BARATA, Mónica 10,300 9,050 19,350 

 SFUAP 
 

 11 11 LIMA, Carolina 10,100 9,200 19,300 

 GCP 
 

 12 15 SERDOURA, Joana 10,100 9,050 19,150 
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 13 8 MAIA, Carolina 9,850 8,950 18,800 

 GCST 
 

 14 10 PIMPÃO, Marta 9,600 8,800 18,400 

 EGA 
 

 15 5 LAGES, Madalena 9,550 8,800 18,350 

 BFC 
 

 16 18 CAPÃO, Ariana 8,100 10,250 18,350 

 AGRA 
 

 17 19 LOPES, Laura 9,150 9,100 18,250 

 BFC 
 

 18 2 ASSUNÇÃO, Jéssica 10,050 7,900 17,950 

 SFUAP 
 

 19 6 TRIGO, Raíssa 9,300 8,200 17,500 

 AGRA 
 

 20 3 CANASTRA, Júlia 8,750 8,000 16,750 

 SAD 
 

 21 23 DOMINGOS, Inês 8,500 7,950 16,450 

 CAE 
 

 22 25 INÁCIO, Edna 8,600 7,600 16,200 

 CIRM 
 

 23 1 NEVES, Madalena 9,300 6,900 16,200 

 SAD 
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 24 13 PEREIRA, Ana Catarina 8,350 7,550 15,900 

 SFUAP 
 

 25 16 PATRÍCIO, Beatriz 8,400 7,200 15,600 

 CIRM 
 

 26 17 BRANCO, Ana Teresa 6,700 7,150 13,850 

 SAD 
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 1 26 GOMES, Luana Dif. 5,050 3,700 8,750 

 CRP Exec. 7,450 6,250 13,700 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 12,500 9,950 22,450 

 2 20 BONDAR, Dinora Dif. 5,100 4,200 9,300 

 SFUAP Exec. 6,700 6,750 13,450 

 Pen. 0,600 0,000 0,600 
 Nota Final 11,200 10,950 22,150 

 3 7 PINTO, Maria Beatriz Dif. 4,150 3,300 7,450 

 CNM Exec. 7,150 6,550 13,700 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 11,300 9,850 21,150 

 4 24 FERREIRA, Maria Teresa Dif. 3,950 3,450 7,400 

 GCP Exec. 6,750 6,850 13,600 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 10,700 10,300 21,000 

 5 21 SOUSA, Catarina Dif. 3,800 3,450 7,250 

 SAD Exec. 7,300 6,250 13,550 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 11,100 9,700 20,800 

 6 9 ARAÚJO, Rita Dif. 4,600 4,300 8,900 

 SFUAP Exec. 5,650 5,700 11,350 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 10,250 10,000 20,250 

 7 22 ROCHA, Mª Francisca Dif. 3,750 2,850 6,600 

 BFC Exec. 7,000 6,300 13,300 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 10,750 9,150 19,900 

 8 4 CASTELHANO, Beatriz Dif. 3,350 2,750 6,100 

 AGRA Exec. 6,850 6,800 13,650 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 10,200 9,550 19,750 

 9 14 SILVEIRO, Inês Dif. 4,000 3,200 7,200 

 CRP Exec. 6,650 5,550 12,200 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 10,650 8,750 19,400 

 10 12 BARATA, Mónica Dif. 3,850 3,550 7,400 

 SFUAP Exec. 6,750 5,500 12,250 

 Pen. 0,300 0,000 0,300 
 Nota Final 10,300 9,050 19,350 
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 11 11 LIMA, Carolina Dif. 3,150 2,900 6,050 

 GCP Exec. 6,950 6,300 13,250 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 10,100 9,200 19,300 

 12 15 SERDOURA, Joana Dif. 3,150 2,750 5,900 

 GCST Exec. 6,950 6,300 13,250 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 10,100 9,050 19,150 

 13 8 MAIA, Carolina Dif. 3,150 2,950 6,100 

 GCST Exec. 6,700 6,300 13,000 

 Pen. 0,000 0,300 0,300 
 Nota Final 9,850 8,950 18,800 

 14 10 PIMPÃO, Marta Dif. 3,050 2,500 5,550 

 EGA Exec. 6,550 6,300 12,850 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 9,600 8,800 18,400 

 15 5 LAGES, Madalena Dif. 2,900 2,500 5,400 

 BFC Exec. 6,650 6,300 12,950 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 9,550 8,800 18,350 

 16 18 CAPÃO, Ariana Dif. 2,100 3,600 5,700 

 AGRA Exec. 6,300 6,650 12,950 

 Pen. 0,300 0,000 0,300 
 Nota Final 8,100 10,250 18,350 

 17 19 LOPES, Laura Dif. 2,400 2,800 5,200 

 BFC Exec. 6,750 6,300 13,050 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 9,150 9,100 18,250 

 18 2 ASSUNÇÃO, Jéssica Dif. 3,100 2,100 5,200 

 SFUAP Exec. 6,950 5,800 12,750 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 10,050 7,900 17,950 

 19 6 TRIGO, Raíssa Dif. 2,800 2,200 5,000 

 AGRA Exec. 6,500 6,000 12,500 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 9,300 8,200 17,500 

 20 3 CANASTRA, Júlia Dif. 3,100 2,600 5,700 

 SAD Exec. 6,250 5,400 11,650 

 Pen. 0,600 0,000 0,600 
 Nota Final 8,750 8,000 16,750 
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 21 23 DOMINGOS, Inês Dif. 2,300 2,250 4,550 

 CAE Exec. 6,200 5,700 11,900 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 8,500 7,950 16,450 

 22 25 INÁCIO, Edna Dif. 2,350 1,950 4,300 

 CIRM Exec. 6,250 5,650 11,900 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 8,600 7,600 16,200 

 23 1 NEVES, Madalena Dif. 3,150 2,150 5,300 

 SAD Exec. 6,150 4,750 10,900 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 9,300 6,900 16,200 

 24 13 PEREIRA, Ana Catarina Dif. 2,450 2,200 4,650 

 SFUAP Exec. 5,900 5,350 11,250 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 8,350 7,550 15,900 

 25 16 PATRÍCIO, Beatriz Dif. 2,500 2,000 4,500 

 CIRM Exec. 5,900 5,200 11,100 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 8,400 7,200 15,600 

 26 17 BRANCO, Ana Teresa Dif. 1,750 2,200 3,950 

 SAD Exec. 5,550 5,550 11,100 

 Pen. 0,600 0,600 1,200 
 Nota Final 6,700 7,150 13,850 
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 1 26 GOMES, Luana CRP 5,050 7,450 0,00 12,500 

 
 2 7 PINTO, Maria Beatriz CNM 4,150 7,150 0,00 11,300 

 
 3 20 BONDAR, Dinora SFUAP 5,100 6,700 0,60 11,200 

 
 4 21 SOUSA, Catarina SAD 3,800 7,300 0,00 11,100 

 
 5 22 ROCHA, Mª Francisca BFC 3,750 7,000 0,00 10,750 

 
 6 24 FERREIRA, Maria Teresa GCP 3,950 6,750 0,00 10,700 

 
 7 14 SILVEIRO, Inês CRP 4,000 6,650 0,00 10,650 

 
 8 12 BARATA, Mónica SFUAP 3,850 6,750 0,30 10,300 

 
 9 9 ARAÚJO, Rita SFUAP 4,600 5,650 0,00 10,250 

 
 10 4 CASTELHANO, Beatriz AGRA 3,350 6,850 0,00 10,200 

 
 11 11 LIMA, Carolina GCP 3,150 6,950 0,00 10,100 

 
 12 15 SERDOURA, Joana GCST 3,150 6,950 0,00 10,100 

 
 13 2 ASSUNÇÃO, Jéssica SFUAP 3,100 6,950 0,00 10,050 

 
 14 8 MAIA, Carolina GCST 3,150 6,700 0,00 9,850 

 
 15 10 PIMPÃO, Marta EGA 3,050 6,550 0,00 9,600 

 
 16 5 LAGES, Madalena BFC 2,900 6,650 0,00 9,550 

 
 17 6 TRIGO, Raíssa AGRA 2,800 6,500 0,00 9,300 

 
 18 1 NEVES, Madalena SAD 3,150 6,150 0,00 9,300 

 
 19 19 LOPES, Laura BFC 2,400 6,750 0,00 9,150 
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 20 3 CANASTRA, Júlia SAD 3,100 6,250 0,60 8,750 

 
 21 25 INÁCIO, Edna CIRM 2,350 6,250 0,00 8,600 

 
 22 23 DOMINGOS, Inês CAE 2,300 6,200 0,00 8,500 

 
 23 16 PATRÍCIO, Beatriz CIRM 2,500 5,900 0,00 8,400 

 
 24 13 PEREIRA, Ana Catarina SFUAP 2,450 5,900 0,00 8,350 

 
 25 18 CAPÃO, Ariana AGRA 2,100 6,300 0,30 8,100 

 
 26 17 BRANCO, Ana Teresa SAD 1,750 5,550 0,60 6,700 
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 1 26 GOMES, Luana CRP 5,2 4,6 4,9 5,2 5,050 7,4 7,3 7,5 7,5 7,450 0,00 12,500 

 
 2 7 PINTO, Maria Beatriz CNM 4,2 3,7 4,5 4,1 4,150 7,2 7,1 6,9 7,6 7,150 0,00 11,300 

 
 3 20 BONDAR, Dinora SFUAP 5,2 4,6 5,1 5,1 5,100 6,3 7,0 7,9 6,4 6,700 0,60 11,200 

 
 4 21 SOUSA, Catarina SAD 3,9 4,0 3,7 3,7 3,800 7,8 6,8 7,3 7,3 7,300 0,00 11,100 

 
 5 22 ROCHA, Mª Francisca BFC 3,6 3,4 4,3 3,9 3,750 7,4 6,8 6,9 7,1 7,000 0,00 10,750 

 
 6 24 FERREIRA, Maria Teresa GCP 4,9 4,5 3,3 3,4 3,950 7,0 6,9 6,5 6,6 6,750 0,00 10,700 

 
 7 14 SILVEIRO, Inês CRP 4,2 3,8 3,9 4,1 4,000 6,3 6,6 6,8 6,7 6,650 0,00 10,650 

 
 8 12 BARATA, Mónica SFUAP 3,4 4,3 2,9 4,3 3,850 6,9 6,3 7,1 6,6 6,750 0,30 10,300 

 
 9 9 ARAÚJO, Rita SFUAP 4,8 4,8 4,4 4,3 4,600 5,6 5,7 7,4 4,4 5,650 0,00 10,250 

 
 10 4 CASTELHANO, Beatriz AGRA 2,9 3,2 3,5 3,8 3,350 6,5 6,4 7,3 7,2 6,850 0,00 10,200 
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 11 11 LIMA, Carolina GCP 2,8 3,6 2,5 3,5 3,150 7,1 6,5 7,2 6,8 6,950 0,00 10,100 

 
 12 15 SERDOURA, Joana GCST 3,0 2,4 3,3 3,3 3,150 7,2 6,3 6,7 7,3 6,950 0,00 10,100 

 
 13 2 ASSUNÇÃO, Jéssica SFUAP 3,1 3,3 3,0 3,1 3,100 6,9 6,0 7,2 7,0 6,950 0,00 10,050 

 
 14 8 MAIA, Carolina GCST 3,0 3,2 3,1 3,9 3,150 7,0 6,4 6,3 7,2 6,700 0,00 9,850 

 
 15 10 PIMPÃO, Marta EGA 3,0 2,7 3,2 3,1 3,050 6,6 6,5 6,3 7,0 6,550 0,00 9,600 

 
 16 5 LAGES, Madalena BFC 2,4 2,8 3,3 3,0 2,900 7,2 6,3 6,7 6,6 6,650 0,00 9,550 

 
 17 6 TRIGO, Raíssa AGRA 2,3 2,9 2,7 3,0 2,800 6,7 6,1 7,0 6,3 6,500 0,00 9,300 

 
 18 1 NEVES, Madalena SAD 3,2 3,2 3,1 2,0 3,150 6,7 5,9 6,2 6,1 6,150 0,00 9,300 

 
 19 19 LOPES, Laura BFC 1,8 2,7 2,1 3,0 2,400 6,9 6,6 6,5 7,0 6,750 0,00 9,150 
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 20 3 CANASTRA, Júlia SAD 3,1 3,0 3,1 3,2 3,100 6,4 6,1 6,4 5,8 6,250 0,60 8,750 

 
 21 25 INÁCIO, Edna CIRM 3,0 1,7 1,6 3,2 2,350 5,3 6,4 6,2 6,3 6,250 0,00 8,600 

 
 22 23 DOMINGOS, Inês CAE 2,0 2,5 2,1 3,2 2,300 5,9 6,2 6,2 6,7 6,200 0,00 8,500 

 
 23 16 PATRÍCIO, Beatriz CIRM 2,6 2,4 2,1 2,7 2,500 5,5 5,9 6,2 5,9 5,900 0,00 8,400 

 
 24 13 PEREIRA, Ana Catarina SFUAP 1,8 2,5 2,4 2,5 2,450 5,5 5,6 6,2 6,2 5,900 0,00 8,350 

 
 25 18 CAPÃO, Ariana AGRA 2,4 3,2 1,5 1,8 2,100 6,5 5,5 6,3 6,3 6,300 0,30 8,100 

 
 26 17 BRANCO, Ana Teresa SAD 1,5 2,5 1,8 1,7 1,750 5,4 4,9 5,7 5,9 5,550 0,60 6,700 
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 1 20 BONDAR, Dinora SFUAP 4,200 6,750 0,00 10,950 

 
 2 24 FERREIRA, Maria Teresa GCP 3,450 6,850 0,00 10,300 

 
 3 18 CAPÃO, Ariana AGRA 3,600 6,650 0,00 10,250 

 
 4 9 ARAÚJO, Rita SFUAP 4,300 5,700 0,00 10,000 

 
 5 26 GOMES, Luana CRP 3,700 6,250 0,00 9,950 

 
 6 7 PINTO, Maria Beatriz CNM 3,300 6,550 0,00 9,850 

 
 7 21 SOUSA, Catarina SAD 3,450 6,250 0,00 9,700 

 
 8 4 CASTELHANO, Beatriz AGRA 2,750 6,800 0,00 9,550 

 
 9 11 LIMA, Carolina GCP 2,900 6,300 0,00 9,200 

 
 10 22 ROCHA, Mª Francisca BFC 2,850 6,300 0,00 9,150 

 
 11 19 LOPES, Laura BFC 2,800 6,300 0,00 9,100 

 
 12 15 SERDOURA, Joana GCST 2,750 6,300 0,00 9,050 

 
 13 12 BARATA, Mónica SFUAP 3,550 5,500 0,00 9,050 

 
 14 8 MAIA, Carolina GCST 2,950 6,300 0,30 8,950 

 
 15 5 LAGES, Madalena BFC 2,500 6,300 0,00 8,800 

 
 15 10 PIMPÃO, Marta EGA 2,500 6,300 0,00 8,800 

 
 17 14 SILVEIRO, Inês CRP 3,200 5,550 0,00 8,750 

 
 18 6 TRIGO, Raíssa AGRA 2,200 6,000 0,00 8,200 

 
 19 3 CANASTRA, Júlia SAD 2,600 5,400 0,00 8,000 
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 20 23 DOMINGOS, Inês CAE 2,250 5,700 0,00 7,950 

 
 21 2 ASSUNÇÃO, Jéssica SFUAP 2,100 5,800 0,00 7,900 

 
 22 25 INÁCIO, Edna CIRM 1,950 5,650 0,00 7,600 

 
 23 13 PEREIRA, Ana Catarina SFUAP 2,200 5,350 0,00 7,550 

 
 24 16 PATRÍCIO, Beatriz CIRM 2,000 5,200 0,00 7,200 

 
 25 17 BRANCO, Ana Teresa SAD 2,200 5,550 0,60 7,150 

 
 26 1 NEVES, Madalena SAD 2,150 4,750 0,00 6,900 
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 1 20 BONDAR, Dinora SFUAP 5,5 4,3 4,1 3,7 4,200 6,5 6,7 7,2 6,8 6,750 0,00 10,950 

 
 2 24 FERREIRA, Maria Teresa GCP 3,8 3,1 3,6 3,3 3,450 7,1 6,3 7,0 6,7 6,850 0,00 10,300 

 
 3 18 CAPÃO, Ariana AGRA 3,5 4,0 3,7 3,4 3,600 6,2 6,6 6,7 6,9 6,650 0,00 10,250 

 
 4 9 ARAÚJO, Rita SFUAP 4,9 2,7 4,2 4,4 4,300 5,7 5,7 5,9 5,6 5,700 0,00 10,000 

 
 5 26 GOMES, Luana CRP 4,3 3,9 3,5 3,2 3,700 6,2 6,3 6,9 6,0 6,250 0,00 9,950 

 
 6 7 PINTO, Maria Beatriz CNM 4,0 2,9 3,5 3,1 3,300 6,3 6,6 6,5 6,6 6,550 0,00 9,850 

 
 7 21 SOUSA, Catarina SAD 3,2 3,7 3,7 2,1 3,450 6,2 6,3 6,2 6,7 6,250 0,00 9,700 

 
 8 4 CASTELHANO, Beatriz AGRA 2,8 2,8 2,5 2,7 2,750 6,7 6,9 6,3 6,9 6,800 0,00 9,550 

 
 9 11 LIMA, Carolina GCP 3,1 3,3 2,7 2,6 2,900 6,3 6,3 6,3 6,2 6,300 0,00 9,200 

 
 10 22 ROCHA, Mª Francisca BFC 3,6 2,5 3,0 2,7 2,850 6,1 6,5 6,0 6,9 6,300 0,00 9,150 
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 11 19 LOPES, Laura BFC 3,2 2,4 2,3 3,2 2,800 6,3 6,3 6,2 6,8 6,300 0,00 9,100 

 
 12 15 SERDOURA, Joana GCST 2,8 2,1 2,7 2,8 2,750 6,1 6,5 6,7 6,1 6,300 0,00 9,050 

 
 13 12 BARATA, Mónica SFUAP 4,0 2,8 3,1 4,0 3,550 5,5 6,4 4,5 5,5 5,500 0,00 9,050 

 
 14 8 MAIA, Carolina GCST 3,4 2,1 3,4 2,5 2,950 6,2 6,4 6,0 7,0 6,300 0,30 8,950 

 
 15 5 LAGES, Madalena BFC 2,4 2,1 2,7 2,6 2,500 5,9 6,3 6,3 6,8 6,300 0,00 8,800 

 
 15 10 PIMPÃO, Marta EGA 2,0 2,3 2,7 3,0 2,500 6,3 6,2 6,3 6,5 6,300 0,00 8,800 

 
 17 14 SILVEIRO, Inês CRP 3,6 3,3 2,7 3,1 3,200 5,7 5,4 6,0 5,4 5,550 0,00 8,750 

 
 18 6 TRIGO, Raíssa AGRA 2,6 1,8 2,1 2,3 2,200 6,1 6,6 5,9 5,5 6,000 0,00 8,200 

 
 19 3 CANASTRA, Júlia SAD 3,0 2,6 2,6 1,9 2,600 5,7 5,8 4,7 5,1 5,400 0,00 8,000 
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 20 23 DOMINGOS, Inês CAE 2,5 2,3 2,2 2,0 2,250 5,6 5,5 6,2 5,8 5,700 0,00 7,950 

 
 21 2 ASSUNÇÃO, Jéssica SFUAP 2,3 1,9 2,3 1,8 2,100 5,7 6,4 5,6 5,9 5,800 0,00 7,900 

 
 22 25 INÁCIO, Edna CIRM 2,1 1,8 1,0 2,1 1,950 5,7 5,7 5,6 5,0 5,650 0,00 7,600 

 
 23 13 PEREIRA, Ana Catarina SFUAP 2,5 2,1 2,3 1,9 2,200 5,7 5,6 5,1 4,7 5,350 0,00 7,550 

 
 24 16 PATRÍCIO, Beatriz CIRM 2,0 1,4 2,0 2,0 2,000 5,3 6,0 4,9 5,1 5,200 0,00 7,200 

 
 25 17 BRANCO, Ana Teresa SAD 2,5 2,2 2,2 1,9 2,200 5,5 5,9 5,6 4,5 5,550 0,60 7,150 

 
 26 1 NEVES, Madalena SAD 2,4 1,1 2,5 1,9 2,150 4,7 4,7 5,0 4,8 4,750 0,00 6,900 
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1. Lista das ginastas participantes: 
 

 
Juniores #28 

Clube Nome Nº Clube Nome Nº 

AGRA Ana Gonçalves 10 GCP Rita Costa 20 

AAE Francisca Duarte 25  Maria Luísa Silva 1 

AGRP Beatriz Dias 4  Joana Pendão 26 

BFC Maria Rosário Mariz 27  Beatriz Gomes 7 

CNM Beatriz Rodrigues 18  Anastasia Perestova 23 

 Ana Margarida Dionísio 21  Carlota Neves 8 

CAE Maria Helena Monteiro 15  Maria Munguambe 9 

 Leonor Corte Real 2  Sofia Montes 13 

CIRM Inês Mariano 5 SAD Inês Candeias 19 

CRP Raquel Costa 16  Joana Wanzeller 6 

EGA Ana Costa 12  Marta Bolaños 3 

SFUAP Bruna Canilhas 22  Patrícia Barqueira 11 

 Margarida Ferreira 24 VCQ Raquel Silva 17 

    Sofia Oliveira 14 
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 1 24 FERREIRA, Margarida 10,900 13,750 24,650 

 SFUAP 
 

 2 20 COSTA, Rita 12,000 11,600 23,600 

 GCP 
 

 3 14 OLIVEIRA, Sofia 11,850 11,250 23,100 

 VCQ 
 

 4 11 BARQUEIRA, Patrícia 10,600 11,850 22,450 

 SAD 
 

 5 1 SILVA, Maria Luísa 11,300 11,050 22,350 

 GCP 
 

 6 27 MARIZ, Mª do Rosário 11,500 10,800 22,300 

 BFC 
 

 7 6 WANZELLER, Joana 11,650 10,600 22,250 

 SAD 
 

 8 21 DIONÍSIO, Ana 10,150 11,650 21,800 

 CNM 
 

 9 25 DUARTE, Francisca 11,150 10,650 21,800 

 AAE 
 

 10 22 CANILHAS, Bruna 10,950 10,800 21,750 

 SFUAP 
 

 11 3 BOLAÑOS, Marta 11,450 10,300 21,750 

 SAD 
 

 12 18 RODRIGUES, Beatriz 11,550 10,150 21,700 
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 CNM 
 

 13 12 COSTA, Ana 11,000 10,400 21,400 

 EGA 
 

 14 7 GOMES, Beatriz 11,450 9,650 21,100 

 GCP 
 

 15 16 COSTA, Raquel 11,850 9,050 20,900 

 CRP 
 

 16 26 PENDÃO, Joana 11,200 8,850 20,050 

 GCP 
 

 17 10 GONÇALVES, Ana 9,750 10,200 19,950 

 AGRA 
 

 18 19 CANDEIAS, Inês 10,500 9,200 19,700 

 SAD 
 

 19 23 PERESTOVA, Anastasia 8,750 9,750 18,500 

 GCP 
 

 20 8 NEVES, Carlota 8,000 7,600 15,600 

 GCP 
 

 21 13 MONTES, Sofia 7,400 8,200 15,600 

 GCP 
 

 22 9 MUNGUAMBE, Maria 6,950 8,600 15,550 

 GCP 
 

 23 15 MONTEIRO, Helena 7,750 7,650 15,400 

 CAE 
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 24 2 REAL, Leonor Corte 8,350 7,000 15,350 

 CAE 
 

 25 17 SILVA, Raquel 7,850 7,050 14,900 

 VCQ 
 

 26 4 DIAS, Beatriz 0,000 0,000 

 AGRP 
 

 27 5 MARIANO, Inês 0,000 

 CIRM 
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 1 24 FERREIRA, Margarida Dif. 4,900 5,950 10,850 

 SFUAP Exec. 6,300 7,800 14,100 

 Pen. 0,300 0,000 0,300 
 Nota Final 10,900 13,750 24,650 

 2 20 COSTA, Rita Dif. 4,800 4,850 9,650 

 GCP Exec. 7,200 6,750 13,950 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 12,000 11,600 23,600 

 3 14 OLIVEIRA, Sofia Dif. 4,550 3,900 8,450 

 VCQ Exec. 7,300 7,350 14,650 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 11,850 11,250 23,100 

 4 11 BARQUEIRA, Patrícia Dif. 4,150 4,550 8,700 

 SAD Exec. 6,450 7,300 13,750 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 10,600 11,850 22,450 

 5 1 SILVA, Maria Luísa Dif. 4,100 3,850 7,950 

 GCP Exec. 7,200 7,200 14,400 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 11,300 11,050 22,350 

 6 27 MARIZ, Mª do Rosário Dif. 4,250 3,850 8,100 

 BFC Exec. 7,250 6,950 14,200 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 11,500 10,800 22,300 

 7 6 WANZELLER, Joana Dif. 4,700 4,050 8,750 

 SAD Exec. 6,950 6,550 13,500 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 11,650 10,600 22,250 

 8 21 DIONÍSIO, Ana Dif. 3,600 4,450 8,050 

 CNM Exec. 6,550 7,200 13,750 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 10,150 11,650 21,800 

 9 25 DUARTE, Francisca Dif. 4,200 4,200 8,400 

 AAE Exec. 6,950 6,450 13,400 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 11,150 10,650 21,800 

 10 22 CANILHAS, Bruna Dif. 3,800 4,050 7,850 

 SFUAP Exec. 7,150 6,750 13,900 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 10,950 10,800 21,750 
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 11 3 BOLAÑOS, Marta Dif. 4,800 3,600 8,400 

 SAD Exec. 6,650 6,700 13,350 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 11,450 10,300 21,750 

 12 18 RODRIGUES, Beatriz Dif. 4,150 3,900 8,050 

 CNM Exec. 7,400 6,250 13,650 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 11,550 10,150 21,700 

 13 12 COSTA, Ana Dif. 3,750 3,550 7,300 

 EGA Exec. 7,250 6,850 14,100 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 11,000 10,400 21,400 

 14 7 GOMES, Beatriz Dif. 4,350 3,200 7,550 

 GCP Exec. 7,100 6,450 13,550 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 11,450 9,650 21,100 

 15 16 COSTA, Raquel Dif. 4,650 3,450 8,100 

 CRP Exec. 7,200 5,600 12,800 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 11,850 9,050 20,900 

 16 26 PENDÃO, Joana Dif. 4,000 3,050 7,050 

 GCP Exec. 7,200 5,800 13,000 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 11,200 8,850 20,050 

 17 10 GONÇALVES, Ana Dif. 4,150 3,650 7,800 

 AGRA Exec. 5,600 6,550 12,150 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 9,750 10,200 19,950 

 18 19 CANDEIAS, Inês Dif. 3,600 2,450 6,050 

 SAD Exec. 6,900 6,750 13,650 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 10,500 9,200 19,700 

 19 23 PERESTOVA, Anastasia Dif. 2,700 3,250 5,950 

 GCP Exec. 6,050 6,500 12,550 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 8,750 9,750 18,500 

 20 8 NEVES, Carlota Dif. 2,300 2,300 4,600 

 GCP Exec. 5,700 5,300 11,000 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 8,000 7,600 15,600 
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 21 13 MONTES, Sofia Dif. 2,250 2,950 5,200 

 GCP Exec. 5,150 5,250 10,400 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 7,400 8,200 15,600 

 22 9 MUNGUAMBE, Maria Dif. 1,450 2,600 4,050 

 GCP Exec. 5,500 6,000 11,500 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 6,950 8,600 15,550 

 23 15 MONTEIRO, Helena Dif. 2,200 2,200 4,400 

 CAE Exec. 5,550 5,450 11,000 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 7,750 7,650 15,400 

 24 2 REAL, Leonor Corte Dif. 2,550 1,900 4,450 

 CAE Exec. 5,800 5,100 10,900 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 8,350 7,000 15,350 

 25 17 SILVA, Raquel Dif. 2,100 1,500 3,600 

 VCQ Exec. 5,750 5,550 11,300 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 7,850 7,050 14,900 

 26 4 DIAS, Beatriz Dif. 0,000 0,000 

 AGRP Exec. 0,000 0,000 

 Pen. 0,000 0,000 
 Nota Final 0,000 0,000 

 27 5 MARIANO, Inês Dif. 0,000 

 CIRM Exec. 0,000 

 Pen. 0,000 
 Nota Final 0,000 
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 1 20 COSTA, Rita GCP 4,800 7,200 0,00 12,000 

 
 2 14 OLIVEIRA, Sofia VCQ 4,550 7,300 0,00 11,850 

 
 3 16 COSTA, Raquel CRP 4,650 7,200 0,00 11,850 

 
 4 6 WANZELLER, Joana SAD 4,700 6,950 0,00 11,650 

 
 5 18 RODRIGUES, Beatriz CNM 4,150 7,400 0,00 11,550 

 
 6 27 MARIZ, Mª do Rosário BFC 4,250 7,250 0,00 11,500 

 
 7 7 GOMES, Beatriz GCP 4,350 7,100 0,00 11,450 

 
 8 3 BOLAÑOS, Marta SAD 4,800 6,650 0,00 11,450 

 
 9 1 SILVA, Maria Luísa GCP 4,100 7,200 0,00 11,300 

 
 10 26 PENDÃO, Joana GCP 4,000 7,200 0,00 11,200 

 
 11 25 DUARTE, Francisca AAE 4,200 6,950 0,00 11,150 

 
 12 12 COSTA, Ana EGA 3,750 7,250 0,00 11,000 

 
 13 22 CANILHAS, Bruna SFUAP 3,800 7,150 0,00 10,950 

 
 14 24 FERREIRA, Margarida SFUAP 4,900 6,300 0,30 10,900 

 
 15 11 BARQUEIRA, Patrícia SAD 4,150 6,450 0,00 10,600 

 
 16 19 CANDEIAS, Inês SAD 3,600 6,900 0,00 10,500 

 
 17 21 DIONÍSIO, Ana CNM 3,600 6,550 0,00 10,150 

 
 18 10 GONÇALVES, Ana AGRA 4,150 5,600 0,00 9,750 
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 19 23 PERESTOVA, Anastasia GCP 2,700 6,050 0,00 8,750 

 
 20 2 REAL, Leonor Corte CAE 2,550 5,800 0,00 8,350 

 
 21 8 NEVES, Carlota GCP 2,300 5,700 0,00 8,000 

 
 22 17 SILVA, Raquel VCQ 2,100 5,750 0,00 7,850 

 
 23 15 MONTEIRO, Helena CAE 2,200 5,550 0,00 7,750 

 
 24 13 MONTES, Sofia GCP 2,250 5,150 0,00 7,400 

 
 25 9 MUNGUAMBE, Maria GCP 1,450 5,500 0,00 6,950 
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 1 20 COSTA, Rita GCP 5,1 4,6 4,8 4,8 4,800 7,3 7,1 7,0 7,5 7,200 0,00 12,000 

 
 2 14 OLIVEIRA, Sofia VCQ 5,9 3,9 4,3 4,8 4,550 7,2 6,7 7,4 7,5 7,300 0,00 11,850 

 
 3 16 COSTA, Raquel CRP 5,2 4,8 4,2 4,5 4,650 7,7 7,2 7,1 7,2 7,200 0,00 11,850 

 
 4 6 WANZELLER, Joana SAD 4,7 4,6 4,7 5,5 4,700 6,9 7,0 6,7 7,3 6,950 0,00 11,650 

 
 5 18 RODRIGUES, Beatriz CNM 3,6 4,3 4,4 4,0 4,150 8,2 7,0 7,2 7,6 7,400 0,00 11,550 

 
 6 27 MARIZ, Mª do Rosário BFC 4,3 4,2 4,6 4,1 4,250 7,1 7,6 6,9 7,4 7,250 0,00 11,500 

 
 7 7 GOMES, Beatriz GCP 4,5 5,0 3,8 4,2 4,350 6,4 7,3 7,2 7,0 7,100 0,00 11,450 

 
 8 3 BOLAÑOS, Marta SAD 5,2 4,9 4,0 4,7 4,800 6,0 6,5 7,1 6,8 6,650 0,00 11,450 

 
 9 1 SILVA, Maria Luísa GCP 4,9 3,5 3,9 4,3 4,100 7,5 6,4 6,9 8,3 7,200 0,00 11,300 

 
 10 26 PENDÃO, Joana GCP 4,4 4,9 3,6 3,3 4,000 7,2 6,9 7,2 7,2 7,200 0,00 11,200 
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 11 25 DUARTE, Francisca AAE 4,3 4,1 4,0 4,4 4,200 7,2 6,5 6,7 7,3 6,950 0,00 11,150 

 
 12 12 COSTA, Ana EGA 4,3 3,2 3,7 3,8 3,750 7,4 7,1 6,9 7,8 7,250 0,00 11,000 

 
 13 22 CANILHAS, Bruna SFUAP 3,7 5,1 3,7 3,9 3,800 6,7 7,4 6,9 7,5 7,150 0,00 10,950 

 
 14 24 FERREIRA, Margarida SFUAP 4,8 4,4 5,2 5,0 4,900 6,3 6,2 6,8 6,3 6,300 0,30 10,900 

 
 15 11 BARQUEIRA, Patrícia SAD 4,1 4,0 4,2 4,8 4,150 6,2 6,4 7,0 6,5 6,450 0,00 10,600 

 
 16 19 CANDEIAS, Inês SAD 3,9 3,6 3,6 3,6 3,600 6,0 6,7 7,2 7,1 6,900 0,00 10,500 

 
 17 21 DIONÍSIO, Ana CNM 4,0 3,6 3,6 3,4 3,600 6,7 6,0 6,5 6,6 6,550 0,00 10,150 

 
 18 10 GONÇALVES, Ana AGRA 4,1 4,2 4,4 3,5 4,150 5,5 6,2 5,7 5,2 5,600 0,00 9,750 

 
 19 23 PERESTOVA, Anastasia GCP 2,9 2,5 3,5 1,6 2,700 5,8 6,1 6,0 6,7 6,050 0,00 8,750 
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 20 2 REAL, Leonor Corte CAE 2,8 2,6 2,3 2,5 2,550 5,3 6,3 5,1 7,2 5,800 0,00 8,350 

 
 21 8 NEVES, Carlota GCP 2,8 2,6 1,9 2,0 2,300 4,7 6,1 5,3 6,2 5,700 0,00 8,000 

 
 22 17 SILVA, Raquel VCQ 2,6 1,9 2,3 1,5 2,100 5,7 5,1 6,4 5,8 5,750 0,00 7,850 

 
 23 15 MONTEIRO, Helena CAE 3,1 2,2 2,2 2,1 2,200 5,4 6,3 5,2 5,7 5,550 0,00 7,750 

 
 24 13 MONTES, Sofia GCP 2,7 1,7 2,0 2,5 2,250 4,8 4,9 5,4 5,7 5,150 0,00 7,400 

 
 25 9 MUNGUAMBE, Maria GCP 1,4 1,3 1,5 1,6 1,450 4,4 5,5 5,6 5,5 5,500 0,00 6,950 
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 1 24 FERREIRA, Margarida SFUAP 5,950 7,800 0,00 13,750 

 
 2 11 BARQUEIRA, Patrícia SAD 4,550 7,300 0,00 11,850 

 
 3 21 DIONÍSIO, Ana CNM 4,450 7,200 0,00 11,650 

 
 4 20 COSTA, Rita GCP 4,850 6,750 0,00 11,600 

 
 5 14 OLIVEIRA, Sofia VCQ 3,900 7,350 0,00 11,250 

 
 6 1 SILVA, Maria Luísa GCP 3,850 7,200 0,00 11,050 

 
 7 27 MARIZ, Mª do Rosário BFC 3,850 6,950 0,00 10,800 

 
 8 22 CANILHAS, Bruna SFUAP 4,050 6,750 0,00 10,800 

 
 9 25 DUARTE, Francisca AAE 4,200 6,450 0,00 10,650 

 
 10 6 WANZELLER, Joana SAD 4,050 6,550 0,00 10,600 

 
 11 12 COSTA, Ana EGA 3,550 6,850 0,00 10,400 

 
 12 3 BOLAÑOS, Marta SAD 3,600 6,700 0,00 10,300 

 
 13 10 GONÇALVES, Ana AGRA 3,650 6,550 0,00 10,200 

 
 14 18 RODRIGUES, Beatriz CNM 3,900 6,250 0,00 10,150 

 
 15 23 PERESTOVA, Anastasia GCP 3,250 6,500 0,00 9,750 

 
 16 7 GOMES, Beatriz GCP 3,200 6,450 0,00 9,650 

 
 17 19 CANDEIAS, Inês SAD 2,450 6,750 0,00 9,200 

 
 18 16 COSTA, Raquel CRP 3,450 5,600 0,00 9,050 
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 19 26 PENDÃO, Joana GCP 3,050 5,800 0,00 8,850 

 
 20 9 MUNGUAMBE, Maria GCP 2,600 6,000 0,00 8,600 

 
 21 13 MONTES, Sofia GCP 2,950 5,250 0,00 8,200 

 
 22 15 MONTEIRO, Helena CAE 2,200 5,450 0,00 7,650 

 
 23 8 NEVES, Carlota GCP 2,300 5,300 0,00 7,600 

 
 24 17 SILVA, Raquel VCQ 1,500 5,550 0,00 7,050 

 
 25 2 REAL, Leonor Corte CAE 1,900 5,100 0,00 7,000 

 
 26 4 DIAS, Beatriz AGRP 0,000 0,000 0,00 0,000 
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 1 24 FERREIRA, Margarida SFUAP 6,4 5,6 5,7 6,2 5,950 7,5 7,7 8,0 7,9 7,800 0,00 13,750 

 
 2 11 BARQUEIRA, Patrícia SAD 5,1 4,0 3,8 5,2 4,550 7,3 7,0 7,4 7,3 7,300 0,00 11,850 

 
 3 21 DIONÍSIO, Ana CNM 4,3 4,6 4,7 4,0 4,450 7,4 7,0 7,5 6,7 7,200 0,00 11,650 

 
 4 20 COSTA, Rita GCP 5,1 4,8 3,9 4,9 4,850 6,8 6,7 7,1 6,7 6,750 0,00 11,600 

 
 5 14 OLIVEIRA, Sofia VCQ 4,4 3,7 3,0 4,1 3,900 6,9 7,8 7,3 7,4 7,350 0,00 11,250 

 
 6 1 SILVA, Maria Luísa GCP 3,6 4,5 3,1 4,1 3,850 7,3 7,9 6,6 7,1 7,200 0,00 11,050 

 
 7 27 MARIZ, Mª do Rosário BFC 3,8 3,9 3,7 5,2 3,850 6,9 7,0 7,4 6,6 6,950 0,00 10,800 

 
 8 22 CANILHAS, Bruna SFUAP 4,7 3,9 2,8 4,2 4,050 7,0 6,8 6,7 6,1 6,750 0,00 10,800 

 
 9 25 DUARTE, Francisca AAE 5,2 3,7 4,1 4,3 4,200 6,6 6,3 6,9 6,2 6,450 0,00 10,650 

 
 10 6 WANZELLER, Joana SAD 4,0 4,1 3,5 4,1 4,050 7,2 5,8 6,5 6,6 6,550 0,00 10,600 
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 11 12 COSTA, Ana EGA 4,2 3,6 3,5 3,4 3,550 5,8 7,8 6,9 6,8 6,850 0,00 10,400 

 
 12 3 BOLAÑOS, Marta SAD 3,5 3,7 2,7 4,3 3,600 6,8 6,8 6,4 6,6 6,700 0,00 10,300 

 
 13 10 GONÇALVES, Ana AGRA 3,4 4,0 2,6 3,9 3,650 5,8 7,2 6,3 6,8 6,550 0,00 10,200 

 
 14 18 RODRIGUES, Beatriz CNM 4,0 3,2 4,9 3,8 3,900 5,7 6,4 6,7 6,1 6,250 0,00 10,150 

 
 15 23 PERESTOVA, Anastasia GCP 3,1 3,7 3,4 3,0 3,250 6,4 5,6 6,7 6,6 6,500 0,00 9,750 

 
 16 7 GOMES, Beatriz GCP 3,5 3,8 2,9 2,8 3,200 6,4 6,6 6,5 6,3 6,450 0,00 9,650 

 
 17 19 CANDEIAS, Inês SAD 2,3 2,6 2,3 2,9 2,450 7,0 6,4 7,2 6,5 6,750 0,00 9,200 

 
 18 16 COSTA, Raquel CRP 3,1 3,0 3,8 4,2 3,450 5,7 5,5 6,0 5,4 5,600 0,00 9,050 

 
 19 26 PENDÃO, Joana GCP 3,7 3,3 2,1 2,8 3,050 5,8 5,5 6,3 5,8 5,800 0,00 8,850 
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 20 9 MUNGUAMBE, Maria GCP 2,7 3,1 2,5 2,5 2,600 6,0 6,2 6,0 5,3 6,000 0,00 8,600 

 
 21 13 MONTES, Sofia GCP 3,3 2,9 2,1 3,0 2,950 5,7 5,7 4,8 3,8 5,250 0,00 8,200 

 
 22 15 MONTEIRO, Helena CAE 1,2 2,3 2,1 2,6 2,200 5,6 5,9 5,3 5,3 5,450 0,00 7,650 

 
 23 8 NEVES, Carlota GCP 2,3 2,7 2,3 1,9 2,300 5,7 6,8 4,9 4,4 5,300 0,00 7,600 

 
 24 17 SILVA, Raquel VCQ 1,9 1,3 1,7 1,0 1,500 5,5 5,6 6,0 4,5 5,550 0,00 7,050 

 
 25 2 REAL, Leonor Corte CAE 2,2 1,7 2,1 1,6 1,900 5,7 5,2 5,0 4,5 5,100 0,00 7,000 

 
 26 4 DIAS, Beatriz AGRP 0,0 0,0 0,000 0,0 0,0 0,0 0,0 0,000 0,00 0,000 
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1. Lista das ginastas participantes: 
 

 
Seniores #13 

Clube Nome Nº Clube Nome Nº 

AGRA Marta Ramos 5 EGA Luísa Matos 3 

 Renata Meireles 11  Niara Farias 6 

AGRP Laura Kelly 10 GCP Patrícia Silva 2 

 Jéssica Cardoso 9  Mariana Jacinto 4 

CIRM Rita Gomes 1  Mónica Silva 8 

CRP Joana Reis 12  Vera Pujol 7 

   SAD Mafalda Matos 13 
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 1 5 RAMOS, Marta 12,400 11,400 23,800 

 AGRA 
 

 2 2 SILVA, Patrícia 12,800 11,000 23,800 

 GCP 
 

 3 6 FARIAS, Niara 11,650 12,100 23,750 

 EGA 
 

 4 3 MATOS, Luísa 11,800 11,500 23,300 

 EGA 
 

 5 8 SILVA, Mónica 12,350 10,150 22,500 

 GCP 
 

 6 4 JACINTO, Mariana 10,600 10,950 21,550 

 GCP 
 

 7 12 REIS, Joana 11,400 9,950 21,350 

 CRP 
 

 8 11 MEIRELES, Renata 10,600 9,350 19,950 

 AGRA 
 

 9 1 GOMES, Rita 10,550 9,200 19,750 

 CIRM 
 

 10 13 MATOS, Mafalda 0,000 

 SAD 
 

 10 9 CARDOSO, Jéssica 0,000 

 AGRP 
 

 10 10 KELLY, Laura 0,000 
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 AGRP 
 

 10 7 PUJOL, Vera 0,000 

 GCP 
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 1 5 RAMOS, Marta Dif. 5,100 4,150 9,250 

 AGRA Exec. 7,300 7,250 14,550 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 12,400 11,400 23,800 

 2 2 SILVA, Patrícia Dif. 5,300 4,300 9,600 

 GCP Exec. 7,500 6,700 14,200 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 12,800 11,000 23,800 

 3 6 FARIAS, Niara Dif. 4,700 4,900 9,600 

 EGA Exec. 6,950 7,200 14,150 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 11,650 12,100 23,750 

 4 3 MATOS, Luísa Dif. 4,500 4,950 9,450 

 EGA Exec. 7,300 6,550 13,850 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 11,800 11,500 23,300 

 5 8 SILVA, Mónica Dif. 4,950 4,050 9,000 

 GCP Exec. 7,400 6,100 13,500 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 12,350 10,150 22,500 

 6 4 JACINTO, Mariana Dif. 4,150 4,300 8,450 

 GCP Exec. 6,450 6,650 13,100 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 10,600 10,950 21,550 

 7 12 REIS, Joana Dif. 4,700 3,950 8,650 

 CRP Exec. 6,700 6,000 12,700 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 11,400 9,950 21,350 

 8 11 MEIRELES, Renata Dif. 3,600 3,050 6,650 

 AGRA Exec. 7,000 6,300 13,300 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 10,600 9,350 19,950 

 9 1 GOMES, Rita Dif. 3,900 3,350 7,250 

 CIRM Exec. 6,650 5,850 12,500 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 10,550 9,200 19,750 

 10 13 MATOS, Mafalda Dif. 0,000 

 SAD Exec. 0,000 

 Pen. 0,000 
 Nota Final 0,000 



 FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL 
 
 Prova Qualificativa para o Campeonato Nacional - SENIORES 

 
 Espinho, Nave Polivalente, 14-03-2015 a 15-03-2015 
 

 Ginástica Rítmica 

  
 Concurso I 
 
 
 

 Classificação Geral individual 

 
 Nome 
 
 CL. Nr. Equipa Totais 

 

    

 

 10 9 CARDOSO, Jéssica Dif. 0,000 

 AGRP Exec. 0,000 

 Pen. 0,000 
 Nota Final 0,000 

 10 10 KELLY, Laura Dif. 0,000 

 AGRP Exec. 0,000 

 Pen. 0,000 
 Nota Final 0,000 

 10 7 PUJOL, Vera Dif. 0,000 

 GCP Exec. 0,000 

 Pen. 0,000 
 Nota Final 0,000 

 

 



 FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL 
 
 Prova Qualificativa para o Campeonato Nacional - SENIORES 

 
 Espinho, Nave Polivalente, 14-03-2015 a 15-03-2015 
 
 

 Ginástica Rítmica 
 Concurso I 
 
 
 

   
 
 CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execução Pen. Nota Final 
 

 SIPIGym for Rhythmic Gymnastics 

   

 1 2 SILVA, Patrícia GCP 5,300 7,500 0,00 12,800 

 
 2 5 RAMOS, Marta AGRA 5,100 7,300 0,00 12,400 

 
 3 8 SILVA, Mónica GCP 4,950 7,400 0,00 12,350 

 
 4 3 MATOS, Luísa EGA 4,500 7,300 0,00 11,800 

 
 5 6 FARIAS, Niara EGA 4,700 6,950 0,00 11,650 

 
 6 12 REIS, Joana CRP 4,700 6,700 0,00 11,400 

 
 7 11 MEIRELES, Renata AGRA 3,600 7,000 0,00 10,600 

 
 8 4 JACINTO, Mariana GCP 4,150 6,450 0,00 10,600 

 
 9 1 GOMES, Rita CIRM 3,900 6,650 0,00 10,550 

 

 

 



 FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL 
 
 Prova Qualificativa para o Campeonato Nacional - SENIORES 
 
 Espinho, Nave Polivalente, 14-03-2015 a 15-03-2015 
 
 

 Ginástica Rítmica 
 Concurso I - BOLA 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 1 2 SILVA, Patrícia GCP 5,6 4,5 6,8 5,0 5,300 7,6 6,7 7,7 7,4 7,500 0,00 12,800 

 
 2 5 RAMOS, Marta AGRA 5,4 4,6 4,8 6,1 5,100 7,6 7,0 7,7 6,8 7,300 0,00 12,400 

 
 3 8 SILVA, Mónica GCP 5,5 5,4 4,5 4,4 4,950 7,7 7,4 7,3 7,4 7,400 0,00 12,350 

 
 4 3 MATOS, Luísa EGA 4,5 4,5 4,3 5,1 4,500 7,3 7,4 7,1 7,3 7,300 0,00 11,800 

 
 5 6 FARIAS, Niara EGA 4,8 4,6 5,4 4,6 4,700 7,0 7,4 6,9 5,9 6,950 0,00 11,650 

 
 6 12 REIS, Joana CRP 4,8 4,6 4,8 3,7 4,700 6,8 6,6 7,4 6,0 6,700 0,00 11,400 

 
 7 11 MEIRELES, Renata AGRA 4,0 2,7 4,0 3,2 3,600 6,9 7,0 7,0 7,4 7,000 0,00 10,600 

 
 8 4 JACINTO, Mariana GCP 5,2 3,4 4,8 3,5 4,150 6,8 5,8 6,8 6,1 6,450 0,00 10,600 

 
 9 1 GOMES, Rita CIRM 3,1 4,2 4,3 3,6 3,900 6,4 6,9 6,5 6,8 6,650 0,00 10,550 

 



 FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL 
 
 Prova Qualificativa para o Campeonato Nacional - SENIORES 

 
 Espinho, Nave Polivalente, 14-03-2015 a 15-03-2015 
 
 

 Ginástica Rítmica 
 Concurso I 
 
 

   
 
 CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execução Pen. Nota Final 
 

 SIPIGym for Rhythmic Gymnastics 

   

 1 6 FARIAS, Niara EGA 4,900 7,200 0,00 12,100 

 
 2 3 MATOS, Luísa EGA 4,950 6,550 0,00 11,500 

 
 3 5 RAMOS, Marta AGRA 4,150 7,250 0,00 11,400 

 
 4 2 SILVA, Patrícia GCP 4,300 6,700 0,00 11,000 

 
 5 4 JACINTO, Mariana GCP 4,300 6,650 0,00 10,950 

 
 6 8 SILVA, Mónica GCP 4,050 6,100 0,00 10,150 

 
 7 12 REIS, Joana CRP 3,950 6,000 0,00 9,950 

 
 8 11 MEIRELES, Renata AGRA 3,050 6,300 0,00 9,350 

 
 9 1 GOMES, Rita CIRM 3,350 5,850 0,00 9,200 

 

 

 



 FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL 
 
 Prova Qualificativa para o Campeonato Nacional - SENIORES 
 
 Espinho, Nave Polivalente, 14-03-2015 a 15-03-2015 
 
 

 Ginástica Rítmica 
 Concurso I - FITA 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 1 6 FARIAS, Niara EGA 4,7 4,4 5,1 5,2 4,900 7,3 7,1 7,5 6,5 7,200 0,00 12,100 

 
 2 3 MATOS, Luísa EGA 5,0 3,5 4,9 5,4 4,950 7,1 6,1 6,9 6,2 6,550 0,00 11,500 

 
 3 5 RAMOS, Marta AGRA 4,6 3,7 3,2 5,3 4,150 7,3 6,4 7,6 7,2 7,250 0,00 11,400 

 
 4 2 SILVA, Patrícia GCP 4,3 5,4 3,9 4,3 4,300 7,2 6,9 6,5 6,4 6,700 0,00 11,000 

 
 5 4 JACINTO, Mariana GCP 4,5 5,1 4,1 4,0 4,300 6,8 6,2 7,6 6,5 6,650 0,00 10,950 

 
 6 8 SILVA, Mónica GCP 4,4 4,1 4,0 3,7 4,050 6,3 6,4 5,9 5,1 6,100 0,00 10,150 

 
 7 12 REIS, Joana CRP 3,8 4,0 3,9 4,3 3,950 6,4 5,9 5,6 6,1 6,000 0,00 9,950 

 
 8 11 MEIRELES, Renata AGRA 2,6 2,8 3,5 3,3 3,050 6,4 5,8 6,2 6,4 6,300 0,00 9,350 

 
 9 1 GOMES, Rita CIRM 3,4 2,2 4,7 3,3 3,350 6,2 5,5 6,5 4,9 5,850 0,00 9,200 
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1. Lista das ginastas participantes: 
 

 
 

Juniores Elite #4 

 

Seniores Elite #3 

Clube Nome Nº Clube Nome Nº 

CRP Maria Leonor Testas 3 CNM Tânia Domingues 2 

GCP Beatriz Silva 4 SFUAP Maria Canilhas 1 

SFUAP Laura Sales 1  Rafaela Valente 3 

SAD Beatriz Santos 2    

 



 FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL 
 
 Torneio de Preparação - ELITES 
 
 Espinho, Nave Polivalente, 14-03-2015 a 15-03-2015 
 

 Ginástica Rítmica 

  
 Concurso I 
 

 Classificação Geral Individual 

 

 

 JUNIORES 

 

 

 

 1 1 SALES, Laura 13,950 10,250 12,200 14,350 50,750 

 SFUAP 
 

 2 2 SANTOS, Beatriz 12,100 12,700 12,800 12,000 49,600 

 SAD 
 

 3 4 SILVA, Beatriz 11,800 12,050 12,950 12,150 48,950 

 GCP 
 

 4 3 TESTAS, Maria Leonor 10,700 11,400 11,700 12,650 46,450 

 CRP 
 

 

 



 FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL 
 
 Torneio de Preparação - ELITES 
 
 Espinho, Nave Polivalente, 14-03-2015 a 15-03-2015 
 

 Ginástica Rítmica 

  
 Concurso I 
 

 Classificação Geral Inidividual 

 

 

 JUNIORES 

 

 

 

 1 1 SALES, Laura Dif. 5,950 4,650 5,200 6,200 22,000 

 SFUAP Ejec. 8,000 6,200 7,000 8,150 29,350 

 Pen. 0,000 0,600 0,000 0,000 0,600 
 Nota Final 13,950 10,250 12,200 14,350 50,750 

 

 2 2 SANTOS, Beatriz Dif. 4,800 5,600 5,450 5,100 20,950 

 SAD Ejec. 7,300 7,100 7,350 6,900 28,650 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 12,100 12,700 12,800 12,000 49,600 

 

 3 4 SILVA, Beatriz Dif. 4,700 4,950 5,600 4,850 20,100 

 GCP Ejec. 7,100 7,100 7,350 7,300 28,850 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 11,800 12,050 12,950 12,150 48,950 

 

 4 3 TESTAS, Maria Leonor Dif. 4,100 5,000 5,200 5,200 19,500 

 CRP Ejec. 6,600 6,700 6,500 7,450 27,250 

 Pen. 0,000 0,300 0,000 0,000 0,300 
 Nota Final 10,700 11,400 11,700 12,650 46,450 

 



 FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL 
 
 Torneio de Preparação - ELITES 

 
 Espinho, Nave Polivalente, 14-03-2015 a 15-03-2015 
 
 

 Ginástica Rítmica 
 Concurso I 
 
 

   
 JUNIORES 

 

 

 
 CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execução Pen. Nota Final 
 
 

 

 

 1 1 SALES, Laura SFUAP 5,950 8,000 0,00 13,950 

 
 2 2 SANTOS, Beatriz SAD 4,800 7,300 0,00 12,100 

 
 3 4 SILVA, Beatriz GCP 4,700 7,100 0,00 11,800 

 
 4 3 TESTAS, Maria Leonor CRP 4,100 6,600 0,00 10,700 

 

 

 



 FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL 
 
 Torneio de Preparação – ELITES JUNIORES 
 
 Espinho, Nave Polivalente, 14-03-2015 a 15-03-2015 
 
 

 Ginástica Rítmica 
 Concurso I - CORDA 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 1 1 SALES, Laura SFUAP 6,5 6,2 5,7 5,7 5,950 7,7 7,8 8,2 8,3 8,000 0,00 13,950 

 
 2 2 SANTOS, Beatriz SAD 5,2 4,0 4,5 5,1 4,800 7,5 6,7 7,7 7,1 7,300 0,00 12,100 

 
 3 4 SILVA, Beatriz GCP 4,5 5,5 4,1 4,9 4,700 7,0 7,2 7,3 6,7 7,100 0,00 11,800 

 
 4 3 TESTAS, Maria Leonor CRP 4,2 4,1 4,1 3,8 4,100 6,8 6,4 6,7 6,5 6,600 0,00 10,700 

 

 

 



 FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL 
 
 Torneio de Preparação - ELITES 

 
 Espinho, Nave Polivalente, 14-03-2015 a 15-03-2015 
 
 

 Ginástica Rítmica 
 Concurso I 
 
 
 

   
 JUNIORES 

 

 

 
 CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execução Pen. Nota Final 
 
 

 

 

 1 2 SANTOS, Beatriz SAD 5,600 7,100 0,00 12,700 

 
 2 4 SILVA, Beatriz GCP 4,950 7,100 0,00 12,050 

 
 3 3 TESTAS, Maria Leonor CRP 5,000 6,700 0,30 11,400 

 
 4 1 SALES, Laura SFUAP 4,650 6,200 0,60 10,250 

 

 

 



 FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL 
 
 Torneio de Preparação – ELITES JUNIORES 
 
 Espinho, Nave Polivalente, 14-03-2015 a 15-03-2015 
 
 

 Ginástica Rítmica 
 Concurso I - ARCO 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 1 2 SANTOS, Beatriz SAD 5,3 5,9 6,0 5,1 5,600 6,9 7,1 7,1 7,6 7,100 0,00 12,700 

 
 2 4 SILVA, Beatriz GCP 4,9 5,2 5,0 4,2 4,950 7,2 6,5 7,0 7,2 7,100 0,00 12,050 

 
 3 3 TESTAS, Maria Leonor CRP 5,3 5,1 4,9 4,7 5,000 6,9 5,4 7,4 6,5 6,700 0,30 11,400 

 
 4 1 SALES, Laura SFUAP 5,3 4,2 5,1 3,7 4,650 6,3 6,1 6,0 6,3 6,200 0,60 10,250 

 

 

 



 FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL 
 
 Torneio de Preparação - ELITES 

 
 Espinho, Nave Polivalente, 14-03-2015 a 15-03-2015 
 
 

 Ginástica Rítmica 
 Concurso I 
 
 

   
 JUNIORES 

 

 

 
 CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execução Pen. Nota Final 
 
 

 

 

 1 4 SILVA, Beatriz GCP 5,600 7,350 0,00 12,950 

 
 2 2 SANTOS, Beatriz SAD 5,450 7,350 0,00 12,800 

 
 3 1 SALES, Laura SFUAP 5,200 7,000 0,00 12,200 

 
 4 3 TESTAS, Maria Leonor CRP 5,200 6,500 0,00 11,700 

 

 

 



 FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL 
 
 Torneio de Preparação – ELITES JUNIORES 
 
 Espinho, Nave Polivalente, 14-03-2015 a 15-03-2015 
 
 

 Ginástica Rítmica 
 Concurso I - BOLA 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 1 4 SILVA, Beatriz GCP 5,3 5,9 4,5 6,4 5,600 7,4 7,1 8,0 7,3 7,350 0,00 12,950 

 
 2 2 SANTOS, Beatriz SAD 5,3 5,8 4,5 5,6 5,450 7,3 7,4 7,4 6,9 7,350 0,00 12,800 

 
 3 1 SALES, Laura SFUAP 5,2 5,3 5,1 5,2 5,200 7,2 6,8 7,7 6,4 7,000 0,00 12,200 

 
 4 3 TESTAS, Maria Leonor CRP 5,0 5,2 5,2 5,7 5,200 6,5 9,7 6,5 6,2 6,500 0,00 11,700 

 

 

 



 FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL 
 
 Torneio de Preparação - ELITES 

 
 Espinho, Nave Polivalente, 14-03-2015 a 15-03-2015 
 
 

 Ginástica Rítmica 
 Concurso I 
 

   
 JUNIORES 

 

 

 
 CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execução Pen. Nota Final 
 
 

 

 

 1 1 SALES, Laura SFUAP 6,200 8,150 0,00 14,350 

 
 2 3 TESTAS, Maria Leonor CRP 5,200 7,450 0,00 12,650 

 
 3 4 SILVA, Beatriz GCP 4,850 7,300 0,00 12,150 

 
 4 2 SANTOS, Beatriz SAD 5,100 6,900 0,00 12,000 

 

 

 



 FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL 
 
 Torneio de Preparação – ELITES JUNIORES 
 
 Espinho, Nave Polivalente, 14-03-2015 a 15-03-2015 
 
 

 Ginástica Rítmica 
 Concurso I - MAÇAS 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 1 1 SALES, Laura SFUAP 6,4 6,2 6,2 5,8 6,200 8,4 8,0 7,5 8,3 8,150 0,00 14,350 

 
 2 3 TESTAS, Maria Leonor CRP 5,3 5,9 4,6 5,1 5,200 7,8 7,3 7,4 7,5 7,450 0,00 12,650 

 
 3 4 SILVA, Beatriz GCP 4,7 5,0 5,2 2,8 4,850 7,2 7,4 7,6 7,0 7,300 0,00 12,150 

 
 4 2 SANTOS, Beatriz SAD 5,7 5,1 4,9 5,1 5,100 7,0 6,8 7,2 6,8 6,900 0,00 12,000 

 

 

 



 FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL 
 
 Torneio de Preparação - ELITES 
 
 Espinho, Nave Polivalente, 14-03-2015 a 15-03-2015 
 

 Ginástica Rítmica 

  
 Concurso I 
 

 Classificação Geral Individual 

 

 

 SENIORES 

 

 

 

 1 3 VALENTE, Rafaela 15,000 15,700 14,600 14,050 59,350 

 SFUAP 
 

 2 2 DOMINGUES, Tânia 14,700 14,350 15,400 14,450 58,900 

 CNM 
 

 3 1 CANILHAS, Maria 13,900 13,950 14,650 14,200 56,700 

 SFUAP 
 

 

 



 FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL 
 
 Torneio de Preparação - ELITES 
 
 Espinho, Nave Polivalente, 14-03-2015 a 15-03-2015 
 

 Ginástica Rítmica 

  
 Concurso I 
 

 Classificação Geral Inidividual 

 

 

 SENIORES 

 

 

 

 1 3 VALENTE, Rafaela Dif. 7,350 7,500 7,050 6,650 28,550 

 SFUAP Ejec. 7,650 8,200 7,550 7,400 30,800 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 15,000 15,700 14,600 14,050 59,350 

 

 2 2 DOMINGUES, Tânia Dif. 7,350 6,800 7,300 7,000 28,450 

 CNM Ejec. 7,350 7,550 8,100 7,450 30,450 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 14,700 14,350 15,400 14,450 58,900 

 

 3 1 CANILHAS, Maria Dif. 6,050 6,300 6,600 6,350 25,300 

 SFUAP Ejec. 7,850 7,650 8,050 7,850 31,400 

 Pen. 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 
 Nota Final 13,900 13,950 14,650 14,200 56,700 

 

 

 



 FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL 
 
 Torneio de Preparação - ELITES 

 
 Espinho, Nave Polivalente, 14-03-2015 a 15-03-2015 
 
 

 Ginástica Rítmica 
 Concurso I 
 
 

   
 SENIORES 

 

 

 
 CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execução Pen. Nota Final 
 
 

 

 

 1 3 VALENTE, Rafaela SFUAP 7,350 7,650 0,00 15,000 

 
 2 2 DOMINGUES, Tânia CNM 7,350 7,350 0,00 14,700 

 
 3 1 CANILHAS, Maria SFUAP 6,050 7,850 0,00 13,900 

 

 

 



 FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL 
 
 Torneio de Preparação – ELITES SENIORES 
 
 Espinho, Nave Polivalente, 14-03-2015 a 15-03-2015 
 
 

 Ginástica Rítmica 
 Concurso I - ARCO 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 1 3 VALENTE, Rafaela SFUAP 6,9 7,2 7,8 7,5 7,350 7,6 7,7 7,2 8,0 7,650 0,00 15,000 

 
 2 2 DOMINGUES, Tânia CNM 7,7 7,9 7,0 6,6 7,350 7,4 6,8 7,9 7,3 7,350 0,00 14,700 

 
 3 1 CANILHAS, Maria SFUAP 6,0 5,8 6,1 7,6 6,050 7,5 7,9 8,0 7,8 7,850 0,00 13,900 

 

 

 



 FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL 
 
 Torneio de Preparação - ELITES 

 
 Espinho, Nave Polivalente, 14-03-2015 a 15-03-2015 
 
 

 Ginástica Rítmica 
 Concurso I 
 
 

   
 SENIORES 

 

 

 
 CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execução Pen. Nota Final 
 
 

 

 

 1 3 VALENTE, Rafaela SFUAP 7,500 8,200 0,00 15,700 

 
 2 2 DOMINGUES, Tânia CNM 6,800 7,550 0,00 14,350 

 
 3 1 CANILHAS, Maria SFUAP 6,300 7,650 0,00 13,950 

 

 

 



 FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL 
 
 Torneio de Preparação – ELITES SENIORES 
 
 Espinho, Nave Polivalente, 14-03-2015 a 15-03-2015 
 
 

 Ginástica Rítmica 
 Concurso I - BOLA 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 1 3 VALENTE, Rafaela SFUAP 7,6 7,4 7,0 8,9 7,500 7,8 8,1 8,4 8,3 8,200 0,00 15,700 

 
 2 2 DOMINGUES, Tânia CNM 6,8 6,8 6,7 7,0 6,800 7,5 7,2 8,3 7,6 7,550 0,00 14,350 

 
 3 1 CANILHAS, Maria SFUAP 6,5 6,1 5,7 7,5 6,300 7,6 7,7 8,5 7,4 7,650 0,00 13,950 

 

 

 



 FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL 
 
 Torneio de Preparação - ELITES 

 
 Espinho, Nave Polivalente, 14-03-2015 a 15-03-2015 
 
 

 Ginástica Rítmica 
 Concurso I 
 
 

   
 SENIORES 

 

 

 
 CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execução Pen. Nota Final 
 
 

 

 

 1 2 DOMINGUES, Tânia CNM 7,300 8,100 0,00 15,400 

 
 2 1 CANILHAS, Maria SFUAP 6,600 8,050 0,00 14,650 

 
 3 3 VALENTE, Rafaela SFUAP 7,050 7,550 0,00 14,600 

 

 

 



 FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL 
 
 Torneio de Preparação – ELITES SENIORES 
 
 Espinho, Nave Polivalente, 14-03-2015 a 15-03-2015 
 
 

 Ginástica Rítmica 
 Concurso I - MAÇAS 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 1 2 DOMINGUES, Tânia CNM 7,4 8,1 7,2 7,2 7,300 8,1 8,0 8,1 8,3 8,100 0,00 15,400 

 
 2 1 CANILHAS, Maria SFUAP 6,3 6,2 6,9 7,0 6,600 7,2 8,0 8,1 8,3 8,050 0,00 14,650 

 
 3 3 VALENTE, Rafaela SFUAP 6,8 7,4 7,1 7,0 7,050 8,1 7,5 7,6 6,8 7,550 0,00 14,600 

 

 

 



 FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL 
 
 Torneio de Preparação - ELITES 

 
 Espinho, Nave Polivalente, 14-03-2015 a 15-03-2015 
 
 

 Ginástica Rítmica 
 Concurso I 
 
 
 
 

   
 SENIORES 

 

 

 
 CL. Nr. Nome Equipa Dificuldade Execução Pen. Nota Final 
 
 

 

 

 1 2 DOMINGUES, Tânia CNM 7,000 7,450 0,00 14,450 

 
 2 1 CANILHAS, Maria SFUAP 6,350 7,850 0,00 14,200 

 
 3 3 VALENTE, Rafaela SFUAP 6,650 7,400 0,00 14,050 

 

 

 



 FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA DE PORTUGAL 
 
 Torneio de Preparação – ELITES SENIORES 
 
 Espinho, Nave Polivalente, 14-03-2015 a 15-03-2015 
 
 

 Ginástica Rítmica 
 Concurso I - FITA 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 1 2 DOMINGUES, Tânia CNM 6,9 7,1 7,3 6,8 7,000 7,5 7,5 7,4 6,8 7,450 0,00 14,450 

 
 2 1 CANILHAS, Maria SFUAP 6,0 6,7 5,5 7,1 6,350 7,9 7,8 7,9 7,3 7,850 0,00 14,200 

 
 3 3 VALENTE, Rafaela SFUAP 6,8 6,6 6,2 6,7 6,650 7,3 7,5 7,5 5,8 7,400 0,00 14,050 
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