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CIRCULAR N° 192/2013

LISBOA, 19 de setembro de 2013

DISTRIBUIGAO: AssociacSes Territoriais e clubes com GR

Sénior

ASSUNTO: GR - Convocatoéria Observacao da Selecdo Nacional Conjunto

Exmos. Senhores,

No dmbito do quadro das Selegbes Nacionais de Conjuntos Sénior e dando continuidade ao trabalho
iniciado a época passada, que culminou com uma 6tima participagdo no Campeonato do Mundo de
Kiev (Ucrania) em 2013, vimos por este meio informar as ginastas abaixo indicadas, que fazem parte
da Selegdo Nacional de Conjuntos, que os treinos irdo ser retomados nesta sexta-feira dia 20 de

setembro, no Pavilhdo do Complexo Municipal do Casal Vistoso (CAR).

Ginastas:
Ginastas Clube
Ana Rita Barata SFUAP
Beatriz Tojal GCP
Anzhelica Faydevitch SAD
Inés Ventura SAD
Inés Morais SFUAP
Patricia Archer GCP

Equipa Técnica

Treinadora Nacional de Conjuntos: Ida Pereira

Coredgrafa/Professora de Danga: Joana Bergano

[ ]
o Treinadora Adjunta: Angela Lima
L]
L ]

Fisioterapeuta: Maria Jodo Palmeira

Treinos
e 20 a 22 de Setembro
e CAR - Casal Vistoso

Horario
Manha

Tarde

Com os melhores cumprimentos,

20/09 21/09
............. 09h-13h
15h-15h 15h-19h

O Presidente,
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(Jodo Paulo Rocha)
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