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1. NOTAS INTRODUTORIAS

O presente documento procura antecipar desde j& algumas informac¢6es da atividade das
Selecdes e Representacdes Nacionais e das Equipas Nacionais de Ginastica Acrobatica para a
época desportiva 2013-2014, que serao desenvolvidas, de uma forma integrada, num

documento orientador e regulador comum as diversas disciplinas.

A debilidade econémico-financeira do nosso Pais, com a anunciada reducdo, por parte da
Secretaria de Estado do Desporto e Juventude, da dotacao financeira as Federacdes
Desportivas, ndo vai inibir a Federacdo de Ginastica de Portugal de procurar manter o total
apoio as Selecoes Nacionais de todas as disciplinas, para que ndo sejam afetadas as

participa¢des internacionais.

2. OBJETIVOS
Para o ciclo olimpico 2013-2016 e em termos da participacdo internacional, a FGP define os
seguintes objetivos:
e Aumentar o nivel técnico dos ginastas, melhorando a regularidade das
prestacoes;
e Manter os elevados padrdes técnicos nas prestacdes dos ginastas;
e Participar em competicdes internacionais com quadras masculinas com elevado
nivel técnico;
e Melhorar o processo de Treino (melhores condi¢cdes, com praticaveis distribuidos
pelas varias zonas geogrdficas, treinos em conjunto dos ginastas da Selecao

Nacional);

Em termos desportivos, os objetivos para as grandes competicdes internacionais:
Campeonatos do Mundo
o Participacao com pelo menos 1 equipa;
o Obtencgdo de lugar nas Finais em todas as categorias;

o Classificagdo por Equipas no 1° terco da tabela.

e Tacas do Mundo
o Obtencdo de lugar nas Finais em todas as categorias, em que Portugal se
faca representar;

o Obtencdo de dois lugares de pddio.
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e Competicdao Mundial por Grupos de Idade
o Obtencdo de lugar nas Finais em todas as categorias, em que Portugal se

faca representar.

3. SELECAO, REPRESENTACAO E EQUIPA NACIONAL
Tendo em vista a participagao internacional no ciclo olimpico 2013-2016, a FGP estabelece o conceito
das Sele¢6es Nacionais e Equipas Nacionais.

3.1. SELECAO NACIONAL

- Constituem as Sele¢bes Nacionais de Gindstica Acrobatica, os ginastas do escaldo Elite Seniores.

- Anualmente, a FGP divulga a composicao das Sele¢des Nacionais, ndo devendo ser considerado
um grupo “fechado”. A entrada de ginastas nas Selecdes Nacionais € possivel em qualquer

momento, desde que sejam cumpridos os requisitos minimos exigidos para essa integracao;

- Os ginastas das Sele¢bes Nacionais sdo alvo de um processo de acompanhamento continuo

(observacdes, treinos, estagios, provas de controlo, etc.).
3.2.REPRESENTACAO NACIONAL

- Constituem as Representacdes Nacionais de Gindstica Acrobatica, os ginastas dos escalbes Elite

Junior (13-19 anos), Junior (12-18 anos) e Juvenis (11-16anos);

- A participagdo internacional das Representa¢des Nacionais obedece ao “QUADRO DE
RESPONSABILIDADES DA FGP RELATIVO A PARTICIPAQAO DE GINASTAS DAS SELEQ@ES
NACIONAIS EM COMPETIQOES INTERNACIONAIS DE ACORDO COM OS ESCALOES ETARIOS EM
VIGOR”;

- Tratando-se de uma representacdo nacional, através da FGP, os participantes (ginastas e
treinadores) tém que se apresentar com o equipamento oficial (pack) que for definido para o

efeito, suportando os respetivos encargos/custos da sua aquisi¢ao.

- Anualmente, a FGP divulga a composicdo da Representacdo Nacional Junior (Elites Junior), ndo
devendo ser considerado um grupo “fechado”. A entrada de ginastas nas Selecao Nacional Junior
é possivel em qualquer momento, desde que sejam cumpridos os requisitos minimos exigidos

para essa integracao.

3.3. EQUIPA NACIONAL
- A participacdao de Portugal nas competi¢Oes internacionais é feita por pares e grupos das

Selecbes Nacionais e das Representacdes Nacionais;
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- A definicdo dos ginastas que integram a Equipa Nacional obedece a processos que permitem
que os ginastas se posicionem num ranking por escaldo/sexo, de que constam requisitos
minimos, momentos de observacdao — provas de controlo, acompanhamento e avaliagdo. A
classificagao no Ranking determina a defini¢ao dos ginastas que integram a Equipa Nacional para

cada evento, salvaguardadas as excec¢des expressas mais adiante neste documento;

- Cumprindo os processos de selecao, cabe a Direcao Técnica Nacional propor a Direcdo da FGP a

composicao da Selecao Nacional para a participacao em competi¢des internacionais.

4. SELECOES NACIONAIS: Critérios de integracdo

Para a 2013-2014 estabelecem-se os seguintes critérios para a integracao na Sele¢ao Nacional.

A) Pontuac¢des minimas

Equilibrio + Dinamico
Par Femininos 54.000 pts
Par Masculino 54.000 pts
Par Misto 54.000 pts
Grupo Feminino 54.000 pts
Grupo Masculino 54.000 pts

Nota: As pontuagbes minimas definidas, tém em

consideragdo o nivel técnico atual dos ginastas portugueses.

B) Provas/Momentos de controlo

Sao consideradas as seguintes competicdes:
Campeonato do Mundo . Torneio José Antdnio Marques — 1 e/ou 2 Fevereiro 2014
2014 . Prova Qualificativa 1 - 15 e/ou 16 Mar¢o 2014

. Prova Qualificativa 2 — 29 e/ou 30 Mar¢o 2014
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Sdo consideradas as seguintes competicdes:
.Torneio José Antdnio Marques - 1 e/ou 2 Fevereiro 2014
. Prova Qualificativa 1 - 15 e/ou 16 Marco 2014

. Prova Qualificativa 2 — 29 e/ou 30 Mar¢o 2014

Sdo realizadas observa¢des pela Direccdao Técnica

Nacional, que decidira os pares/grupos participantes.

C) Ranking

1. O Ranking em Ginastica Acrobatica é o processo de posicionamento dos pares/grupos
entre si, que permite a sua seriacdo em fun¢do das suas classificagbes nas vdrias

provas/momentos de controlo;

2. A atribuicdo de pontuagdo apenas ocorre quando os ginastas obtém as pontuagdes

minimas;

3. A competicao que dd o acesso ao escaldo Elite, ndo é considerada para atribuicao de
pontos para o ranking, com exce¢ao do Torneio José Anténio Marques, em que é

efetuada uma classificagdo paralela conjunta.
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4. Em funcdo da classificacdo € atribuida a seguinte pontuacao:

Torn. José Anténio Marques

Classificacao Prova Qualificativa |

Prova Qualificativa Il
1° Lugar 10
2° Lugar 9
3° Lugar 8
4°Lugar 7
5° Lugar 6
6° Lugar 5
7° Lugar 4
8° Lugar 3
9° Lugar 2
10° Lugar 1

D) Participacao
1. A participacao no processo de selecao para as competicdes internacionais na época
2013-2014 € restrito aos ginastas que integram o grupo alargado das Sele¢bes e

Representa¢des Nacionais;

2. Quaisquer excecbes tém de ser validadas e propostas pela Comissdo Técnica de

Acrobadtica e Direcao Técnica Nacional;

3. Para o inicio deste processo € obrigatdrio o envio da inscricdo por parte dos Clubes, até
ao dia 14 de janeiro de 2014, através do formulario préprio (Ficha de Inscricdo

Competicdo Mundial por Grupos de Idades).

E) Processo de selecdo
1. O Ranking determina a selecdo dos pares/grupos, para cada uma das competicdes

internacionais;

2. Para o Campeonato da Mundo, e Competicao Mundial por Grupos de Idade os
pares/grupos tém de obter os minimos atrds mencionados em pelo menos 2 provas, e

para efeitos de ranking final sdo consideradas as 3 provas de controlo possiveis;
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3. As equipas nacionais sao apuradas de acordo com:

Escalao Nacional Escalao Internacional
Elite Sénior Sénior
Elite Janior Janior ou 13-19 anos
Janior 12-18 anos
Juvenis 11'16 anos

4. Sdo excegbes os ginastas finalistas all-around do escaldo Elite Sénior (desde que
mantenham a mesma constituicdo) na ultima competicdo major do ano anterior, tendo

que atingir minimos, em pelo menos um momento de controlo.

5. Os exercicios a realizar nas competicdes internacionais tém de ter sido observados em

dois dos momentos do processo de selecdo. Excecionalmente e apenas com a
concordancia da Dire¢do Técnica Nacional, é permitida a realizagdo de exercicios ndo

apresentados anteriormente.

6. Os pares/grupos que realizam apuramento num escaldo diferente ao que competem
nacionalmente, tem que assegurar a participacdao internacional no escaldo escolhido,

excepcado feita aos pares/grupos que integrem os escalbes elite junior.

7. Em situacOes de lesdo devidamente apresentadas, fundamentadas e justificadas, ou
outra situacdo de excepcao aceite pela FGP, cabe a direccao da FGP decidir sobre a
participacdo de um par/grupo em detrimento de outro, em beneficio da representacao

nacional.

F) Aspetos de Ordem Geral

1. Para efeitos do processo de apuramento apenas sdao considerados os ginastas
que efetuarem a pré- inscricao até ao dia 14 de janeiro de 2014, mediante o
pagamento de uma taxa de 20,00 € (vinte euros) por ginasta, ndo

reembolsaveis.
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2.

Os pares/grupos que optarem por participar internacionalmente em escaldo
diferente ao nacional, tém de comparecer igualmente nas provas/momentos de
observacao especificas para esses escal6es, havendo lugar ao pagamento das

respetivas taxas de inscricdo (definido pela FGP).

G) Competicdes (previsao)

1.

2.

3.

As competicdes apresentadas sao as que a FGP pretende estar presente;

Toda a participacdo esta dependente do financiamento do Instituto Portugués
do Desporto e Juventude (IPDJ), que nesta fase ndo é conhecido, pelo que pode

haver ajustamentos/reorganizacdao das ag¢des previstas;

A definicao de grupos de trabalho na modalidade de Ginastica Acrobatica esta
sempre dependente da reformulacao anual que é efetuada pelos treinadores.
Neste sentido, a defini¢cao final dos participantes em cada acdo é indicada de
acordo com a definicao dos pares/grupos oportunamente enviada pelos clubes a

FGP;

4. Relativamente a participacdo nas competicbes internacionais por grupos de

idade para os escal6es Elite Junior, Junior e Juvenil, nao ha qualquer tipo de

apoio financeiro a estas participacdes.

Estagios
Acdo Data Participacao Local
Estégio (T.M. Maia) 1a3 Mar. Seniores Sangalhos
Estagio (T.M. Aalen) 17 a 19 Abr. Seniores Sangalhos
Estagio (C.Mundo) 8 a 14 Mai. Seniores Sangalhos
SEtS;fé:%irocjgr-\.i?Ae.) 8 a 14 Mai. Seniores Sangalhos
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Competig¢des Internacionais

Competicao Data Local Participantes
Taga do Mundo 13 a 17 Margo Maia — POR Elites Seniores
Taga do Mundo 7 a 12 Maio Aalen — GER Elites Seniores
82 Competicdo Mundial . Elites Juniores e
por Grupos de Idade 29Jun. a6 Jul. Levalois - FRA Juniores e Juvenis
242 Campeonato do . . :
Mundo 6 Jul. a 13 Jul. Levalois — FRA Elites Seniores
Taga do Mundo 13 a 16 Nov. Staffordshire - GBR | Elites Seniores

Nota: Quando se refere o escaldo ao qual é destinado o Estagio/Competicao,
nao significa que estejam presentes todos os ginastas integrados nesse
mesmo grupo. Depende das observacbes que vao sendo efetuadas, bem

como das verbas a serem afeta ao programa de Alto Rendimento, por parte
do IPDJ.
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