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CIRCULAR Nº 113/2014  Lisboa, 30 de abril 2014 

DISTRIBUIÇÃO: AT´s e Clubes 

ASSUNTO: Ginástica Rítmica – Campeãs Nacionais 1ª divisão e Elites 

 
Exmos. Senhores, 
 
A Federação de Ginástica de Portugal vem por este meio divulgar a lista das ginastas Campeãs Nacionais da 1ª 
Divisão e Elites de Ginástica Rítmica. 
 

Campeãs Nacionais:   
Iniciadas  
Classificação Geral: Rita Araújo (SFUAP)  
ML: Rita Araújo (SFUAP)  
Arco: Dinora Bondar (SFUAP)  

Bola: Rita Araújo (SFUAP)   
 

Juvenis  
Classificação Geral: Margarida Ferreira (SFUAP)  
ML: Margarida Ferreira (SFUAP)  
Arco: Margarida Ferreira (SFUAP)  
Bola: Margarida Ferreira (SFUAP) 
Maças: Margarida Ferreira (SFUAP)  
 

Juniores  
Classificação Geral: Laura Sales (SFUAP)  
Arco: Laura Sales (SFUAP)  
Bola: Laura Sales (SFUAP)  
Maças: Laura Sales (SFUAP) 
Fita: Laura Sales (SFUAP) 
 

Juniores Elite 
Classificação Geral: Adriana Santos (SFUAP)  
Arco: Beatriz Santos (SAD)  
Bola: Adriana Santos (SFUAP) 
Maças: Adriana Santos (SFUAP)  

Fita: MªLeonor Testas (CRP)   
 

Seniores  
Classificação Geral: Mariana Jacinto (GCP) e Patrícia Sousa (GCP)  
Arco: Patrícia Sousa (GCP)  
Bola: Mariana Jacinto (GCP) 
Maças: Patrícia Sousa (GCP) 

Fita: Patrícia Sousa (GCP)  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Seniores Elite 
Classificação Geral: Rafaela Valente (SFUAP)  
Arco: Rafaela Valente (SFUAP) 
Bola: Tânia Domingues (CNM) 
Maças: Rafaela Valente (SFUAP) 

Fita: Carolina Coelho (CNM)  
 
Campeonato Nacional Equipas: 
Iniciadas 
1º Lugar : SFUAP 
2º lugar: GCP 
3º lugar: SAD 
 

Juvenis 
1º Lugar: SAD 
 

Juniores 
1ª lugar: SFUAP 
2ª lugar: SAD 
3º lugar: GCP 
 

Seniores 
1º lugar: CNM 
2ª lugar: CRP 
3º lugar: GCP 
 
Foram ainda atribuídos Diplomas de Mérito aos clubes que apresentaram ginastas em todos os escalões: 
CNM – Centro Norton de Matos 
CRP – Clube Recreativo Piedense 
GCP - Ginásio Clube Português 
SAD - Sport Algés e Dafundo 
SFUAP - Sociedade Filarmónica União Artística Piedense  
 
Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos, 

 

A Secretária Geral 

 

Paula Araújo 
 

 


