Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicdao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva

Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)
e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

4- Ginastica

+- Portugal

CIRCULAR N2 157/2014

Lisboa, 30/06/2014

DISTRIBUICAO: Clubes com GR e AT's

ASSUNTO: GR - Campeonato Nacional de Conjuntos

Exmos. Senhores,

A Federacgdo de Ginastica de Portugal vem por este meio enviar informacgGes relativas ao evento em

epigrafe.

Data: 5 de julho de 2014

Local: CAR — Anadia (Sangalhos)

PROGRAMA DE COMPETICAO

Sabado -5 julho 2014

08:00 Abertura do Recinto
08:45 Reunido de Juizes
09:20 Treino de Padio Iniciadas e Juvenis
10:45 Desfile de apresentacdo dos Conjuntos Iniciadas e Juvenis
10:55 Sesséao 1 - Competicdo Conjuntos Iniciadas
12:45 Pausa
12:50 Competicdo Conjuntos Juvenis
14:00 Cerimonias Protocolares Conjuntos — Iniciadas e Juvenis
14:30 Treino de Podio Juniores e Seniores
15:20 Desfile de apresentacdo dos Conjuntos Juniores e Seniores
15:30 Sesséo 2 - Competicdo Conjuntos Juniores
16:30 Competicdo Conjuntos Seniores
17:10 Cerimonias Protocolares Conjuntos — Juniores e Seniores
17h30 Treino de Padio Conjuntos Infantis
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| 18h15

| |  Competicdo Conjuntos Infantis

| 19h45 | |

Cerimonias Protocolares Conjuntos Infantis

1. Lista dos conjuntos participantes:

KONICA MINOLTA LS

Portinsurance
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Infantis #15
ML
Clube Nome N° Clube Nome N°
Francisca OLIVEIRA Barbara SOUSA
AAE Francisca MOREIRA AGRA Catarina BORRALHO
lolanda FERNANDES 10 Carolina CORDEIRO 6
Marta CORREIRA Catarina CALCAS
Luisa AMORIM Maria MELO
Maria TAVARES Filipa MARTINS
Maria ALMEIDA Ana SIMOES
Beatriz RIBEIRO Sofia BIJTTEBIER
AGCE Sofia PINTO 15 BFC (1) | Ana Carolina RIBEIRO 11
Mariana GRANJA Ana Beatriz NETO
Ana Miguel SIMOES Francisca RIBEIRO
Inés LUANA Lia MATEUS
Maria Carlota PINHO Andreia VITORINO
BFC (2) Matilde MESQUITA 3 CCDPV | Daniela FULCATO 7
Bianca HENRIQUES Rita MARTINS
Mariana CAMPOS Sofia MARTINS
Catarina RAMIREZ Diana CERVEIRA
Sofia VALENTE Ana Marta BASTOS
CCRCCR | Mafalda VENTURA CNM Elisabete SELETECAIA 12
Catarina CARDOSO 9 Catarina SANTOS
Isabel MOURINHO Dzyakanava KATERYNA
Mariana ROCHA Mariana SANTOS
Ana ALDEIA
Maria SPINOLA Ana Rita FARIA
CDN Maria BASTOS 13 CRP Ana VIEIRA 14
Maria ABREU Leonor NEVES
Joana RODRIGUES Mariana BORGES
Maria GONCALVES Mariana CARAMELO
Laura OLIVEIRA Nayara GONCALVES
Madalena GOMES Ana Carolina SANTOS
EGA Leonor CALADO GCST Beatriz LEITE
Mariana CRUZ 2 Filipa RODRIGUES 1
Bruna CURTO Julia PEREIRA
Viktoriya POPENKO Maria Luisa VALE
Sofia CAMPOS
Mariana MARTINS Beatriz RIBEIRO
GCP Marta BATISTA SFUAP | Clara JUDAS
Marta FERREIRA 4 Erica CALESTRU 8
Leonor DOUTEL Leonor SILVA
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

feracio

4- Ginastica

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG) de Po rtugal
e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
Leonor PEGADO Madalena JUDAS
Clara MELO Soraia FRIEZA
Alice ARAUJO
Joana PINHEIRO
VCQ Sara MIRANDA
Bruna SILVA 5
Ana Micaela SOUSA
Mariana LOPES
Carolina CASTRO
Iniciadas#17
5 Cordas
Clube Nome N° Clube Nome No
Barbara SANTOS Beatriz PERDIGOTO
AAE Beatriz SALVADOR ACMC Maria MARQUES 8
Mariana FONSECA 4 Sofia LEITAO
M2 Jodo CASTEAJO Ana MONTEIRO
Lara ALMEIDA Marta LUCAS
Mariana RAMADA Maria ALEIXO
Inés LIMA Ariana CAPAO
AGCE Luna PEPOLIN 3 AGRA Beatriz CASTELHANO 16
Maria JOAO Raissa TRIGO
Gabriela VICENTE M2 Madaleno MESQUITA
Margarida TAVARES Leonor VALE
Leonor MARUNY Sara PEREIRA
BFC Matilde FARIA 10 CCDPVICIRL | Joana CAMPOS
Madalena LAGES Maria QUEIROZ 9
Teresa MARTINS Rafaela PASSOS
Francisca FARIA Matilde MARQUES
Diana PEREIRA Rita MATEUS
Catarina Maria VOZONE
CCRCCR | FIGUEIREDO CAE
Catarina HENRIQUES 15 Madalena BRAS 11
Joana RODRIGUES Laura MATIAS
Mariana CUNHA Vera ESTEVES
Maria SUSPIRO Maria BACELAR
Maria ALVAREZ Emma LIMA
Diana CRUZ
Maria RIBEIRO Eva LOPES
CDN Maria DIOGO CRP1 Madalena LEAPER
Maria CORREIA 1 Mariana RODRIGUES 2
Matilde FRANCO Rita PEREIRA
Sara SILVA Vanessa CARDOSO
Beatriz AUGUSTO Matilde GRAVANITA
CRP2 Felicia ISCRA EGA 1 Olecia LAKSHTANOVA
Liane BRANQUINHO 12 Ana OLIVEIRA 17
Liz LOPES Filipa SILVA
Madalena PEDRO Margarida CAMOLO
Sofia LOURENCO Ana Catarina PIMENTA
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4- Ginastica

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG) Po rtugal
e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
EGA 2 Inés RASO GCST Jéssica FERREIRA 6
Margarida MATOS 14 Margarida PEREIRA
Sara CAMPOS Maria Francisca ALVES
lara TAVARES Marinha CAMPOS
Beatriz VERHAEGHE Alicia FURTADO
SAD Sofia BOLANOS 5 SFUAP Inés TAVARES 7
Tatiana SILVA Jéssica ASSUNCAO
Diana LOURENCO Joana GONCALVES
Mafalda MARQUES Juliana GONCALVES
Leonor GLORIA Maria RODRIGUES
Carina NOVIKOVA Catarina PEREIRA
Luiza SANTOS
VCQ Beatriz SILVA
Catarina SILVA 13
Erica CAMARA
Sara GONCALVES
Juvenis#10
5Bolas
Clube Nome N° Clube Nome No
Sara AMORIM Beatriz GOMES
BFC Inés CARVALHO CNM Beatriz RODRIGUES
Leonor OLIVEIRA 3 Beatriz PINTO 8
Laura LOPES Catarina DIAS
Maria Francisca
ROCHA Rita LOBATO
Daniela JERONIMO
Luisa SOARES
Vitéria SANTOS Luana GOMES
CsSM Liliana CASTRO CRP Inés SILVEIRO
Doris MARQUES 9 Catarina DIAS 1
Beatriz FREITAS Ema DUARTE
Eduarda Raquel COSTA
VASCONCELOS
Erica FREITAS Catarina ISCRA
Maria SEVERIM
Mariana PEREIRA Carolina MAIA
EGA Marisa FONTOURA GCST Diana AZEVEDO
Joana PINTO 5 Francisca MOREIRA 7
Ana FERREIRA Joana SERDOURA
Marta PIMPAO Marta FERREIRA
Carlota NEVES Madalena MAGALHAES
GCP Teresa FERREIRA SAD Ana Teresa BRANCO
Carolina LIMA 6 Julia CANASTRA 10
Rita FIGUEIREDO Madalena NEVES
Raquel COSTA Francisca CATARINO
Sofia MONTES Madalena COSTA
Dalia POROKHNYA Raquel SILVA
SFUAP Dinora BONDAR VCQ Carolina PINHAL
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4- Ginastica

KONICA MINOLTA LS

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG) Po rtugal
e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
Margarida FERREIRA Carolina VERISSIMO 2
Monica BARATA Sara PARREIRA
Rita ARAUJO Kaneli Kuusisto
Juniores#8
5 Fitas
Clube Nome Ne Clube Nome N°
Beatriz BRITO M2 Helena MONTEIRO
CCDPVICRIL | Inés NEIVA CAE Catarina SOUSA
Ana RODRIGUES 6 Leonor Corte REAL 1
Laura NEVES Inés DOMINGOS
Margarida PIRES Madalena VELUDO
Margarida San
MIGUEL Katerina GOOLD
Ana LOPES Ana COSTA
CRDM/CRF Joana SILVA EGA Joana GOMES
Mafalda 3 Mariana VIDEIRA 4
MAGALHAES
Luna BOAVIDA Luisa MATOS
Nadia LOURENCO Raquel TRIGO
Inés SILVA
Ana Raquel MAIA Vera PUJOL
GCST Ana Rita LOPES GCP Luisa SILVA
Inés PACHECO 8 Anastasia PERESTOVA 2
Joana LEITE Joana UVA
Juliana AMARAL Rita COSTA
Patricia MOURA Maria MUNGUAMBE
Beatriz SANTOS Adriana SANTOS
SAD Joana WANZELLER SFUAP/NVCQ | Bruna CANILHAS
Patricia BARQUEIRA 5 Catarina ROMAO 7
Beatriz COELHO Laura SALES
Inés CANDEIAS Sofia OLIVEIRA
Marta BOLANOS Simionela CALESTRU
Seniores#5
6 magas/2 arcos
Clube Nome N° Clube Nome N°
Ana Francisca
BFC/GCST CAMPOS CAE Katerina DRAKOS
Maria Rosario MARIZ 1 Rita CRUZ 5
Siana KOSTOVA Ana DOMINGOS
Vanessa RORIZ M2 Leonor MARTINS
Filipa ANDRADE Catarina LOPES
Larissa LAURINDO Marta BACELAR
M2 Leonor TESTAS Patricia ARCHER
CRP Joana REIS GCP Patricia SOUSA
Carolina LEITAO 3 Mariana JACINTO 4
Mariana CANTIGA Ménica SILVA
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Inés XAVIER

Filipa FORTIO

Beatriz SILVA

Inés SERRA

SAD

Joana CORREIA

Ténia VIEIRA

Priscila NICOLAU

Inés PINHO

Ana Catarina
FIGUEIREDO

Matilde PINHO

2. Ordem de passagem:

KONICA MINOLTA
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MOREAU

Iniciadas

5 Cordas

12 Passagem

22 Passagem

EX - Maria Canilhas (Arco)

EX - Carolina Coelho (Bola)

EX -Tania Domingues(Arco)

EX - Rafaela Valente (Bola)

1-CDN

2-CRP2

3 - AGCE 4 - AAE

5-SAD 6 - GCST

7 - SFUAP 8 - ACMC

9 - CCDPV/CIRL 10 - BFC

11 - CAE 12-CRP1

13-VvCQ 14 -EGA 2

15 - CCRCCR 16 - AGRA

17-EGA1 EX - Maria Canilhas (Bola)

EX - Carolina Coelho (Arco)

EX -Tania Domingues(Bola)

EX - Rafaela Valente (Arco)

1-CDN

2-CRP2 3 - AGCE

4 - AAE 5-SAD

6 - GCST 7 - SFUAP

8 - ACMC 9 - CCDPV/CIRL
10 - BFC 11 - CAE
12-CRP1 13 -VCQ

14 -EGA 2 15 - CCRCCR
16 - AGRA 17 -EGA1
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4- Ginastica

Juvenis

5 Bolas
12 Passagem 22 Passagem
1-CRP 2-VCQ
3-BFC 4 - SFUAP
5-EGA 6 - GCP
7 - GCST 8- CNM
9-CSM 10 - SAD

1-CRP

2-VCQ 3-BFC
4 - SFUAP 5-EGA
6 - GCP 7 - GCST
8 - CNM 9-CSM
10 - SAD

Juniores

5 Fitas
123 Passagem 22 passagem
1-CAE 2-GCP
3 - CRDM/CRF 4 -EGA
5-SAD 6 - CCDPV/CIRL
7 - SFUAP/VCQ 8 - GCST
1-CAE

2-GCP 3 - CRDM/CRF
4-EGA 5-SAD
6 - CCDPV/CIRL 7 - SFUAP/VCQ
8 - GCST

Seniores

6 Magas e 2 Arcos

12 Passagem

22 passagem

EX - Maria Canilhas (Magas)

EX - Carolina Coelho (Fita)

EX -Tania Domingues (Magas)

EX - Rafaela Valente (Fita)

1 - BFC/GCST 2-SAD

3-CRP 4 - GCP

5-CAE EX - Maria Canilhas (Fita)
EX - Carolina Coelho (Magas) | EX -Tania Domingues(Fita)
EX - Rafaela Valente (Macgas) |1 - BFC/GCST

2-SAD 3-CRP
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4 - GCP 5 - CAE
Infantis
123 Passagem 22 passagem
1-GCST 2 -EGA
3-BFC2 4 - GCP
5-VvCQ 6 - AGRA
7- CCDPV 8 - SFUAP
9 - CCRCCR 10 - AAE
11-BFC1 12 -CNM
13 - CDN 14 - CRP
15 - AGCE 1-GCST
2-EGA 3-BFC2
4 - GCP 5-VvCQ
6 - AGRA 7- CCDPV
8 - SFUAP 9 - CCRCCR
10 - AAE 11-BFC1
12 - CNM 13 - CDN
14 - CRP 15 - AGCE

3. Estandartes:
(1) Os clubes participantes em qualquer evento da FGP devem fazer-se acompanhar do
respetivo estandarte que serd usado em desfiles e/ou cerimdnias protocolares. Caso tal
ndo aconteca sera aplicada ao clube uma multa de 50€, sendo interdita a inscricdo em
outros eventos/competi¢des até a mesma ser paga.

4. Emblemas nos fatos de competigdo:

4- Ginastica

+- Portugal

(1) A partir da época 2013/2014 é expressamente proibido que os/as ginastas ostentem no
seu fato de competicdo apenas a bandeira nacional nas competicGes em que estdo a
representar o seu clube. Poderdo, se assim o desejaram ter a bandeira do clube e a
bandeira nacional mas sempre cada uma com as dimensdes minimas. Qualquer infracdo a
esta regra implicara as penalizacdes previstas nos CdP da FIG sobre vestuario inadequado.

5. Captacdo de Imagens:
(1) Os interessados em realizar captacdo de imagem dentro do recinto de competicdo, terdo de
solicitar por escrito a autorizacdo para permanecer no recinto de competicdo dentro da area
reservada para o efeito.
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4- Ginastica

- Portugal

e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

6. Controlo de acesso ao recinto:
(1) SO as pessoas devidamente acreditadas/inscritas tém acesso ao recinto da competigdo:

- SO as ginastas em competicdo no seu respetivo programa podem estar no praticdvel de
aquecimento. Todas as outras tém de permanecer obrigatoriamente na bancada
destinada as ginastas;

- Treinadoras filiadas e inscritas para a competicao e que possuam cédula de treinadora;

- Elementos do Juri que estejam filiadas;

- Delegados inscritos e devidamente filiados na FGP com credencial do clube que deve ser
entregue no momento da acreditacdo. A presenca de um delegado é importante pois é a
ele que sdo transmitidas e de quem serdo recebidas todas as informacdOes respeitantes ao
decorrer da competicdo. Sdo eles que devem também informar a organizacdo da
desisténcia de ginastas em competicdo e apresentar a respetiva justificacao;

- Elementos do Secretariado e parceiros da organizagao;

- Na Nave de Competicdo e nos ginasios de aquecimento s6 poderao entrar treinadores e

ginastas devidamente equipados conforme os regulamentos em vigor e apenas no horario

estipulado.

Nota: as areas de circulagdo dos juizes tém o pavimento devidamente protegido.

7. Publico:

(1)

(2)

(3)
(4)
(5)

Na presente época (2013-2014) existem entradas pagas para o publico, variando o valor por
sessdo (2€); Este torneio divide-se em 2 sessdes (sabado de manhd, — sessdo 1, sdbado de tarde,
—sessdo 2);

Entrada gratuita até aos 12 anos, a filiados na FGP e a portadores do cartaio Amigos da
Ginastica. Para entrar gratuitamente nas competicdes com o cartdo Amigos da Ginastica
deve apresentar o mesmo na bilheteira local, junto com documento identificativo (Bilhete
de Identidade/Cartdo do Cidaddo). Ser-lhe-a entregue um bilhete-convite para o evento
correspondente. Para adesdo por favor consultem www.fgp-ginastica.pt

Os bilhetes estdo a venda através da bilheteira on line e respetiva rede associada, Facebook da
FGP e no préprio local da prova.

A bilheteira estara aberta 1 hora antes da competicdo e manter-se-a em funcionamento durante
todo o horario da competicdo.

O sistema de emissao de bilhetes é certificado pela Autoridade Tributaria e os precos incluem ja
o IVA a taxa legal em vigor (23%). Informamos também que o bilhete serve de fatura
simplificada. Para faturas com o nimero de contribuinte, basta solicitar no momento da compra
na bilheteira local para que a mesma seja impressa ou enviada para a morada correspondente.

Clubes Participantes #21

AGRA - Academia de Gindastica Ritmica AveiroGym
AAE - Associacdo Académica de Espinho

ACMC - Associacao Crista da Mocidade

AGCE - Associagdo de Ginastica e Cultura de Estarreja
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BFC - Boavista Futebol Clube
CCDPV - Centro Cultural e Desportivo de Pinhal Vidal

CCRCCR - Centro Cultural e Recreativo das Criancas do Cruzeiro e Rio Seco

CNM - Centro Norton de Matos

CSM - Club Sport Maritimo

CAE - Clube Atlantico de Esgrima

CDN - Clube Desportivo Nacional

CIRL - Clube de Instrucdo e Recreio do Laranjeiro
CRDM - Clube Recreativo e Desportivo de Miratejo
CRF - Clube Recreativo do Feijé

CRP - Clube Recreativo Piedense

EGA - Escola Gimnica de Aveiro

GCP - Ginasio Clube Portugués

GCST - Ginasio Clube de Santo Tirso

SFUAP - Sociedade Filarmonica Unido Artistica Piedense
SAD - Sport Algés e Dafundo

VCQ - Vitdria Clube Quintinhas

Sem outro assunto de momento, apresentamos 0s N0ssos melhores cumprimentos,

A Secretaria Geral
Lo
FGP

Paula Araujo

KONICA MINOLTA
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