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CIRCULAR Nº 150/2014  Lisboa, 23 de junho de 2014 

DISTRIBUIÇÃO: AT’s e Clubes  

ASSUNTO: Divulgação de cotas para Campeonato Nacional Mini Trampolim 

 
Exmos. Senhores, 
 
A Federação de Ginástica de Portugal vem por este meio comunicar as cotas de apuramento para o 
Campeonato Nacional de Mini Trampolim, a ser realizado em Faro. 
 
Relembramos que mesmo os ginastas dentro das cotas de participação devem ter a nota mínima 
exigida para acesso ao Campeonato Nacional.  
 
 
1. Quadro com Cotas de Participação: 
 
 

 
Setúbal Leiria Lisboa Algarve 

Vila 
Real Santarém Porto Braga 

Iniciados F 12 4 12 10 3 6 3 0 

Iniciados M 5 4 6 5 3 4 0 0 

Juvenis F 7 4 6 5 3 5 2 0 

Juvenis M 3 1 4 3 2 3 1 2 

Juniores F 3 3 4 4 2 3 1 1 

Juniores M 3 3 4 4 2 3 0 1 

Seniores F 3 3 3 3 3 3 0 0 

Seniores M 3 3 5 4 0 3 0 2 

 
 
Com os melhores cumprimentos, 

 
 

A Secretária Geral 
 

 
Paula Araújo 

 
 
 

 


