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CIRCULAR N2 149/2014 Lisboa, 18 Junho de 2014

DISTRIBUICAO: AGD’S, Clubes e outros

ASSUNTO: Campeonato Nacional TeamGym

Exmos. Senhores,

A Federacdo de Ginastica de Portugal vem por este meio divulgar o programa do Campeonato
Nacional de TeamGym, a realizar no dia 28 de junho, em Setubal.

Data: 28 de Junho de 2014
Local: Pavilhdo Municipal das Manteigadas

Clubes e grupos inscritos: (codigo do grupo)
e Associacdo de Educacao Fisica e Desporto de Sdo Pedro do Sul
e Clube de Ginastica de Portugal
e Colégio Moderno
e Colégio Sdo Jodo de Brito
e Grupo Desportivo e Cultural do Enxerim
e Ginasio Clube Portugués
e Multidesportos Clube
e Sporting Clube de Portugal

Juniores Masculinos
e Colégio Sdo Jodo de Brito (CSJB 01)
e Sporting Clube de Portugal (SCP 02)

Juniores Femininos
e Colégio S3o Jodo de Brito (CSJB 03)
e Colégio Moderno (CM 04)
e Sporting Clube de Portugal (SCP 05)
e Sporting Clube de Portugal (SCP 06)

Juniores Mistos
e Grupo Desportivo e Cultural do Enxerim (GDCE 07)
e Sporting Clube de Portugal (SCP 08)
e Multidesportos Clube (MC 09)
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Seniores Masculinos
e Colégio Sdo Jodo de Brito (CSJB 10)
e Sporting Clube de Portugal (SCP 11)
e Grupo Desportivo e Cultural do Enxerim (GDCE 12)

Seniores Femininos
e Colégio Sdo Jodo de Brito (CSJB 13)
e Sporting Clube de Portugal (SCP 14)
e Sporting Clube de Portugal (SCP 15)
e Grupo Desportivo e Cultural do Enxerim (GDCE 16)
e Multidesportos Clube (MC 17)

Seniores Mistos
e Sporting Clube de Portugal (SCP 18)
e Clube de Ginastica de Portugal (CGP 19)
e Associacdo de Educacao Fisica e Desporto de Sdo Pedro do Sul (AEFDSPS 20)

Seniores Elite Femininos
e Gindasio Clube Portugués (GCP 21)

Seniores Elite Masculinos
e Sporting Clube de Portugal (SCP 22)
e Gindasio Clube Portugués (GCP 23)

Programa:
08:00H — Abertura do recinto
08:30H — Inicio do periodo de treinos
13:00H — Final do periodo de treinos
14:00H — Inicio da Prova
20:00H — Fim da competicdo
20:10H — Cerimdnia de entrega de prémios
21:00H — Encerramento do recinto

M

: : -_— g al: N Gruro ) d ipdj
Latz & €8N\ \Vitalis g%.m, fmm&_. CISION: Ffinuae ) @COSMOS f; VIBaLEYY E?{

e vidolgym com
IKONICA MINOLTA A M CRAL AT ESTALAGEN € SNGHLAOS "

Estrada da Luz n.° 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50
Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . WwWw.gympor.com




Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva

Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)
e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

Ordem de passagem para treino:
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PASSAGEM HORARIO SOLO TUMBLING | MINI-TRAMPOLIM
1 8h30 CSIB 03/JF SCP 05/JF CM 04/JF
2 8h40 CM 04/JF CSJB 03/JF SCP 05/JF
3 8h50 SCP 05/JF CM 04/JF CSJB 03/JF
4 9h00 SCP 06/JF SCP 02/IM CSJB 01/IM
5 9h10 CSJB 01/IM SCP 06/JF SCP 02/IM
6 9h20 SCP 02/JM CSIB 01/IM SCP 06/JF
7 9h30 GDCE 07/IMx MC 09/JMx SCP 08/JMx
8 9h40 SCP 08/JMx GDCE 07/IMx MC 09/JMx
9 9h50 MC 09/JMx SCP 08/JMx GDCE 07/IMx
10 10h00 CSJB 13/SF SCP 14/SF MC 17/SF
11 10h10 MC 17/SF CSJB 13/SF SCP 14/SF
12 10h20 SCP 14/SF MC 17/SF CSJB 13/SF
13 10h30 GCP 21/SFE GDCE 16/SF SCP 15/SF
14 10h40 SCP 15/SF GCP 21/SFE GDCE 16/SF
15 10h50 GDCE 16/SF SCP 15/SF GCP 21/SFE
16 11h00 CSIB 10/SM SCP 11/5M GDCE 12/SM
17 11h10 GDCE 12/SM CSIB 10/SM SCP 11/5M
18 11h20 SCP 11/5M GDCE 12/SM CSIB 10/SM
19 11h30 SCP 18/SMX AEFDSPS 20/SMX | CGP 19/SMX
20 11h40 CGP 19/SMX SCP 18/SMX AEFDSPS 20/SMX
21 11h50 AEFDSPS 20/SMX CGP 19/SMX SCP 18/SMX
22 12h00 GCP 23 SEM SCP 22/SEM
23 12h20 GCP 23 SEM SCP 22/SEM
24 12h40 SCP 22/SEM GCP 23 SEM
COMPETIGAO:
PASSAGEM HORARIO SOLO TUMBLING MINI-
TRAMPOLIM
3’ AQUECIMENTO
1 14H03 | CSIBO3/IF | SCP 05/JF | CM 04/JF
3’ AQUECIMENTO
2 14H18 | SCPO6/IF | SCP 02/IM | CSIB 01/IM
3’ AQUECIMENTO
3 14H33 | GDCE 07/IMx_ | MC 09/IMx | SCP 08/IMx
3’ AQUECIMENTO
4 14H48 | CMO4/JF | CSIB 03/JF | SCP 05/JF
3 ™
S M\ \Vitalis g)ﬁm fommny  CISION> #Rnan® () @cosmos ¢ veaiew

IKONICA MINOLTA

e vidolgym com

Estrada da Luz n.° 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50
Contribuinte Fiscal N.° 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . WwWw.gympor.com

€



Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicdao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva

Fundada em: 1950

4 Ginastica

:j::a::o Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG) PO rtu ga|
e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
3’ AQUECIMENTO
5 15H03 CSIBOL/IM | SCP 06/JF | SCP 02/IM
3’ AQUECIMENTO
GDCE
6 15H18 SCP 08/JMx 07/IVix MC 09/JMx
3’ AQUECIMENTO
7 | 15H33 SCPO5/IF | CM 04/IF | CSIB 03/JF
3’ AQUECIMENTO
8 | 15H48 SCP02/IM | CSIB01/IM | SCP 06/JF
3’ AQUECIMENTO
9 | 16H03 MCO09/IMx |  SCP08/JMx |  GDCE 07/IMx
3’ AQUECIMENTO
10 \ 16H18 GCP 21/SFE | SCP 14/SF | MC 17/SF
3’ AQUECIMENTO
11 \ 16H33 CSIB13/SF | GDCE 16/SF | SCP 15/SF
3’ AQUECIMENTO
12 | 16H48 MC17/SF | GCP 21/SFE | SCP 14/SF
3’ AQUECIMENTO
13 | 17H03 SCP 15/SF | CSIB 13/SF | GDCE 16/SF
3’ AQUECIMENTO
14 | 17H18 SCP 14/SF | MC17/SF | GCP 21/SFE
3’ AQUECIMENTO
15 \ 17H33 GDCE 16/SF | SCP 15/SF | CSIB 13/SF
3’ AQUECIMENTO
16 \ 17H48 CSIB 10/SM | SCP11/SM |  GDCE 12/SM
3’ AQUECIMENTO
AEFDSPS
17 18H03 SCP 18/SMX 20/SMIX CGP 19/SMX
3’ AQUECIMENTO
18 18H18 GDCE 12/SM | CSIB 10/SM | SCP 11/SM
3’ AQUECIMENTO
AEFDSPS
19 18H33 CGP 19/SMX SCP 18/SMX 20/SMIX
3’ AQUECIMENTO
20 18H48 SCP11/SM |  GDCE 12/SM | CSIB 10/SM
3’ AQUECIMENTO
AEFDSPS
21 19H03 20/SMIX CGP 19/SMX SCP 18/SMX
3’ AQUECIMENTO SOLO GCP
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3’ AQUECIMENTO SOLO SCP
22 19H21 GCP 23 SEM
19H24 SCP 22/SEM
3’ AQUECIMENTO TUM GCP
3’ AQUECIMENTO TUM SCP
23 19H35 GCP 23 SEM
19H38 SCP 22/SEM
3’ AQUECIMENTO MINI GCP
3’ AQUECIMENTO MINI SCP
24 19H49 GCP 23 SEM
19H52 SCP 22/SEM

Informacdes Complementares

1. Periodos de Aquecimento
e Os periodos de aquecimento destinam-se apenas aos ginastas da respetiva sessdo. Apds
a realizacdo dos seus exercicios e antes de iniciarem o periodo de aguecimento todos os
ginastas tém de permanecer nas bancadas.

2. Controlo Anti Dopagem
e Esta prova terd a realizacdo de um controlo anti dopagem.

3. Cartas de Competicdo

e SO sdo aceites cartas de competicao devidamente preenchidas.

e As Cartas de Competicdo tém que ser entregues na Mesa de organizacdo (7cépias de
cada ORIGINAL), durante os treinos da manha. Terdo que ser portadores das mesmas
em formato digital.

e Todas as Cartas de Competicdo tém que ser preenchidas em terminologia oficial,
incluindo os valores de dificuldade dos elementos.

e O ndo cumprimento destas regras, implica que os ginastas ndao sdo integrados na
competicao.

4. Mdsica

e As musicas tém de dar entrada na FGP até 22 feira dia 23 junho as 13h00 enviadas por
via eletrénica para tg@gympor.com, em formato mp3. Todas as musicas tém de ser
enviadas mesmo que ja tenham sido usadas anteriormente.

e Solicitamos que sejam enviadas no maximo 2 musicas por e-mail. Em alternativa podem
colocar/enviar as musicas através de dropbox ou wetransfer.

e As musicas tém que estar devidamente identificadas.

e Por seguranca os clubes também devem ser portadores das musicas em suporte de CD.
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5. Equipamento e Emblemas nos fatos de competicao

Todos os ginastas tém de usar equipamento de acordo com o que se encontra definido nos
regulamentos e Codigo de Pontuagao da Federagdo de Ginastica de Portugal.

Todos os Treinadores tém de usar Fato de Treino (da Entidade) “convencional” e
sapatilhas/Ténis. O ndo cumprimento desta regra resulta na impossibilidade de
permanéncia no recinto de competicao.

A partir da época 2013/2014 é expressamente proibido que os/as ginastas ostentem no
seu fato de competicdo a bandeira nacional nas competicdes em que estdo a representar o
seu clube. Poderdo, se assim o desejaram ter a bandeira do clube e a bandeira nacional
mas sempre cada uma com as dimensdes minimas. Qualquer infracdo a esta regra
implicard as penalizagdes previstas nos CdP da FIG sobre vestudrio inadequado.

6. Cerimonias Protocolares

Todos os clubes tém de ser portadores dos seus estandartes.
As cerimdnias protocolares realizam-se em equipamento de competicado.

7. Participacao em Competicao

A presenca na competicdo sé é autorizada se todas as questdes relacionadas com
pagamentos, filiacdo, seguro desportivo e cédula de treinador desportivo, estiverem
solucionados até as 12 horas do dia 26 junho de 2014.

Todos os ginastas, treinadores e delegados, devem ser portadores da sua identificacdo,
caso contrario, ndo lhes é entregue a acreditacdo que da acesso as zonas de aquecimento e
de competicao.

8. Bilheteira
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Na presente época (2013-2014) existem entradas pagas para assistir as competicOes,
bilhetes por sessdo (2,00€) a entrada é gratuita até aos 12 anos

Os bilhetes est3ao a venda através da bilheteira online e respetiva rede associada, Facebook
da FGP e no proprio local da prova;

A bilheteira estard aberta 1 hora antes da competicdo e manter-se-a em funcionamento
durante o horario da competicao;

O cartdo Amigos da Ginastica 2014 e o cartdo de filiado na FGP, d4 acesso gratuito as
competicGes nacionais organizadas pela FGP. Para entrar gratuitamente nas competicdes
deve apresentar o mesmo na bilheteira local, junto com documento identificativo (Bilhete
de Identidade/Cartdo do Cidadao). Ser-lhe-a entregue um bilhete-convite para o evento
correspondente. Para adesdo por favor consultem www.fgp-ginastica.pt

O sistema de emissdao de bilhetes é certificado pela Autoridade Tributdria e os precos
incluem ja o IVA a taxa legal em vigor (23%). Informamos também que o bilhete serve de
fatura simplificada. Para faturas com o numero de contribuinte, basta solicitar no momento
da compra na bilheteira local para que a mesma seja impressa.
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9. Captacao de Imagens
e Osinteressados em realizar captagdo de imagem dentro do recinto de competicdo, tém de
solicitar por escrito a autorizagao para permanecer no recinto de competi¢cao, dentro da
area reservada para o efeito. Esta solicitagao tem de ser solicitada até 22 feira dia 23 junho
as 13h00 através do e-mail comunicacao@gympor.com.

10. Refei¢oes
e Serdo dadas informacgdes relativas a possibilidade de marcar as refei¢Ges, na Escola junto
ao pavilhdo através de email para os interessados.

11. Responsaveis pela Competicao
e Diregdo Executiva — David Dias
e Direcdo Técnica — a definir

Sem outro assunto de momento, apresentamos 0s n0ssos melhores cumprimentos,

A Secretaria Geral
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